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 ٫ټ٬ٌڌ ډڄـ: یٲ ٿٰـٿڈ ثٌیبك ٳچتبڇ

 
اًت... آٿینڍ ٿإٿچكیتَ كا ثڈ اڃزبٽ كًبڃـڇ  اٻ٤بؿڇ ٳڈ ثڈ ُٴٺ تغٌیڂ یٲ ٿٰـٿڈ ٳچتبڇ څ ٫چ٭»

بځ ٣لاٯڀڄـ ثڈ ت٬ٴل ډڄـ تچٓیڈ تی ؿك ؿًتلى ٣ڀچٽ ٯلاك ؿاكؿ ثڈ ډڀڌ ؿاڃِزچیٿٜبٻ٤ڌ ایڂ ٳتبة ٳڈ ثڈ كاع

 «ُچؿ څ ثڈ مڅؿڍ ٿ٬یـثچؿڃَ ؿك ٿجبعج رڊبځ ٫ټ٬ٌڈ ڃڀبیبځ ؽچاډـ ُـ. ٿی

 

 ٳیچځ، ؿاڃِٸبڇ ٻڄـځ ؿیڀڂ

 

څاهڇ ٳبك ثٌیبك ؿُچاكڍ اًت، څ ٣ـڋ ٳڀی  35000ٿ٤ل٫ی یٲ ٿٰـٿڈ څاٗظ ام ٫ټ٬ٌڌ ډڄـ ؿك »

ثبُڄـ. ؿك ایڂ  اڃزبٿَ څارـ ُلایٚ ٿی ثلاڍ (Dr. Hamilton)ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ اڃـامڋ آٯبڍ ؿٳتل ډڀیټتچځ 

اٍ ؿك ڃٸبكٍ څاٗظ څ  اٻ٤بؿڇ كا ؿك مٿیڄڌ ٿچكؿ ثغج ڃِبځ ؿاؿڇ ثټٴڈ اًت٤ـاؿ ٫چ٭ ٿڊبكتَٳتبة ڃڈ ٫ٰٚ 

 «ٿڄبًت كا ډپ احجبت ڃڀچؿڇ اًت.

 

 كیضبكؿ ٷچٿجلیش، ؿاڃِٸبڇ آٳ٬ٌچكؿ
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 پ٘طگفتار

 
ٳڈ اٿٴبځ ڃـاكؿ ام  اًتؿاڃڄـ! څ كڅُڂ  څاهڇ؟ ثٌیبكڍ ایڂ كا ٧یلٿڀٴڂ ٿی ٫35000ټ٬ٌڈ ډڄـ ؿك 

ُٴٺ ٳتبة ٳچصٲ ؽچؿ كا ؿډڄـ ؿڅ ڃ٬ل پیـا ُچڃـ ٳڈ ثڈ یٲ  ثیڂ ٳٌبڃی ٳڈ صڄیڂ تلاُی كا اڃزبٽ ٿی

بڍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك ایڂ ٳتبة ثلاڍ كًیـځ ثڈ ثڄچیٌڄـ. كڅٍ ٿڂ ؿك ثلكًی ٿچٗچ٣بت څ تڄچ١ كاډٴبكډ

ډـ٩ ٿچكؿ ڃ٠ل ؿك ٫ٔٺ اڅٹ تچٗیظ ؿاؿڇ ُـڇ اًت. ؿك ډل ٿچكؿڍ، اډـا٩ آټی یٲ ٿٰـٿڈ ٳچتبڇ 

تل ام عـڍ  تل څ ٷٌتلؿڇ ٷیلڍ ٿچٗچ٣ی پیضیـڇ تچاڃـ ڃِبځ ؿاؿځ ٤ٛپ، ډـایت ؽچاڃڄـٷبځ ٣لاٯڀڄـ ثڈ پی ٿی

تغت پچَُ ٯلاك ؿډـ. اٻجتڈ آُڄب ًبؽتڂ ؽچاڃڄـٷبځ تبمڇ څاكؿ څ اًت ٳڈ یٲ ٳتبة ثڈ ٛچك ربٿ٢ ٿی تچاڃـ 

اڍ ٳچتبڇ ثبُـ. ایڄڊب كاډجلؿډبڍ ٿڂ ؽچاډـ ثچؿ.  تچاڃـ یٴی ام اډـا٩ اكائڈ ٿٰـٿڈ ٿیډپ ثڈ یٲ ٿچٗچ١ ڃبآُڄب 

ٳڄیپ څ ډپ ؿك  اٿیـڅاكٽ ایڂ ٳتبة ډپ ؿك ٿ٤ل٫ی كڅُڊبڍ ثٌیبك ٿت٬بڅت ت٬ٴل ؿكثبكڋ رڊبڃی ٳڈ ٿب تزلثڈ ٿی

٬ڊچٽ اُبكڇ ثڈ ٳٌبڃی ٳڈ ثڈ تغٰیٮ ثیِتل ؿكثبكڋ ٿچٗچ١ ٣لاٯڀڄـ ډٌتڄـ ت٬ٴلاڃٸین ثبُـ. ٫ڊلًتی ام ٿڄبث٢ ٿ

 ٿ٬یـ ؿك پبیبځ ایڂ ٳتبة ثلاڍ ٿٜبٻ٤ڈ ثیِتل اكائڈ ُـڇ اًت. 

ٷیلؿ، څ ام ٿتچځ ٧یلاڃٸټیٌی ؿك  اڍ ٿچكؿ ثغج ٯلاك ٿی څٯتی ت٬ٴل ٫ټ٬ٌی ؿك ٯبٻت یٲ كڅٍ ٿٰـٿڈ

ام اٻٸچډبڍ تؾٔٔی ٿلتجٚ ثب ُچیپ: ڃیبم ثڈ اًت٬بؿڇ  ڄیپ، ثب ؿڅ ٿِٴٺ ٳبكثلؿڍ ٿچارڈ ٿیٳ ٿیآځ اًت٬بؿڇ 

اٽ تب  ٿتچځ. ٿڂ ٤ًی ٳلؿڇ اٻٸچډبڍ ٫ټ٬ٌی، څ صٸچڃٸی تلرڀڌ څاهٷبځ ٳټیـڍ څ اًتؾلاد صٴیـڇ څ ٣ٔبكڋ

بم ثڈ تچٗیظ ٳڄپ، اٿب ؿك ډل رب ٳڈ اعٌبى ٳلؿٽ ڃیربیی ٳڈ اٿٴبځ ؿاُتڈ ٳڀتل ام اٻٸچډبڍ تؾٔٔی اًت٬بؿڇ 

اٽ. ډڀیِڈ ثبیـ ثڈ ؽبٛل  څاكؿاځ ثبم ٳلؿڇ پیضیـڇ كا ثلاڍ تبمڇ ثبم ٳلؿڇ څ اٻٸچډبڍ ڈثیِتل څرچؿ ؿاكؿ ٳلڅُ

 ٳڄڄـ ثٌیبك ٿڊڀتل ام ؽچؿ اٻٸچډب ډٌتڄـ. ؿاُتڈ ثبُیپ ٳڈ ؿك ډڀڌ ٿچاكؿ ؿكٱ آڃضڈ ٳڈ اٻٸچډب ثڈ آځ اُبكڇ ٿی

تچاځ ثڈ ٛلم ٿڄبًجی  څٯتڊب یٲ څاهڇ ٳټیـڍ كا ڃڀیؿك ٿچكؿ تلرڀڈ ڃین ثبیـ ایڂ كا ثٸچیپ ٳڈ ث٤٘ی 

تلرڀڈ ٳلؿ، پي ؿك صڄیڂ ُلایٜی آځ څاهڇ كا ثڈ ډڀبځ ُٴٺ ًبڃٌٴلیتی یب پبٻی )مثبځ ٿٰـى ثچؿائیبځ( 

ٜبٻ٤ڌ ؽچؿ كا ٿتچٯ٪ ڃٌبمؿ. ؽچاډپ ٳڈ ثؾبٛل ڃبآُڄبیی ثب ایڂ څاهٷبځ ٿ اٽ. ٿڂ ام ؽچاڃڄـڋ ایڂ ٳتبة ٿی ڃچُتڈ

ٿخٺ لاتیڂ، یچڃبڃی څ آحبك څاثٌتڈ ثڈ ًڄتڊب، ٫لډڄٸڊب څ  –ډبڍ ٿچٗچ٣ی څ ٣ټڀی  ؿكٱ ثٌیبكڍ ام عچمڇ

ډٌتڄـ.  ڊبٿٌتټنٽ آُڄبیی ثب اٻٸچډبڍ ٳټیـڍ آڃ –مثبڃڊبڍ ؽبكری، كیبٗیبت څ ٫ینیٲ، څ تٴڄچٻچهڍ اٿلڅمڍ 

ځ ٳڄپ ٳڈ مٿیڄڌ څاٗغی ٳڈ آ ؿك ایڂ ٳتبة، ت٤ـاؿ څاهٷبځ ؿكٱ ُـڇ ٳپ اًت، څ ؿك ډل ٿچكؿ ٿڂ ٫ٴل ٿی

 ٳڄڄـ.  اڃـ ثڈ ؽچاڃڄـڇ ؿك ؿكٱ آڃڊب ٳڀٲ ٿی څاهٷبځ ؿك ٯبٻت آځ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ

تل ام ٿتچځ آټی ثبیـ ثٸچیپ ٳڈ یٲ ٿِٴٺ ثنكٷتل څرچؿ ؿاكؿ څ  ډبڍ ٛچلاڃی ؿك ٿچكؿ ڃٰٺ ؽلآڈ

ٸټیٌی اٻ٠٬ی تلرڀڈ ٳلؿځ آڃڊبًت. ثٌیبكڍ ام څاهٷبځ تؾٔٔی ٿ٤بؿٹ ٿڄبًجی ؿك مثبځ اڃ آځ صٸچڃٸی تغت
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ڃـاكڃـ څ څ٫بؿاك ٿبڃـځ ؿك صڄیڂ ُلایٜی ثڈ تلٳیت څ ٷلاٿل ثٴبك ك٫تڈ ؿك ٿتڂ آټی ؿُچاك ؽچاډـ ثچؿ؛ ایڂ 

ثب٣ج ؿكٱ ٿچٗچ٣ی ٳڈ ؿك ٿتڂ آټی تچاڃـ  اٻ٠٬ی ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ اٿچك ا٧ټت ڃڀی ٿچكؿ ڃین ډٌت ٳڈ تغت

ـ اٿٴبځ ثڈ اڃٸټیٌی تلرڀڈ ٳڄپ. ٳڄپ ٳڈ ٿتچځ كا تب ع ٷ٬تڈ ُـڇ اًت ثبُـ. پي ٿڂ تڀبٽ ٤ًی ؽچؿ كا ٿی

ثڄبثلایڂ ٤ًی ٿڂ ایڂ ثچؿڇ تب ام اڃٸټیٌی ٣بؿڍ ؿك ٯبٻت ًجٴی كڅاځ اًت٬بؿڇ ڃڀبیپ ډل صڄـ ڃِبځ ؿاؿځ ډل 

تل ٿڄ٠چك ٿتڂ آټی ؿك ث٤٘ی ٿچاكؿ ثیِتل ٿٌتټنٽ ت٬ٌیل څ تچٗیظ اًت تب تلرڀڌ ٓل٩. ډـ٩  صڈ څاٗظ

عـ اٿٴبځ ثڈ ُٴٺ څاٗظ ام ٿتڂ آټی اًتؾلاد څ اكائڈ ٳڄپ. ٳټی ٿڂ ایڂ ثچؿڇ ٳڈ ډڀڌ ڃٴبت ٿ٬ڊچٿی كا تب 

ډبڍ ؿیٸلڍ ام ٿتچځ آٿـڇ  تچاڃڄـ ثلاڍ ٿٰبیٌڈ څ ثلكًی ٿچٗچ٣بت ثڈ تلرڀڈ اٷل ؽچاڃڄـٷبځ ٿبیٺ ثبُڄـ ٿی

ډب، ت٬بًیل څ تچٗیغبت ایڂ ٳتبة ٳبك ؽچؿ ٿڂ ډٌتڄـ څ اٷل ؿك  ؿك ایڂ ٳتبة ٿلار٤ڈ ٳڄڄـ. تڀبٽ تلرڀڈ

 ؿیٸلڍ اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ ثبُپ ثڈ آځ اُبكڇ ُـڇ اًت. ربیی ام ٳبك ُؾْ

ؿك ثؾَ اڃتِبكات ؿاڃِٸبڇ آٳ٬ٌچكؿ ثؾبٛل  (George Miller)ؿڅًت ؿاكٽ ام رچكد ٿیټل 

ډب څ پیِڄڊبؿاتَ  ؽچاډپ ام اڅ ثؾبٛل كاډڄڀبیی ؿ٣چت ام ٿڂ ثلاڍ ڃچُتڂ ایڂ ٳتبة تِٴل ٳڄپ. ډڀضڄیڂ ٿی

ډبیِبځ ؿك كڅڃـ  ڃین ثڈ ؽبٛل كاډڄڀبیی (Tracy Miller)ٿیټل  ٯـكؿاڃی ڃڀبیپ، ؿك ٣یڂ عبٹ ثبیـ ام تلیٌی

څیلایَ ایڂ ٳتبة تِٴل ٳڄپ. څ ثڈ ٛچك ؽبّ ام ؿاڃِٸبڇ ٳیڄٶ ڃین ًپبًٸقاك ډٌتپ ٳڈ ثڈ ٿڂ اربمڇ ؿاؿڃـ 

ِبك ثچؿڃـ ؽچؿ میل ٫" تغٰیٰبت آټی"ؿك مٿبڃی ٳڈ ډڀڌ ا٣٘بڍ ډیئت ٣ټڀی ثلاڍ اڃتِبك ت٤ـاؿ میبؿڍ ام 

 ٯت ؽچؿ كا كڅڍ ڃٸبكٍ ایڂ ٳتبة ثٸقاكٽ.ٳلؿڇ څ څ ایِبځ كا تلٱ

، څ ٷی (Cecilia storr) ٌیټیب اًتچكیً ،(Muriel Anderson)تِٴل ثٌیبك ام ٿلیٺ اڃـكًچځ 

ډبڍ ؿًتڄچیي  ، ثلاڍ ًؾبڅتڀڄـڍ ٳڈ ؿك څٯت ٷقاُتڂ ام ؽچؿُبځ ؿاؿڇ څ ڃٌؾڈ(Gay Watson)څاتٌچځ 

ډبڍ ایڂ ٳتبة  ُبځ كا اكائڈ ڃڀچؿڃـ. ٿڂ ٿٌئچٻیت تڀبٽ ڃچُتڈډبڍ ٿلا ٿٜبٻ٤ڈ ٳلؿڇ څ ڃ٠لات اكمُڀڄـ ڃچُتڈ

 (Richard Gombrich)ؽچاډپ ام ډڀٴبك څ ؿڅًتپ، كیضبكؿ ٷچٿجلیش  ٷیلٽ. ډڀضڄیڂ ٿی كا ثل ٣ڊـڇ ٿی

ډبڍ  اٍ صڈ ؿك ٿچكؿ ایڂ ٳتبة څ صڈ ؿك ٿچكؿ پلڅهڇ اٻ٤بؿڇ ډب، څ اڃتٰبؿات څ پیِڄڊبؿډبڍ ٫چ٭ ثؾبٛل عڀبیت

ډبڍ ثٌیبك ثب  ، ثلاڍ تجبؿٹ ڃ٠لات څ ایـڇ(Clare Palmer)ام ٳټل پبٻڀل كؿاڃی ٳڄپ. څ ؿیٸل، تِٴل څ ٯـ

 )یچٷب: ډڀبډڄٸی څ ٳڄتلٹ( ثڈ ٛچك ؽبّ ثڈ ُڀب ت٤ټٮ ؿاكؿ. 107اكمٍ، ٬ٓغڌ 
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 ًکاتٖ درتارٓ زتاًْا ٍ تلفظ

 
كڇ ُـڇ اًت، ٷل٫تڈ اُب ؿڅ مثبځ ٳڈ ثچًیټڌ ًڄتڊبڍ ډڄـ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿیثڈ ؿك ایڂ ٳتبة 

ٓـډب ًبٹ ٯجٺ ام ډب  ًبڃٌٴلیت څ پبٻی. ډڀبڃٜچك ٳڈ ٯجلاً تچٗیظ ؿاؿڇ ُـ، ًڄت مٿبڃی آ٧بم ُـڇ ٳڈ آكیبیی

ُچؿ  ام اكڅپب څ آًیب ثڈ ُڀبٹ ډڄـڅًتبځ ٿڊبرلت ٳلؿڃـ ام ٿڀټٴتی ٳڈ اٿلڅمڇ پبٳٌتبځ ڃبٿیـڇ ٿیٿیلاؿ ٿٌیظ 

ًبڃٌٴلیت ثچؿ، ٳڈ ث٤ـډب ثچًیټڌ یٲ اًتبؿ ؿًتچك ثبځ ٣جچك ڃڀچؿڃـ. مثبځ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك آئیڄڊبڍ آڃڊب م

ډب،  ؿك تبكیؼ مثبځ(. 4)ك.ٱ ثڈ ٫ٔٺ ؽچؿ ٳـ ٷقاكڍ ُـ  "ٳلاًیٲ"ثڈ ُٴٺ  (Panini)پبڃیڄی مثبځ ثڈ ڃبٽ 

ُچؿ، څ مثبڃی اًت ٳڈ اٳخل آحبك ٫ټ٬ٌڈ ډڄـ ؿك  ډڄـڅڍ ثبًتبڃی ُڄبؽتڈ ٿی –ًبڃٌٴلیت تغت ٣ڄچاځ آكیبیی 

تل ایڂ مثبځ ډپ  اڃـ. ثڈ ٿلڅك مٿبځ ؿك ٳڄبك ًبڃٌٴلیت ٳلاًیٲ، اُٴبٹ ٿتڄچ١ څ ثچٿی ٯبٻت آځ ڃچُتڈ ُـڇ

ڃبٿڄـ. یٴی ام ایڂ مثبڃڊب پبٻی اًت،  ٿی" ډڄـڅڍ څًٜی –آكیبیی "ٷِتڄـ ٳڈ ثڈ آٜلاط آڃڊب كا  پـیـاك ٿی

ك څاهڋ ًبڃٌٴلیتی اڃـ. اكتجبٙ ڃنؿیٲ ثیڂ مثبڃڊب ؿ مثبڃی ٳڈ ٿتچځ اثتـایی ثچؿایی ؿك ٯبٻت آڃڊب ڃچُتڈ ُـڇ

ُچؿ )یب  تجـیٺ ٿی (Nibbana)ثڈ ڃیجبڃب  (Nirvana)ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ اًت؛ ڃیلڅاڃب  (Dharma)ؿډبكٿب 

 ڃیلڅاڃب ؿك ُٴٺ اڃٸټیٌی(. 

څاعـ ثچرچؿ  –ډپ ًبڃٌٴلیت څ ډپ پبٻی مثبڃڊبیی ٿٔچت )ٓـاؿاك( ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ پبیڌ یٲ اٻ٬جبڍ 

علڅ٩ ثیِتلڍ كا ؿك ؽچؿ ربڍ ؿاؿڇ، څ علڅ٩ اٗب٫ی میبؿڍ ٳڈ ؿك  اڃـ. اٻ٬جبڍ ایڂ مثبڃڊب ام كڅٿی ډپ آٿـڇ

ڃین ډڀبځ  ṅ، څ nؿكًت ٿخٺ  ñ؛ aؿكًت ٿخٺ   āاڃـ: ثلاڍ ٿخبٹ  ڃبٿیـڇ ُـڇ" ٣لائپ تِؾیْ"آځ ٯلاك ؿاكؿ 

n .Ś  څṢ  ٿخٺ ډڀبځS ث٤٘ی څٯتڊب ډپ تټ٬ٞ څ اٿلاڍ اڃٸټیٌی علڅ٩ ثڈ ٛلم ٣زیجی ُجیڈ علڅ٩ ایڂ .

 . (sh)ٳڄیپ  كا ؿك ًبڃٌٴلیتی څ پبٻی، ٍ تټ٬ٞ ٿی Ś ُچؿ ٿخلاً مثبځ ٿی

تل اًت ډل صڄـ ٳڈ ٣لائپ تِؾیْ ثڈ ډل تلتیت ٿب كا ثب ٿِٴلاتی ٿچارڈ  تټ٬ٞ ؿك ایڂ مثبځ ٿڄبًت

 ًبمڃـ، اٿب ٿڂ تٔڀیپ ٷل٫تپ تب ؿك ایڂ ٳتبة ام اٻ٬جبڍ ٳبٿٺ ًبڃٌٴلیتی څ پبٻی اًت٬بؿڇ ٳڄپ.  ٿی

ڃـ ثڈ ٧ټجڈ ثل اعٌبى ٧لثت ثب ایڂ مثبڃڊب ٳڀٲ ٳڄـ، پي ؿك تچا آُڄب ٳلؿځ ُڀب ثب تټ٬ٞ ٿی

 ایڄزب یٲ كاډڄڀبڍ تټ٬ٞ علڅ٩ مثبڃڊبڍ ًبڃٌٴلیتی څ پبٻی اكائڈ ُـڇ اًت. 
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ٿڂ ڃین ٤ًی ٳڄپ  تل اًت صچځ عبلا لامٽ اًت پبڅكٯی )ٳبك ٿڂ ام ٳبك ؿٳتل ډڀیټتچځ ډپ ًؾت*

 ٿتلرپ(. –ٯبٻت تټ٬ٞ ٫بكًی ڃِبځ ثـډپ ایڂ علڅ٩ كا ؿك 

 

a  ٳچتبڇ ٿخٺ ثب 

ā  ثټڄـ ٿخٺ آة 

i ٳچتبڇ ٿخٺ ًی 

Ī  ثټڄـ ٿخٺ ڃیٲ 

u ٳچتبڇ ٿخٺ ڃچځ 

ū  ثټڄـ ٿخٺ یچ٥ 

e  ُجیڈ ؿڍ 

o  ُجیڈ ڃچٱ 

ṛ ٿخٺ ؽلڅى 

s  ٿخٺ ًیل 

Ṣ  څṦ  ٍ ٪اُٴبٹ ٿؾتټ 

 ñ   ڃلؿثبځٿخٺ  

ṇ  وṅ ٿخٺ ڃڈ، ٳڈ ؿك تټ٬ٞ آځ ثبیـ مثبځ ثڈ ًٰ٪ ؿډبځ ثلؽچكؿ ٳڄـ 

t  ٿخٺ تیٲ 

ṭ  ٿخٺ تیٲ، اٿب ثڈ ُٴټی ٳڈ ؿك تټ٬ٞ آځ ثبیـ مثبځ ثڈ ًٰ٪ ؿډبځ ثلؽچكؿ ٳڄـ 

ṃ  ٿخٺ ًڄٶ 

g  څk ُچؿ ٿخٺ ٳبډچ، ٷچك  ډڀیِڈ ٿغٴپ ثیبځ ٿی 

j  څC ٿخٺ صڄٸبٹ، ربځ  –ُچؿ  ډڀیِڈ ثب ٿلایڀت ثیبځ ٿی 

h ٿخٺ ثچؿا  –ُچؿ  ډڀیِڈ ثب آډڄٶ تټ٬ٞ ٿی 

r ڄـ یب آٿلیٴبییُچؿ، ٿخٺ ایلٻ ډڀیِڈ ثب آډڄٶ تټ٬ٞ ٿی 

 

تچاڃیـ تټ٬ٞ  آُڄب ُـځ ُڀب ثب ایڂ اٻ٬جب ٳڀٴتبځ ٳڄـ، پي ٿی تچاڃـ ؿك كڅڃـ صڄـ ڃڀچڃڈ تڀلیڂ ٿی اڃزبٽ

 ایڄٸچڃڈ څاهٷبځ كا تڀلیڂ ٳڄیـ: 

 

ṛṣi, Himālaya, dhamma, saṃsāra, Nāgārjuna, Bhartrhari, ānvīksikī, 

ātmon, Mīmaṃsā, darśana, mokṣa, valiśeṣika, śaṅkara, sāṃkhya, viśiṣṭa, 

ādvaita, Vedānta 
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 فصل اٍل
 

 استذلال ٍ عق٘ذُ 

 ٍ تٌَع در تفکر ٌّذ غٌٖ

 
ډڄـڅًتبځ یٲ ًڄت ثٌیبك ٯـیڀی څ ٿتڄچ١ ؿك ت٬ٴل ٫ټ٬ٌی ؿاكؿ، څ ٷٌتلؿٷی ًڄتڊبڍ ٿقډجی آځ ثڈ 

ٷیلؿ  ك ٿیكًـ. ٿقډت ؿك مٿیڄڌ ٫ټ٬ٌڈ ثڈ ٛچك ؽبّ ٿچكؿ ثلكًی ٯلا ثیَ ام ؿڅ ډناك څ پبڃٔـ ًبٹ ٿی

صچځ ؿك ډڄـ ثڈ ٛچك ًڄتی ا٣تٰبؿ ثل ایڂ ثچؿڇ ٳڈ ڃَٰ ٫ټ٬ٌی ًبؽتڂ، ؿك ٿ٬ڊچٽ تلاٍ ثلاڍ ؿكٱ ٛجی٤ت 

یٲ صین، ٿٌتٰیڀبً ثڈ ًلڃچُت یٲ ُؾْ ٿلثچٙ اًت. پي ٫ټ٬ٌڈ ڃڈ تڄڊب ؿك ٯبٻت اٻٸچډبڍ یٲ ٨ُٺ 

٣ڄچاځ تلاٍ ؿك رڊت ؿكٱ  تچاڃـ ؿك پبیبځ كڅم آځ كا ٳڄبك ٷقاُت، ثټٴڈ ثڈ ُچؿ ٳڈ ٿی اڍ ؿیـڇ ٿی عل٫ڈ

ُچؿ. ُبیـ ثتچاڃـ ٷ٬ت ٳڈ آڃضڈ  ٿبډیت عٰیٰی څاٯ٤یت ؿك ٯبٻت اٻٸچډبڍ كڅعبڃی یب ثبٛڄی ډپ ٿغٌچة ٿی

ؽچاڃڄـ ؿك ډڄـڅًتبځ ؿك ٯبٻت تلاُڊبڍ ٿلؿٽ ثلاڍ ؿكٱ ٿ٬ڊچٽ څ ًبؽتبك  ډب ٿقډت څ ٫ټ٬ٌڈ ٿی ٧لثی

چاځ ثب ت٬ٴل ًٰلاٙ ٿٰبیٌڈ ٳلؿ تب ٿقډت ثڈ ٣ڄچاځ ت ؿك ٿ٬ڊچٽ ٳټی. ایڂ كا ثیِتل ٿی –اڃـ  مڃـٷی تلٳیت ُـڇ

 ایڀبځ ثڈ ٿٴب٬ُڈ څ ٫ټ٬ٌڈ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ كُتڌ آٳبؿٿیٲ ؿاڃِٸبډی. 

 

 فکر کردى ٍ تاٍر داضتي

 

ایڂ ڃٴتڈ ؿكثبكڋ ٛجی٤ت ٫ټ٬ٌڌ ډڄـ ثٌیبك ؿك ؿكٱ اثتـایی ٿب عبئن اډڀیت اًت، پي اكمٍ ؿاكؿ ٳڈ 

 Immanuel)ٯیٰبً ام مٿبڃی ٳڈ ٫یټٌچ٩ آٻڀبڃی ٣ڀبڃچئیٺ ٳبڃت ٳڀی ثیِتل ثڈ آځ پلؿاؽتڈ ُچؿ. ؿك ٧لة، ؿ

kant) تچاځ آٿچؽت رـا ٳلؿ، ڃچ٣ی  ٳلؿ ؿكثبكڋ ٛجی٤ت اٿچك ثچًیټڌ اًتـلاٹ ٿی ؽـا كا ام آڃضڈ ٳڈ ٫ٴل ٿی

ډبڍ  پلٍ"اڍ ٳڈ ؿك آځ  تڀبین څاٗظ ثیڂ ٫ټ٬ٌڈ څ ٿقډت ثچرچؿ آٿـڇ اًت. ثڈ ٿقډت ثڈ ٣ڄچاځ مٿیڄڈ

ثڈ ٣ـڋ  ُچؿ. ثلتلڍ ډٌتڄـ ڃٸبڇ ٿیضرٍرٕ ُچڃـ ثټٴڈ ث٤٘ی څٯتڊب  ٿزبم ٿغٌچة ٿیڃڈ تڄڊب  "ایڀبڃی

تلیڂ ُٴٺ ٿڀٴڂ ثیبځ ٳڄڄـ ٓل٫بً ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ٳڈ ٿٰبٽ ؽبٓی  ُچؿ ٳڈ ٿچٗچ١ كا ثڈ ًبؿڇ ؽبٓی ؿاؿڇ ٿی

ٷچیڄـ، صڈ ؿكًت څ صڈ ٧ټٚ، ٿچكؿ پقیلٍ  اڃـ یب ٿی ؿاكڃـ )ی٤ڄی ٣ـڋ ٿِؾٔی ډٌتڄـ ٳڈ ډل صڈ ٷ٬تڈ

تچاځ ٿِبډـڇ ٳلؿ، ٿخٺ یٲ ؽـاڍ ٿب٫چ٭،  كا ٿی "ثلتلڍ"ٷیلؿ(؛ اڃچا١ ٿؾتټ٪ ایڄٸچڃڈ  اڍ ؿیٸل ٯلاك ٿی ٣ـڇ

ٿچرچؿاتی ٳڈ ٿٰبٽ څ ٣ټپ آڃڊب ڃچ٣ی ام اڃٌبځ ٫لاتل اًت څ عتی اڃٌبڃڊبیی ٳڈ ٯـكتڊبڍ ثلتل ڃٌجت ثڈ 

جی ٿؾتټ٪ ٿغٌچة ؿیٸلاځ ؿاكڃـ. ډڀڈ یب یٴی ام ایڂ ٣ڄبٓل، ثؾِی ام ٿزڀچ٣ڌ ٣ٰبیـ ًڄتڊبڍ ٿقډ
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صچځ څ صلا، څ ثڈ ایڂ ؿٻیٺ اًت  ُچڃـ، صڈ ؿك ٯبٻت یٲ صڊبكصچة ًئچاٹ ثلاڃٸین یب یٲ صڊبكصچة ثی ٿی

 ُچؿ. ٷ٬تڈ ٿی "ایڀبڃـاكاځ"ٳڈ ثڈ ٿلؿڍ ٳڈ صڄیڂ ٣ٰبیـڍ ؿاكڃـ 

یٲ ڃٴتڈ ٳټیـڍ ثلاڍ ایڀبڃـاكاځ ایڄٌت ٳڈ آڃڊب ڃین ٿ٤تٰـ ډٌتڄـ ٳڈ ایڀبځ ؿاُتڂ څ ٣ڀٺ ڃڀچؿځ ثڈ 

ډت ایِبځ ٿٌتٰیڀبً ؿك اكتجبٙ ثب ًلڃچُت ډل یٲ ٯلاك ؿاكؿ. رنئیبت ایڂ اكتجبٙ ؿك ٿقاډت ٿؾتټ٪ ٿق

ُبځ ؿك ایڄزب څ ؿك مٿبځ عبٹ ثڈ ٣ٰبیـ څ ا٣ڀبٹ  تچاڃـ ٿت٬بڅت ثبُـ. ث٤٘ی ا٣تٰبؿ ؿاكڃـ ٳڈ مڃـٷی ٿی

بځ كا پي ام ٿلٵ ُ ٳڄڄـ ٳڈ تإحیلات ایڀبځ څ ا٣ڀبٹ ٿقډجی ُبځ ثٌتٸی ؿاكؿ. ث٤٘ی ڃین ٫ٴل ٿی ٿقډجی

ا٫تـ ؿك مٿبځ عبٹ یب پي ام ٿلٵ ڃتیزڌ  تچاځ ٿِبډـڇ ڃڀچؿ. ث٤٘ی ا٣تٰبؿ ؿاكڃـ ٳڈ آڃضڈ ثلایِبځ ات٬ب٭ ٿی ٿی

ثِلڍ څ ثلتل  لڃچُت ؽچؿ كا څاثٌتڈ ثڈ ٯـكت ٫چ٭ٿٌتٰیپ ٣ٰبیـ ُؾٔی څ ا٣ڀبٻِبځ اًت څ ث٤٘ی ډپ ً

ث٤٘ی ډپ څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ثڈ ډل ؿڅڍ ایڄڊب ا٣تٰبؿ ؿاڃڄـ.  ثڈ اڅ یب آڃڊب ایڀبځ ؿاكڃـ ٿی ٳڈ "ؿیٸلڍ"ڃچ٣ی 

ا٣ڀبٹ څ  –ؿاكڃـ. ثڈ ډل عبٹ، رنئیبت ثڈ ډل ُٴټی ٳڈ ؿكٱ ُچڃـ، څرچؿ ایڂ اكتجبٙ ثیڂ ٣ٰبیـ ٿقډجی 

ڃ٠بٿی ؿكثبكڋ "یب " ُڄبًی ڃزبت"ؿٻیٺ تإٳیـ ٿقاډت ثل  –ثڈ ٛچك ؽبّ ث٤ـ ام ٿلٵ  –ًلڃچُت اُؾبّ 

 اًت. "كًتٸبكڍ

 "ڃزبت ؿډڄـڇ"ثڈ ٿ٬ڊچٽ  Soterبت ُڄبًی: ام څاهڇ یچڃبڃی }ٿقډت ثڈ ٣ڄچاځ ڃز

(Soteriology) . ؿك ٿ٬ڊچٽ ٣ڀچٿی، ثلاڍ یٲ ڃ٠بٽ ٗلڅكڍ ڃیٌت تب ثڈ څرچؿ یٲ ٫لؿ ڃزبت ؿډڄـڋ

ٿِؾْ ا٣تٰبؿ ؿاُتڈ ثبُـ تب ثتچاځ آځ كا یٲ ڃزبت ُڄبًی ؿاڃٌت. ڃٴتڈ ٳټیـڍ ایڄٌت ٳڈ ًلڃچُت 

 ُچؿ.  ٰبیـ څ ا٣ڀبٹ ؽچؿُبځ ٫لٕ ٿیایڀبڃـاكاځ ثڈ ٿقډت ؿك اكتجبٙ ثب ٣

غٰیٮ ؿكثبكڋ آڃضڈ ٳڈ ام ؽلا٩ ایڂ، ام مٿبځ ٳبڃت، كُتڌ ٫ټ٬ٌڈ ثڈ ٛچك اًبًی ؿك رٌتزچ څ ت ثل

تچاځ ُڄبؽت تڄیـڇ ُـڇ اًت. ٿڄ٠چك ایڄٌت ٳڈ ډڀڌ  بؽتبك څاٯ٤یت ثڈ څًیټڌ ثغج ٿڄٰٜی ٿیٛجی٤ت څ ً

َ ٿقډجی ٿزبم ًلكًی ٯلاك ٷیلڃـ: ډیضٸچڃڈ پلٿچٗچ٣بت ٫ټ٬ٌی ثبیـ ثڈ كڅُی ٿڄٰٜی څ ٣ٰلاڃی ٿچكؿ ث

ډبڍ ؿیٸلاځ ٯلاك  تچاڃـ ٓل٫بً ثڈ ؿٻیٺ ٿٰبٽ څ ُإځ اڅ ثلتل ام ٷ٬تڈ ُچؿ څ ٷ٬تڌ ډیضٴي ڃڀی ٿغٌچة ڃڀی

ٷیلؿ. پي ٫لآیڄـ رٌتزچ څ ثلكًی ٿڄٰٜی ثلاڍ كًیـځ ثڈ پبًؾڊبڍ ٫ټ٬ٌی ثڈ ٛچك ٳبٿٺ یٲ تلاٍ 

تچاڃـ  ی ًبؽتڂ، ثڈ ٣ڄچاځ یٲ پبیبځ ٣ٰلاڃی ٿغٌچة ُـڇ څ ڃڀی٣ٰلاڃی څ ثِلڍ اًت. ٣لاڅڇ ثل ایڂ، ٫ټ٬ٌ

ُڄبًی یٴی ام  ثلاًتی، ڃزبت –ُڄبًی ڃیٌت  ثل ٳٌی ؿك ایڂ كڅڃـ تإحیل ثٸقاكؿ. ٫ټ٬ٌڈ یٲ ڃزبت

 ٳڄـ.  ډبڍ ٿڊڀی اًت ٳڈ ٫ټ٬ٌڈ كا ام ٿقډت رـا ٿی عچمڇ

ؿاكؿ. اڅٻی ایڄٌت ٳڈ ؿكثبكڋ ایڂ تڀبین ٿچرچؿ ثیڂ ٿقډت څ ٫ټ٬ٌڈ ؿڅ ڃٴتڌ ثٌیبك ٿڊپ څرچؿ 

ډبڍ ٣ڀچٿی ٳڈ ثڈ آځ ٣لاٯڈ ؿاكڃـ  ثلؽلا٩ تڀبیناتِبځ، ایڂ ؿڅ مٿیڄڈ ؿك ؿاُتڂ ت٤ـاؿ میبؿڍ ام عچمڇ

ٿِتلٱ ډٌتڄـ. ؿڅٿیڂ ڃٴتڌ ٿڊپ ایڄٌت ٳڈ عتی ؿك ٧لة تڀبین ثیڂ ایڂ ؿڅ ډڀیِڈ ثڈ ُٴٺ څاٗظ ڃِبځ 

ؾیْ اًت ٳڈ ٿقډت څ ٫ټ٬ٌڈ ثڈ ٛچك ؿاؿڇ ڃِـڇ اًت. ٿِتلٳبت ایڂ ؿڅ ٿٰچٻڈ ؿك ایڂ عٰیٰت ٯبثٺ تِ

اًبًی ثب ٿبډیت څاٯ٤یت ؿك اكتجبٙ ډٌتڄـ. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ، ثیبییـ ٿقډجی كا ؿك ڃ٠ل ثٸیلیپ ٳڈ صڄیڂ ت٤بٻیڀی 
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ُچؿ، څ ام ډڀڌ ٿچرچؿات ٣بٻپ ډٌتی ثلتل اًت؛ ؽـا ؽبٻٮ ډڀڈ  ؿاكؿ: څرچؿڍ ډٌت ٳڈ ؽـا ؽچاڃـڇ ٿی

ڌ ایڂ ؽـاڍ ٿب٫چ٭، اڃٌبڃڊبڍ ثب اكڅاط ربڅؿاڃی كا ډپ ُبٿٺ صین اًت؛ ٯټڀلڅڍ ٿچرچؿات ؽټٮ ُـڇ ثچًیټ

ُچؿ؛ ك٫تبك یٲ ُؾْ ثل مڃـٷی اڅ پي ام ٿلٵ تإحیل ٿٌتٰیپ ؿاكؿ. عتی ثب ؿاُتڂ صڄیڂ اٛلا٣بت ٳڀی  ٿی

تچاځ ثڈ ایڂ ڃتیزڈ كًیـ ٳڈ ثل ٛجٮ ڃ٠ل څ ت٬ٴل ایڂ ٿقډت، څاٯ٤یت ُبٿٺ ؿڅ ٿچرچؿ ٳبٿلاً ٿتڀبین  ډپ ٿی

ایڂ ثبُـ كؿ، ؽـا څ ٧یل ؽـا(؛ پي ثڈ ایڂ تلتیت ډیش څاٯ٤یت ؿیٸلڍ ٳڈ ثلؽلا٩ اًت )ؿك ایڂ ٿچ

ؿاڃیپ ٳڈ عـاٯٺ ثؾِی ام آڃضڈ ٳڈ  . ډڀضڄیڂ ٿیتچاځ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ، صچځ ؽـا ؽبٻٮ ډڀڈ صین اًت ڃڀی

)ډڀڌ اكڅاط( څ ډپ ربڅؿاڃی. ډل صڄـ ایڂ ٿچكؿ آؽل  ُچؿ ډپ ثڈ ٓچكت رڀ٢ اًت ٧یل ؽـا ٿغٌچة ٿی

تچاځ ؿكثبكڋ اڃٌبڃڊب، ثڈ ٣ڄچاځ ثؾِی ام څاٯ٤یت  ٷچیـ، اٿب ثڈ ډل عبٹ ثڈ ٛچك ٗڀڄی ٿی چ١ ایڂ كا ڃڀیثڈ څٗ

ؿاڃیپ ٳڈ ڃچ٣ی ڃ٠بٽ ٣ټت څ  ام آځ صینڍ آٿچؽت ٳڈ ثتچاڃـ ثڈ یٲ یب صڄـ ُٴٺ ثلكًی ُچؿ. ثڈ ٣لاڅڇ، ٿی

 ًبمؿ.  ٿ٤ټچٻی ك٫تبك مٿبځ عبٹ ٿب كا ثب څرچؿ یٲ آیڄـڋ ڃبٿ٤ټچٽ ٿلتجٚ ٿی

ُڄبؽت ٣لاٯڀڄـ ډبڍ ثٌیبك ؿیٸلڍ ام ٿبډیت څاٯ٤یت څرچؿ ؿاكؿ، ُبیـ ُؾٔی ثڈ  ډل صڄـ رڄجڈ

اٍ ؿاُتڈ ثبُـ، پي ثلؽلا٩ ٣ڀچٿی ثچؿځ ایڂ  ثچؿڇ څ ٿقډت ډپ صینڍ ثلاڍ ٷ٬تڂ ؿك مٿیڄڌ ٿچكؿ ٣لاٯڈ

 اثتـا ؿك صٜچكٿخبٹ، آڃضڈ ٳڈ ؿك ایڄزب ؿاكیپ ثب ؿڅ اٻٸچڍ اًبًی ؿك ٫ټ٬ٌڈ ًل څ ٳبك ؿاكؿ: ایڄٴڈ څاٯ٤یت 

 ثڄیبؿ ٷقاُتڈ ُـڇ، څ ٿبډیت څرچؿ اڃٌبڃڊب.

اٻٸچڍ ٿڊپ ؿیٸل ؿكثبكڋ ٿٰچٻڌ ٿقډت څ ٫ټ٬ٌڈ، صٸچڃٸی كًیـځ یٲ ُؾْ ثڈ ؿاڃَ څ پبًؾڊبڍ 

ٿلثچٙ ثڈ صڄیڂ ًئچالات ٳټیـڍ اًت. اٷل، ؿك ٿچكؿ ٿقډجی ٳڈ ٿ٬لڅٕ ٷل٫تیپ، ت٤ټیپ ثچًیټڌ څرچؿڍ 

ٷیلؿ، پي ؿاڃَ  ایڀبڃـاكاځ ثڈ ٣ڄچاځ عٰیٰت ٿچكؿ پقیلٍ ٯلاك ٿی ُچؿ ٳڈ ٳلاٿَ ام ًچڍ ٿب٫چ٭ اكائڈ ٿی

ثڄبٿیپ. ؿك څاٯ٢، ډڀڌ " ُڊبؿت ٬ُبډی"اًپ آځ كا آیـ، یب ُبیـ ثڊتل  یٲ ُؾْ ام ٛلیٮ ٿٴب٬ُڈ ثـًت ٿی

ٳڄیپ. ثلاڍ ٿخبٹ ام ثیڂ ٿب ثلاڍ ٳٌبڃی ٳڈ تب  اڍ كڅڍ ُڊبؿت ٬ُبډی ثبم ٿی ٿب ؿك مڃـٷیڀبځ عٌبة څیوڇ

اٍ كا  ایپ، ٷناكٍ ٳٌبڃی ٳڈ آڃزب كا ٿِبډـڇ ڃڀچؿڇ څ ڃِٰڈ ٬ًل ڃٴلؿڇ (Antarctica)ڃتبكٳتیٴب ثغبٹ ثڈ آ

اڍ  اٍ كا ڃـاكڃـ ڃین ثڈ ٣ڄچاځ تزلثڈ اڃـ ٯبثٺ ٯجچٹ اًت. ثڈ ؿڃیب آڅكؿځ ثضڈ ثلاڍ ٳٌبڃی ٳڈ تزلثڈ تڊیڈ ٳلؿڇ

 اڃـ. پي ډڀڌ ٿب تزلثڌ اڃچا١ ُڄیـڇاٍ كا ؿاكڃـ  ُچؿ صچځ آڃڊب ایڂ كا ام ٳٌبڃی ٳڈ تزلثڈ ؿكؿڃبٱ ُڄبؽتڈ ٿی

پقیلیپ كا ؿاكیپ. ایڂ اُؾبّ ُبٿٺ ٷناكُٸلاځ، ٿ٤ټڀیڂ، ڃچیٌڄـٷبځ،  ٿیاٿچكڍ ٳڈ ثل پبیڌ ُڊبؿت ؿیٸلاځ 

ُچؿ. ؿك ُلایٚ ډل كڅم، اٛلا٣بتی ٳڈ ثڈ ایڂ كڅٍ  اڍ، ٿتؾٔٔیڂ څ ٧یلڇ ٿی ؿاڃِڀڄـاځ، ٿغٰٰیڂ عل٫ڈ

ٳټی ًڄزیـ. آڃضڈ ٳڈ ُلایٚ ایڄٴبك كا ؿكثبكڋ ٿقډت ؿُچاك تچاځ ثڈ ٛچك  آیڄـ، كا عـاٯٺ ٿی ثـًت ٿی

ثبُڄـ. پي اٛلا٣بتی  ًبمؿ اثناك ُڄبؽت ڃیٌت، ثټٴڈ ٿچٗچ٣بتی اًت ٳڈ ثلاڍ ًڄزَ څ ثلكًی ثبم ڃڀی ٿی

یٲ ٫یټٌچ٩  ٿچكؿ پقیلٍ ٯلاك ٷیلؿ. "ایڀبځ"تچاڃـ ثل پبیڌ ا٣تڀبؿ یب  ؿډـ ٿی ٳڈ یٲ ٿ٤ټپ ٿقډجی اكائڈ ٿی

ُڀبكؿ څ ؿك ڃتیزڈ ٯبؿك ثڈ پقیلٍ ا٣تجبكُبځ ڃؾچاډـ  لٯبثٺ ًڄزَ كا ٧یلٯبثٺ پقیلٍ ٿیایڂ اٛلا٣بت ٧ی

تل ثچؿڇ څ ثب  ٳڄـ، ثل كڅڃـ ُڄبؽتی ٳڈ ٣ٰلاڃی یب ٿڄٰٜی ثچؿ. یٲ ٫یټٌچ٩ ٳڈ كڅڍ ٿچٗچ١ ٿِبثڊی ٳبك ٿی
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ؿیتڊبڍ ٿغـڅ"اًتـلاٹ ًلڅٳبك ؿاُتڈ ثبُـ ٿتٴی اًت. پي كُتڌ ٫ټ٬ٌڈ څاٗغبً ثب آڃضڈ ٳڈ تغت ٣ڄچاځ 

تچاځ ٷ٬ت ٳڈ ٫ټ٬ٌڈ ؿك پی یب٫تڂ ٿ٤یبكډبیی اًت ٳڈ ثب  ُچؿ ؿك اكتجبٙ اًت. ٿی ُڄبؽتڈ ٿی "ؿاڃَ

اٛلا٣بت ٯبثٺ ثلكًی څ ًڄزَ )اٛلا٣بتی ٳڈ ثتچاځ آڃڊب كا ثڈ ٛچك ٣ٰلاڃی ٿ٤تجل یب ڃبٿ٤تجل ٿغٌچة ٳلؿ( 

 ُچڃـ.  ی ثلكًی ٿیُڄبً ؿاڃیپ( ؿك ُبؽڌ ُڄبؽت تٜجیٮ ؿاُتڈ ثبُـ. ڃ٠لیبت ٣ټڀی )ام ٳزب ٿی

ثب تچرڈ ثڈ ڃٴتڈ ؿڅٿی ٳڈ ؿك ثبلا ثڈ آځ اُبكڇ ُـ، ډڀیِڈ یٲ رـایی ٿٜټٮ ثیڂ آڃضڈ ٳڈ ٿقډجی 

ُچؿ څرچؿ ڃـاكؿ. ؿك څاٯ٢، ًڄت ٫ټ٬ٌڌ ٧لة ام یچڃبځ پیَ ام  ُچؿ څ آڃضڈ ٳڈ ٫ټ٬ٌی تټٰی ٿی تټٰی ٿی

ثیِتل ٿبډیت څاٯ٤یت ثچؿڃـ. پي  ڍ ٳڈ ٣ـڇ ثٌیبكڍ ؿك پی ُڄبؽتا ڈمٿبڃ ؿڅكڇ څٿٌیغیت آ٧بم ٷِت، ؿك 

پي ثڈ ٻغبٝ  ډل ٷچڃڈ ڃٸلٍ څاثٌتڈ څ ٿلثچٙ ثچؿ:ؿك آځ مٿبځ ډـ٩ څ ٿٰٔچؿ آټی ٳٌت عٴڀت څ 

ُڄبًی ډیش اكتجبٛی ڃـاُت. اٿب ٫لٗیبت  ٫ټ٬ٌی ًبؽتڂ ثب ٿ٬ڊچٽ ڃزبت"، ٣ِٮ ثڈ عٴڀت" –٫ټ٬ٌی 

ٗیبتی ٳڈ ثـڅځ ُٲ اٻٸچډبیی كا ُبٿٺ ٿؾتټ٪ ؿكثبكڋ ٿبډیت څاٯ٤یت ثچًیټڌ ٫لا٬ًڌ یچڃبڃی ٿٜلط ُـ، ٫ل

تچاځ ثؾِی ام ت٤بٻیپ ٿقډجی ډپ ٿغٌچة ُچڃـ. ایڂ ٫لا٬ًڈ ؽچؿ كا ثب ٿبډیت رڊبځ څ اڃٌبځ  ُـ ٳڈ ٿی ٿی

تل ُـځ ثڈ ٛچك ؽبّ ٿتڀلٳن اډڀیت اڃٌبځ څ ٿٌبئٺ ٿلثچٙ ثڈ اڅ  ؿاڃٌتڄـ، څ ؿك رڊت عٴیپ ؿك اكتجبٙ ٿی

٤٫بٻیت ٿڀٴڂ ثلاڍ یٲ اڃٌبځ ٿٜلط ثچؿ. اٻجتڈ پیِڄڊبؿاتی ؿكثبكڋ  ثچؿڃـ. ایڂ اٿل ثڈ ٣ڄچاځ ًٜظ ثبلاتلیڂ

صٸچڃٸی ًبمٷبكڍ ٣َٜ اڃٌبځ ثلاڍ ٳٌت عٴڀت څ ؿاُتڂ یٲ مڃـٷی ؽچة څ ٿٜټچة ډپ اكائڈ ُـڇ 

 اًت، ٿؾٔچٓبً ام ربڃت ًٰلاٙ.

ت پي ام یچڃبڃیڊب، ٫ټ٬ٌڈ ٧لثی ؿك ؿڅكاځ ٿٌیغیت ثلاڍ ٯلڃڊب ثل ٿلؿٿی ٳڈ ٣ڀیٰبً تغت تإحیل ٿقډ

 ثچؿڃـ. "ؽـاڍ رڊبځ"ٳلؿ. ٿلؿٽ ؿك آځ مٿبځ ٣ڀچٿبً ثڈ ؿڃجبٹ ٳٌت ؿكٱ ثیِتل ام  ثچؿڃـ عٴڀلاڃی ٿی

، (Augustine)٫لا٬ًڌ ثنكٷی ٳڈ تإحیل میبؿڍ ام ڃٸلٍ ؽچؿ ثل ربڍ ٷقاُتڈ ٿخٺ آٷچًتیڂ 

، ډڀٸی ٿٌیغی (Hegel)، څ ډٸٺ (Descartes)، ؿٳبكت (Aquinas)، آٳچئیڄبى (Anslem)آڃٌټپ 

ـ، څ ثیِتل ثڈ ؿڃجبٹ یب٫تڂ كاڇ عټی ثلاڍ ٿٔبٻغڌ ٫ټ٬ٌڈ څ ٿقډت ثچؿڃـ تب رـا ًبؽتڂ اٻٸچډبڍ ٿلثچٙ ثچؿڃ

ثبُـ، یٲ  اڍ ؿك رڊبځ ٿٜلط ٿی ثڈ ایڂ ؿڅ ٿٰچٻڈ. ډل صڄـ ٣لائٮ ایڂ ٿت٬ٴلیڂ ثلرٌتڈ ؿك ًٜظ ٷٌتلؿڇ

ا ثب ًبؽتبك څاٯ٤یت ًبمٷبك اٻٸچ ؿك ڃ٠لیبتِبځ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ثبیـ ثل آځ ٿتڀلٳن ثبُیپ ی٤ڄی ایڄٴڈ صٜچك ؽـ

ٳلؿ ؿك عیٜڌ ایڀبڃی ثـیڊی ثچؿ، اٿب  ُچؿ. څرچؿ ؽـا آڃٜچك ٳڈ ًڄت ٿٌیغیت ثبڅك ؿاُت څ ؿكٱ ٿی ٿی

تلاُڊبیی ډپ ؿك رڊت احجبت څرچؿ ؽـا ثب اًت٬بؿڇ ام اثناك اًتـلاٹ څ ثغج ٿڄٰٜی ډپ ٓچكت ٷل٫تڈ اًت. 

ٷیلؿ. ایڂ ډپ ٿچكؿ  ٿڄٜٮ، ؿك ډڀبډڄٸی ثب آځ ٯلاك ٿیثزبڍ ؿك ت٘بؿ ٯلاك ٷل٫تڂ ثب ثڈ ایڂ تلتیت، ایڀبځ 

تچاڃڄـ كڅڍ ٳڀٲ ؽچؿ  ثغج څ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تڈ ثچؿ ٳڈ ٿبډیت )ٛجی٤ت( ؽـا ٛچكڍ اًت ٳڈ اُؾبّ ٿی

ؿٳبكت یٴی ام اُؾبّ ایڂ څرچؿ ٿب٫چ٭ ثلاڍ ٧ټجڈ ثل ٿغـڅؿیتڊبڍ ؿكٱ څ ٯچڋ اًتـلاٹ ثِل عٌبة ٳڄڄـ؛ 

ُـ څ ډل ؿڅ ؿك ٿٌیل ك٢٫ ٣َٜ  ت. ثڈ ایڂ تلتیت، ایڀبځ ثب ٿڄٜٮ تلٳیت ٿیثلرٌتڈ ثچؿ ٳڈ ایڂ ڃ٠ل كا ؿاُ

ثؾِیـڃـ. صڄیڂ  ؽچؿ ثلاڍ ٳٌت ؿاڃَ ثب یٴـیٸل ډڀٴبكڍ ٳلؿڇ څ ثلاًتی عّـ ؿكٱ كا څ٤ًت ٿی
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ٳڄڄـ  ؿاؿڃـ آٷبډی ؿاُتڄـ، څ ٿ٤تٰـ ثچؿڃـ كڅُی ٳڈ ام آځ اًت٬بؿڇ ٿی اڍ ثؾچثی ام ٳبكڍ ٳڈ اڃزبٽ ٿی ٫لا٬ًڈ

ت. ڃؾٌتیڂ ٫یټٌچ٩ ؿك ٿٌیغیت ٧لة ٳڈ ثڈ ٛچك رـڍ اٿل ؿكًتی تلٳیت ایڀبځ څ ٿڄٜٮ كا ؿك ؿكًت اً

تإٳیـ څ آلاك رڊت ك٢٫ ٣َٜ ُڄبؽت څ ٳٌت ؿاڃَ ثلكًی ڃڀچؿ ٳبڃت ثچؿ. ایڂ ٫یټٌچ٩ ثلرٌتڈ 

ؿاُت ٳڈ ډل ٳي ثڈ ٛچك ٯ٢ٜ ٿغـڅؿیت ؽچؿ ؿك مٿیڄڌ آڃضڈ ٳڈ ثچًیټڌ څًبئٺ ٿڄٜٮ څ اًتـلاٹ احجبت 

ؿاڃـ څ اٻجتڈ ٿ٤تٰـ ثچؿ ٳڈ ایڂ ډیش كثٜی ثڈ ٿٰچٻڌ ؽـا ڃـاكؿ. ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿٌیغی ٿ٤تٰـ،  كا ٿی ُچؿ ٿی

ًبؽت،  ٳبڃت ثڈ څرچؿ ؽـا ایڀبځ ؿاُت، اٿب اڅ ایڂ ٣ٰیـڇ )ثبڅك( كا ام ٣ٰبیـ ٿڄٰٜی څ ٫ټ٬ٌی ؽچؿ رـا ٿی

بؽت څ ؿاڃَ ٯ٤ٜی ٳٌت اٻٸچډبڍ څاثٌتڈ ثڈ عیٜڌ ایڀبځ ُڄتچاڃـ ؿكثبكڋ  ٷ٬ت ٳڈ ُؾْ ډلٷن ڃڀی څ ٿی

٣ٰبیـ ډپ ثبٯی ؽچاډـ ٿبڃـ، څ ُڄبؽت ٯ٤ٜی ډڀیِڈ ؿك عیٜڌ ٫ټ٬ٌڈ یب٫ت ٳڄـ؛ ایڄڊب ډڀیِڈ ٣ٰبیـ ثچؿڇ څ 

ُچؿ. پي ًڄت ٫ټ٬ٌی ٧لة ایڂ كڅمډب تلاٍ ؽچؿ كا ثڈ ٳٌت ؿاڃَ څ ُڄبؽت تڄڊب ام ٛلیٮ څًبئٺ  ٿی

ٺ ٯلځ ایُڄبؽتی تغڀیٺ ُـ څ ام اڅ څٍډڀیڂ ؿٻیٺ اًت ٳڈ ایڂ ٿ٤یبك ك ًبمؿ. ثڈ ثغج ٿڄٰٜی ٿ٤ٜچ٩ ٿی

ڍ آڃزبًت؟ صڈ صینڍ څرچؿ ؿاكؿ؟ عٰیٰت ٌجت ثڈ پلًیـځ ًئچالاتی ٿخٺ صڈ صینثیٌتپ اٳخل ٫لا٬ًڈ ڃ

ُبیـ ث٤٘ی ثٸچیڄـ ٳڈ پلًیـځ  ًئچالاتی ایڂ صڄیڂ ًلؿ ُـڃـ.ٿٜټٮ ؿكثبكڋ ٿبډیت څاٯ٤یت صیٌت؟ څ 

بڃڈ ثلاڍ اٛڀیڄبځ ام ٿغٔچك ٿبڃـځ ؿك ٿلمډبڍ ٯبثٺ صڄیڂ ًئچالاتی ٿٌتټنٽ ٿٰبیٌڌ ثٌیبك ٣ڀیٮ څ ٿچُٴب٫

ثبُـ. ث٤٘ی ڃین ا٣تٰبؿ ؿاكڃـ ٳڈ ٿٜلط ًبؽتڂ ًئچاٹ ؿك اكتجبٙ ثب ډل صینڍ ٳڈ ثتچاڃـ ٫لاتل ام  ؿكٱ ٿی

٫بیـڇ څ ڃبؿكًت اًت. پي ٫ټ٬ٌڈ اٿلڅمڍ ثب ًئچالات اًبًی څ رنئیبت  تزلثڌ اڃٌبڃی ٫لٕ ُچؿ اًبًبً ثی

ثبُـ. ٿچٗچ٣بتی ام ٯجیٺ  ُڄبًی څ ٿڄٰٜی ٿچارڈ ٿی ډبڍ مثبځ ڃچا١ تزنیڈ څ تغټیٺثڄیبؿڍ میبؿڍ ؿكثبكڋ ا

اؽلاٯیبت څ ڃیٴچیی، ٳڈ ٫لا٬ًڌ ٳڊڂ ثلاڍ كًیـځ ثڈ پبًؼ ایڂ پلًَ ٳڈ ثلاڍ ٳٌت عٴڀت څ ؿكٱ ثڊتل 

ٳلؿڃـ، ٿچٗچ٣بتی ٳپ ٛل٫ـاك څ ثڈ ٻغبٝ ٿڄٰٜی ٟبډلڍ  اًت صٜچك مڃـٷی ٳڄیپ آڃڊب كا میبؿ ثلكًی ٿی

اڍ ام تغٰیٮ څ ثلكًی ُؾٔی رـا ُـڇ، څ ثلاڍ ٣ـڋ ثٌیبكڍ ٫ټ٬ٌڈ  ُچڃـ. ٫ټ٬ٌڌ عل٫ڈ چة ٿیٿغٌ

 ُچؿ. اٍ ؿكٱ ٿی ثؾچؿڍ ؽچؿ تڄڊب ؿك ٿ٬ڊچٽ اٿلڅمڍ

ډل ٳي ٳڈ ثؾچاډـ ڃٌجت ٫ټ٬ٌی ډڄـ څ ٿڄِإ آځ كا ثلكًی ٳڄـ، لامٽ اًت ڃَٰ ٫ټ٬ٌی ًبؽتڂ ؿك 

ك ډڄـ ؿك پی ؿكٱ ٿبډیت څاٯ٤یت ثچؿڇ اًت. ٣لاڅڇ اٍ كا ثڊتل ؿكٱ ٳڄـ. ٫ټ٬ٌڈ ؿ ٿ٬ڊچٽ اڅٻیڈ څ ًڄتی

ُـ. صچځ ا٣تٰبؿ ثل ایڂ ثچؿڇ  ثلایڂ، ثبیـ ایڂ كا ډپ ٿـڃ٠ل ؿاُتڈ ثبُیپ ٳڈ ایڄٴبك ثب ډـ٩ ٿِؾٔی اڃزبٽ ٿی

ٳڈ ؿكٱ څاٯ٤یت اكتجبٙ څ تإحیل ٿٌتٰیڀی ثل ًلڃچُت یٲ ُؾْ ؿاكؿ. ثلاڍ ث٤٘ی ډـ٩ ثڈ ُٴٺ ٿٌتٰیپ 

اٿب ډڀیڂ ثلاڍ ډڀڈ ؿك عٴپ صینڍ اًت ٳڈ ٿب ٘ی ڃین ثڈ ُٴٺ ٳڀتلڍ؛ ُڄبًی اًت څ ثلاڍ ث٤ ڃزبت

٤٫بٻیت ؿڅربڃجڈ ثب یٲ ًڄت ٿقډجی. ثلاًتی، تڀبینڍ ٳڈ ٿبثیڂ ډڀٴبكڍ څ ؽچاڃیپ، یٲ  ٿی "ت٤ڊـ كڅعبڃی"

ٳڄیپ ؿك ډڄـ ثلاڍ ٿـت ثٌیبك میبؿڍ ثڈ ډیش څرڈ ٯبثٺ ؿكٱ ڃجچؿ څ ډڀیڂ اڅاؽل  ٿیٿقډت څ ٫ټ٬ٌڈ ایزبؿ 

ٳلؿٷبځ ٧لثی ؿك  ؿك څاٯ٢ ایڂ ثب تلاٍ ٿجِلیڂ څ تغٔیٺٯبثٺ پقیلٍ ُـڇ اًت.  ؿك ډڄـب عـّڍ ثچؿڇ ٳڈ ت
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صڊبكصچة ډڄـ ٿیٌّل ُـڇ اًت. ایڂ ٿجِلیڂ ثب ٬ًل ثڈ ډڄـ ٤ًی ٳلؿڃـ فډڂ ایِبځ كا ثلاڍ پقیلٍ 

 اڃـ.  ٿ٬ڊچٿی ٧لة آٿبؿڇ ًبمڃـ څ تب عـّ میبؿڍ ډپ ٿچ٫ٮ ثچؿڇ

اڍ آحبك ٫ټ٬ٌی ډڄـ، یٲ ًؾڂ ډِـاكآٿین ثٸچیپ:  ډبڍ مٿیڄڈ یل اًت پیَ ام ُلط ؿٯیٮ څیوٷثڊت

ثؾبٛل ثلكًی ؿڅربڃجڌ ٫ټ٬ٌڈ څ ٿقډت ؿك ٳڄبك یٴـیٸل ؿك ډڄـ، ُبیـ ٷلایَ ٧لة ایڂ ثبُـ ٳڈ ٛلم ٫ٴل 

 ٳڈ ثلاڍ ٫ټ٬ٌڌ ٧لة "ٿڄٰٜی"ځ اثؾچاڃڄـ څ آځ كا ؿك ڃٰٜڌ ٿٰبثٺ ٣ڄچ "ربؿڅیی"یب  "اًلاكآٿین"ډڄـڅډب كا 

پلؿاماڃڈ ڃِإت  ډبڍ ٫ٴلڍ ؽیبٹ اڍ ام ڃ٠بٽ ٯلاك ؿډڄـ. ایڂ ٳبك اُتجبډی اًت. صڄیڂ ڃ٠لیڈكڅؿ  ثڈ ٳبك ٿی

ٷیلؿ ٳڈ ؿك ٷقُتڌ ثٌیبك ؿڅك څرچؿ ؿاُتڈ څ ڃجبیـ ٫ٴل ٳڄیپ ٳڈ اٿلڅم ؿیٸل څرچؿ ڃـاكؿ ثټٴڈ ثڈ اُٴبٹ  ٿی

آځ ڃبآُڄب ډٌتڄـ ًبمؿ، څ ثڈ څًیټڌ آځ ثڈ اٿچكڍ ٳڈ اُؾبّ ثب  ٿؾتټ٬ی ؽچؿ كا ؿك مٿبځ ٿب ډپ ٟبډل ٿی

ُچؿ. ؿك څاٯ٢  ڃین اٛلا٭ ٿی "كٿنڍ"ؿډڄـ ٳڈ ث٤٘بً ثڈ آڃڊب  ٿ٬بډیپ ٗڀڄی ٣زیت څ ٧لیت څ اًلاكآٿینڍ ٿی

ًڄت ثغج ٿڄٰٜی ؿك ډڄـ څرچؿ ؿاُتڈ ٳڈ ثٌیبك ډپ ٯچڍ څ ٯبثٺ تچرڈ اًت، څ  ثڊتل اًت ثـاڃیپ ٳڈ یٲ

ُچؿ، ډل صٰـك ډپ ٳڈ  پ ٿغٌچة ٿیډبڍ ٫ٴلڍ ٿتڄچ١ ؿك ٧لة ٿڊ ایڂ ًڄت ثڈ اڃـامڋ ٛل٫ـاكاځ ڃ٠بٽ

 ٫لا٬ًڌ ٧لة ثنكٵ څ ٿِڊچك ثبُڄـ.

ډبیی ٳڈ ؿك اثتـا ثڈ ًڄت ډڄـ ڃنؿیٲ ُـڃـ، صڈ ثڈ اٿچك ٿقډجی ٣لاٯڀڄـ ثچؿڃـ څ صڈ ثڈ اٿچك  ٧لثی

٫ټ٬ٌی، ثب ؿڅ ٿِٴٺ ٿٌبڅڍ څ ٿت٘بؿ ٿچارڈ ُـڃـ. یٴی ام ایڂ ٿِٴلات یب٫تڂ ُؾٔی ٯبثٺ ؿكٱ ؿك ٿیبځ 

ثچؿڃـ تب ام ؿٯت ثڈ  ٫یټٌچ٩ څ ٿت٬ٴل؛ ٿِٴٺ ؿیٸل ایڂ ثچؿ ٳڈ آڃڊب ثبیـ ٿچاٟت ٿی٣ـڋ ثٌیبك میبؿڍ 

تچاځ یب٫ت. ثؾبٛل  ٿی "ډڄـڅئینٽ"ډبڍ ٿڊپ تڄچ١ ٧ب٫ٺ ڃِچڃـ. ڃڀچڃڌ ٳلاًیٲ ٿِٴٺ ؿڅٿی كا ؿك  رڄجڈ

ثب  ثڈ ڃچ٣ی ًڄت یٴپبكصڈ څ ٯبثٺ ٿٰبًڈډب اڃت٠بك ؿاكڃـ ثب ثلكًی ایڂ ًڄت  څرچؿ ٣ڄچاځ ډڄـڅئینٽ، ٧لثی

ثب ایڂ ٿِٴٺ ؿك ا٧تِبٍ فډڄی ثٌل ډبڍ ؿیٸل ٿچارڈ ُچڃـ. ٿت٬ٴلاځ ٧لثی ثڈ ؿٻیٺ ٿچارڈ ُـځ " اینٽ"

ډب ثڈ ڃ٠بٽ  ثلڃـ تب مٿبڃی ٳڈ ٳِ٪ ٳلؿڃـ ٣ڄچاځ ډڄـڅئینٽ ؿك اڅایٺ ٯلځ ڃچمؿډپ ٿیلاؿڍ ثچًیټڌ ٧لثی ٿی

ٿڄٰٜڈ كا ؿك عبٻی تٔچك اًت.  ـڇؿاؿڇ ُ ,ثچؿ ربڃجڈٷٌتلؿڇ څ صڄـ  ،٫ٴلڍ ډڄـ ٳڈ ثلاڍ ایِبځ ثٌیبك پیضیـڇ

 –ثبُـ  ٿیبڃڈ اًت څ مٿبځ ڃین ٯلڃڊب پي ام آ٧بم ؿڅكاځ ٿیلاؿ ٿٌیظ ٿیٳڄیـ ٳڈ پل ام اكڅپبئیڊب څ اډبٻی آًیبڍ 

آځ ڃبعیڈ ٳڈ ثلایِبځ ډپ " ٿقډت"ٳڄـ ٳڈ ؿك ڃ٠ل ثٸیلیـ ؽبكریڊب )اكڅپبئیڊب( ثڈ  څ ایڂ ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی

تچاڃـ یٲ ت٬ٌیل ٿڄٰٜی ام ٯلاك ٷل٫تڂ ٣ڄچاځ ډڄـڅئینٽ ثل  اڃـ. ایڂ ٿی ؿڇثٌیبك ڃبُڄبؽتڈ ثچؿڇ ٣ڄچاڃی ؿا

ٯبٻت ٿ٬بډیپ اڅٻیڈ څ تچاځ ثڈ ڃغچ ثٌیبك ٿ٬یـڍ ام آځ ثلاڍ ؿكٱ ًڄت ډڄـ ؿك  ډڄـ ثبُـ، څ ٿی "ٿقډت"

 آټی ؽچؿٍ اًت٬بؿڇ ٳلؿ. 

ڈ آ٧بمډب، ډبڍ ثٌیبك ٿت٬بڅت ٿقډت څ ت٬ٴل اكڅپبیی څ ؽبڅكٿیبڃ اٿب ؿكًت ډڀبڃٜچك ٳڈ رڄجڈ

صچة ٿ٬ڊچٿی څ كډب، څ ًبؽتبكډبڍ ٿِؾٔی ؿاكڃـ، څ ډڀبڃٜچك ٳڈ ډل ؿڅ تب عـّ میبؿڍ یٲ صڊب مٿیڄڈ پیَ

رڊبڃی ؿاكڃـ، ایڂ ٿٌئټڈ ؿك ډڄـ ڃین ثڈ ډڀیڂ ُٴٺ اًت. پي لامٽ اًت ٷیلډبیی ٳڈ ثب٣ج ُـڇ ٿچٗچ٣بت 

ډب څ آ٧بمډب  پي، ًبؽتبكډب، مٿیڄڈایڂ ڃ٠بٽ ٫ټ٬ٌی پیضیـڇ ُچؿ ثبم ٷلؿڃـ تب اٻٸچډبڍ ٯبثٺ ؿكٱ ُچڃـ څ ً
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٣ڀټٴلؿ ت٬ٴل ډڄـڍ ٿِؾْ ؽچاډڄـ ُـ څ ؿك آؽل ڃین ٿلعټڌ آُڄب ُـځ ثب صڊبكصچة ٿ٬ڊچٿی څ رڊبڃی 

ؿٹ ٿڄبًت ؽچؿ كا ام یٲ ؿڅكاځ ٳڊڂ یچڃبڃی ؿاكؿ، باًت. ؽچُجؾتبڃڈ ثلاڍ یٲ صڄیڂ ٣ڀټٴلؿڍ، ډڄـ ٿ٤

تلڍ كا  ت٬ٴلاځ ډڄـڍ ت٬ٴلات څ آحبك ثٌیبك ٯـیڀیُبځ آ٧بم ُـ. ډل صڄـ ایڂ ٿ ی٤ڄی مٿبڃی ٳڈ ًڄت ٫ټ٬ٌی

اڍ ثڈ ُٴٺ څاٗظ ُلڅ١ ثڈ ُڄبؽت  اڃـ، اٿب ؿك ٛی ٯلځ پڄزپ ٿیلاؿڍ ثچؿ ٳڈ ٿٴبتت ُڄبؽتڈ ُـڇ ثٌٚ ؿاؿڇ

یٴـیٸل، ثغج ٳلؿځ، ډڀٴبكڍ څ تلاٍ ثلاڍ تٴقیت ڃ٠لیبت یب ام اُتجبڇ ؿك آڅكؿځ یٴـیٸل څ ث٤٘ی 

ډبڍ ٿت٬بڅت آ٧بم ُـ څ ًڄتی ُٴٺ ٷل٫ت  ایڂ ؿڅكاځ ثچؿ ٳڈ ډڀنیٌتی اڅٯبت پیچًتڂ ثڈ ډڀـیٸل ٳلؿڃـ. ام

ڃبٿٸقاكڍ  "ډڄـڅئینٽ"اڍ ثب ڃٸبڇ ثڈ ٷقُتڈ ثٌیبك ؿڅك تغت ٣ڄچاځ  ٳڈ عـڅؿ ؿڅ ډناك ًبٹ ث٤ـ ثچًیټڌ ٣ـڇ

اڃـ. ایڂ  ډپ ڃبٿٸقاكڍ ُـڇ "ثلډڀبئینٽ"څ  "ثچؿائینٽ"ُـ. ام آځ مٿبځ ثڈ ث٤ـ ًڄتڊبڍ ؿیٸلڍ ډپ تغت ٣ڄچاځ 

 ډٌتڄـ.  3څ  2كاځ اثتـایی ٿچٗچ١ ثلكًی ٿب ؿك ٫ٔچٹ ؿڅ

 

 

 تٌ٘ص ًسثت تِ حق٘قت

 
 (Darsana)ُبڃب كډبڍ ډڄـ ثڈ اٻٸچیی تغت ٣ڄچاځ ؿا ٷچیڄـ ٳڈ یٴی ام ٫ټ٬ٌڈ كڅایبت ثڈ ٿب ٿی

ډبڍ صڊبكصچة رڊبڃی څ ٿ٬ڊچٿی ٣ڀټٴلؿ ت٬ٴل ٫ټ٬ٌی  ٳڄـ، څ ؽچؿ ایڂ اٻٸچ ثڈ ٿب یٴی ام رڄجڈ اُبكڇ ٿی

ُڄبؽتی ام  "ڃ٠لیڈ"، ؿك ٿ٬ڊچٽ ؿاُتڂ یٲ "ڃ٠لیڈ"اٻ٠٬ی ی٤ڄی  ؿډـ. ؿاكُبڃب ثڈ ٛچك تغت بځ ٿیډڄـ كا ڃِ

ثبُـ ایڂ اًت ٳڈ آڃضڈ ثل آځ  ٿی یٲ صین. آڃضڈ ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿ٬ڊچٽ ٗڀڄی ؿك ایڄزب ٯبثٺ تِؾیْ

ًبمؿ ٳڈ  ت اًت، څ ایڂ اٿل ایڂ عٰیٰت كا ٿڄ٤ٴي ٿیچكت ٷل٫تڈ عٰیٰتی ؿكثبكڋ ٿبډیت څاٯ٤یٓ "ثیڄَ"

ٳلؿڃـ  ؿكٱ ٿبډیت څاٯ٤یت ډـ٩ ٫ټ٬ٌی ًبؽتڂ ؿك ډڄـ اًت. ٿ٤ټڀبځ اثتـایی ثب ؿاكُبڃبډبیی ډڀٴبكڍ ٿی

 اًت.  "ثیڄڄـٷبځ"ُـڃـ، ٳڈ ثڈ ٿ٤ڄبڍ  ُڄبؽتڈ ٿی )is)ṛṛٳڈ تغت ٣ڄچاځ كیِیي 

ؿډـ ٳڈ اڃٌبڃڊب ٯبؿك ثڈ ٳٌت ڃٸلٍ ٣ڀټی ډٌتڄـ، ؿك ٿ٬ڊچٽ  څاهڋ ؿاكُبڃب ایڂ كا ډپ ڃِبځ ٿی

ؽچاڃـڇ  ڄبؽت څ ؿاڃَ تزلثی، ام عٰیٰت ٿتب٫ینیٴی. ثیڄَ، یب ډڀبڃٜچك ٳڈ ث٤٘ی څٯتڊب ؿك اڃٸټیٌیُ

ُچؿ. ؿك عبٻی ٳڈ ثغج څ رٌتزچڍ ٣ٰلاڃی  ُچؿ عٴڀت، ؿك ت٬ٴل ډڄـ ثڈ ُڄبؽت ٣ٰلاڃی ٿغـڅؿ ڃڀی ٿی

ـ ٣ڄبٓل ؿیٸل ُ ؿك ث٤٘ی ڃین ثڈ عـڍ ٳڈ ثب٣ج ٿی –ٳلؿ  ڃَٰ ثٌیبك ٿڊڀی كا ؿك ٳبك ٫لا٬ًڌ ډڄـ ای٬ب ٿی

تچاڃـ ثڈ  ایڂ ڃین پقیل٫تڈ ُـڇ اًت ٳڈ ٿِبډـڋ یٲ ڃ٬ل ثلاڍ ٳٌت ؿاڃَ ٿی –ٿچكؿ ٬٧ټت څاٯ٢ ُچڃـ 

ُٴټی ٓچكت ٷیلؿ ٳڈ ؿیٸلاځ ؿك اڅ ٯـكت ثلتلڍ كا ثلاڍ یب٫تڂ پبًؾڊب تِؾیْ ؿډڄـ څ ایڂ ؿك ث٤٘ی 

بؽت ډپ ٿٜلط ُـڇ اًت. ؿك اؿاٿڈ اثناكډب څ څًبئٺ ٳٌت ؿاڃَ څ ُڄٿچاكؿ ؿك اُبكڇ ثڈ تچاڃبیی اًت٬بؿڇ ام 

ډبڍ ثیڄڄـٷبڃی  ٿِبډـڇ ؽچاډیپ ٳلؿ ٳڈ ث٤٘ی ؿاكُبڃبډبڍ ٿِؾْ، ت٤بٻیپ څ ٿجبعج ؽچؿ كا ثل اًبى ٷ٬تڈ

اڃـ، څ ُڊبؿت ایڂ ثیڄڄـٷبځ ٳبٿلاً  ڃ٠ل ؽچؿُبځ یٲ ٿچٗچ١ ٿتب٫ینیٴی كا ٿٜلط ٳلؿڇ اڃـ ٳڈ ام ڃٰٜڈ اكائڈ ٳلؿڇ
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ُؾْ ُڄچؿڇ یب ؽچاڃڄـڇ ؽچؿٍ څٯبی٢ څ ڃ٠لیبت ثیڄڄـٷبځ كا ؿیـڇ ٛچكڍ ٳڈ ٷچیی  –ُچؿ  ٿ٤تجل ٫لٕ ٿی

ٷچیڄـ ٳڈ ڃٴبت ت٤ټیڀی ؿاكُبڃب ٛچكڍ ډٌتڄـ ٳڈ ډل ُؾْ ثب  اڍ ډپ ایڂ كا ٿی څ تزلثڈ ٳلؿڇ اًت. ٣ـڇ

. ؿك آٺ، تچاڃبیی ٳٌت ثیڄَ ٿتب٫ینیٴی "ثجیڄـ"ُڄیـڃِبځ ٯبؿك اًت ؽچؿٍ عٰیٰت ت٤ټیپ ؿاؿڇ ُـڇ كا 

تڀبٽ ٣بٻپ اًت؛ ٿڄ٠چك ایڄٌت ٳڈ ڃجبیـ ٳٌبڃی ٳڈ ثڈ ایڂ ٷچڃڈ ثیڄَ ؿًت پیـا  یٲ څیوٷی ثِلڍ ؿك

ٳڄڄـ ٳڈ ٷچیی ؽچؿُبځ ربڍ اڅ ُبډـ ٿبرلا یب آځ  ٳڄڄـ یب ثیڄَ ُؾْ ؿیٸلڍ كا ٛچكڍ تزلثڈ ٿی ٿی

ڈ اٻ٤بؿڇ یب ٿب٫چ٭ ثـاڃیپ. ٳڄتلٹ ڃیلڅڍ فډڄی )اًت٤ـاؿ ٫ٴلڍ ډل ُؾْ( ٳ اڃـ، كا اڃٌبڃڊبڍ ٫چ٭ څاٯ٤یت ثچؿڇ

ؽچاڃیپ، څ ثیڄَ ؽبّ پـیـاك ُـڇ  ُچؿ ٣ڀټٴلؿڍ اًت ٳڈ آځ كا یچٷب ٿی ثب٣ج پـیـاكڍ ثیڄَ ؽبّ ٿی

 ڃبٿیپ. ؿك ڃتیزڌ ایڂ ٤٫بٻیت فډڄی كا ڃین اؿكاٱ )ٿِبډـڇ( یچٷبیی ٿی

تلیڂ ت٬بڅتڊبڍ ثیڂ ٣ڀټٴلؿ ٛلم ٫ٴل ډڄـڅ ؿكثبكڋ رڊبځ ثب ٛلم ت٬ٴل ٧لثی ؿك  ایڂ یٴی ام ٣ڀیٮ

ُبیـ ؿُچاكتلیڂ ت٬بڅت ٿچرچؿ ثلاڍ ډڀبډڄٶ ُـځ. ُبیـ ثؾبٛل څرچؿ ډڀیڂ ت٬بڅت ؿك  ایڂ مٿیڄڈ اًت، څ

ډبیی ام ٫ټ٬ٌڈ ډڄـ تڀلٳن ٳڄڄـ ٳڈ ثب اٻٸچډبڍ  رڄجڈثیڄَ ثبُـ ٳڈ ٫لا٬ًڌ ٧لثی تڀبیٺ ؿاكڃـ ٫ٰٚ ثل آځ 

اڍ  ٣ـڇثغج ٿڄٰٜی څ ٣ٰلاڃی څ اًتـلاٹ ًل څ ٳبك ؿاكؿ، څ ُبیـ ډپ پبًؾی ثبُـ ثلاڍ ایڂ پلًَ ٳڈ صلا 

ثیڄَ ت٬ٴل رڊبڃی ٫ټ٬ٌڈ ډڄـ ثڈ اڃـ. اٷل ام ؿكیضڌ  ؽچاڃـڇ "ربؿڅیی"یب  "كٿنڍ"ت٬ٴل ٫ټ٬ٌی ډڄـ كا 

اٿٴبځ ت٨ییل ٿِبډـڋ څاثٌتڈ ثڈ ؿاڃَ څرچؿ ؿاكؿ اٿب ثٌیبك ؿُچاك څ ٛچلاڃی اًت ؿكًت  ٗچ١ ڃٸبڇ ٳڄیپ،ٿچ

ی ثٌیبك ؿك ٳڄبك ٓل٩ اڃلهڍ ٿخٺ آٿچؽتڂ یٲ ًبم. ډل ؿڅ ٿٌتټنٽ ؿاُتڂ پِتٴبك څ اؽتٔبّ ؿاؿځ مٿبڃ

ثبُڄـ. ډڀبڃٜچك ٳڈ ڃچاؽتڂ یٲ ًبم پي ام ًپلڍ ٳلؿځ ٿلاعٺ  ډبڍ ثٌیبك ؿیٸل ٿی ثـڃی څ رڄجڈفډڄی څ 

ٿؾتټ٪، ٛچلاڃی څ پیضیـڋ یبؿٷیلڍ اٿٴبڃپقیل اًت، ٳٌت ثیڄَ څ تزلثڌ آڃضڈ ٳڈ ثیڄڄـٷبځ ٿِبډـڇ څ 

 تچاځ تچاڃبیی ڃبٿیـ.  ؿڅ كا ٿیډل  –اڃـ ډپ ڃڈ ربؿڅیی اًت څ ڃڈ كٿنڍ  اًتڄجبٙ ڃڀچؿڇ

 

 

 حاصل کردار اًساى ٍ تَلذ دٍتارُ

 
ٿب څ تچٻـ ؿڅثبكڇ )تڄبًؼ( ُچؿ. ٳبك ؽچاڃـڇ ٿی (Karma)ٿب ٓٺ ٳلؿاك اڃٌبځ ؿك ت٬ٴل ډڄـڍ ٳبكعب

ؿك مثبځ  (Karman)کارهاى ٿب ُٴٺ اڃٸټیٌی ُـڋ څاهڋ بڍ ؽبّ ڃ٠لیڌ ٫ټ٬ٌی ډڄـ اًت. ٳبكډ رڄجڈ

اًت. ثڈ ٛچك ٗڀڄی ام ٳبكثلؿډبڍ ایڂ څاهڇ  "٣ڀټٴلؿ"اٻ٠٬ی ثڈ ٿ٤ڄبڍ  ٛچك تغت ًبڃٌٴلیتی اًت، ٳڈ ثڈ

ٿب ثڈ ایڂ ٛلم ٳبك څاثٌتڈ ثڈ ُلایٚ ؽبّ ؿاكڃـ، څ ٳبك ډب ڃچ٣ی ُلایٚ"٣ڀټٴلؿ"ُچؿ ٳڈ  ثلؿاُت ٿی

ُچؿ. ؽچؿ ایڂ اٻٸچ ثڈ ٛچك ؽڄخی  ٳڈ ام یٲ ٯبڃچځ ٛجی٤ی ٿی٣ڀټٴلؿډب اُبكڇ ؿاكؿ، صینڍ ُجیڈ ت٤لی٬ی 

اڃـ. ثڈ ٛلم ٿِبثڊی، ٿخبٹ اؿثی  ډبیی كا ثڈ آځ پیچڃـ ؿاؿڇ څ ًڄتڊبڍ ٿؾتټ٪ ثڈ كڅُڊبڍ ٷچڃبٷچڃی اكمٍ اًت

ٿب ثڈ ٣ڄچاځ ٴٺ ٿت٬بڅتی اًت. تچٗیظ ٿڄٰٜی ٳبكٛلم ٳبك ٣ڀټٴلؿ څاثٌتڈ ثڈ ُلایٚ ؿك ًڄتڊبڍ ٿؾتټ٪ ثڈ ُ
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ٷل٫ت  ئیڄڊبڍ ٯلثبڃی ٓچكت ٿی٣ڀټٴلؿڍ ٳڈ ثل ٛجٮ ُلایٚ څرچؿ ؿاكؿ كیِڈ ؿك ٳبكډبیی ٳڈ ؿك اكتجبٙ ثب آ

ؿاكؿ، ٣ڀټٴلؿڍ ٳڈ ٿلؿٽ ٿ٤تٰـ ثچؿڃـ ؿك اكتجبٙ ٿٌتٰیپ ثب ُلایٚ ٳیڊبڃی ٯلاك ؿاكؿ. آئیڄڊبیی ٳڈ ُلایٚ ثڈ 

ثچؿ(، څ اٷل ارلاٳڄڄـٷبځ  "٣ڀٺ"ُـڃـ یب ٫ینیٴی ثچؿڃـ یب ٬ُبډی )ایزبؿ یٲ ٓـا یٲ  آڃڊب ٿلثچٙ ٿی

ڃڀچؿڃـ. ثڄبثلایڂ آڃضڈ ٳڈ ٣ڀټی  ؿډڄـ ثبیـ ثب ؿٯت ٣ڀٺ ٿی چحل ڃِبځڄـ ٛلم ٳبك آځ آئیڂ كا ٿؽچاًت ډب ٿی آئیڂ

ًبؽت ٓغیظ ثچؿڃَ ثچؿ، څ اكمُڊبیی ٳڈ ثب صڄیڂ ؿكٳی ام ٳبكٿب ٿلتجٚ ثبُڄـ  كا ؿكًت یب ڃیٴچ ٿی

 اكمُڊبڍ اؽلاٯی ڃجچؿڃـ. 

ـ ٳڈ مڃـٷی ُ ٿب، ایڂ ڃین ت٤ټیپ ؿاؿڇ ٿیؿ، ؿك ٳڄبك ایڂ ؿكٱ اڅٻیڈ ام ٳبكؿك ٯلځ پڄزپ پیَ ام ٿیلا

 "كینڍ ثلڅځ" –ُچڃـ  اٍ ثڈ اڅ ت٤ټیپ ؿاؿڇ ٿی یٲ ُؾْ ثل ٛجٮ څٟبی٪ تچٓی٪ ُـڇ تچًٚ ٿ٤ټپ ٿقډجی

بّ تچاڃـ ُلایٚ ٿ٬یـڍ كا ثلاڍ ؽچؿ اُؾ ٿی –څٟبی٪؛ ُبٿٺ، اٿب ڃڈ ٿغـڅؿ ثڈ، ارلاڍ آئیڄڊبڍ ٯلثبڃی 

ُـ، ډڀبڃٜچك ٳڈ ا٣تٰبؿ ثل ایڂ ثچؿ ٳڈ ٿب ثڈ ایـڋ تڄبًؼ )تچٻـ ؿڅثبكڇ( ڃنؿیٲ ایزبؿ ٳڄـ. ؿك ایڂ ٿلعټڈ، ٳبك

ٳڄـ.  ُلایٜی كا ایزبؿ ٿیُلایٚ، صڈ ٿخجت څ صڈ ٿڄ٬ی، ثڈ ډل تلتیت یب ؿك ایڂ مڃـٷی آیڄـڇ ثلاڍ ُؾْ 

ٿب ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٣ڀټٴلؿ آئیڄی، ٿلثچٙ ًبؽتڂ ُلایٚ ثڈ اڃزبٽ څٟبی٪ تچٓی٪ ُـڇ یٲ اكمٍ ٿخٺ ٳبك

ٽ ٳبكډبڍ ؽچة ؿك ٿٰبثٺ ٳبكډبڍ ثـ اًت. ؿك ٿلعټڌ ث٤ـ مٿبڃی اؽلاٯی كا ډپ ثڈ ډڀلاڇ ؿاكؿ ٳڈ اٻٸچڍ اڃزب

صچځ  ٳڈ ایڂ ُبؽڈ ام ًڄت ٿقډجی ډڄـ ؿك عبٹ ٷٌتلٍ ثچؿ، ایڂ ڃٴتڈ ثبم ډپ ٿچكؿ تإٳیـ ٯلاك ٷل٫ت

ؽچؿٍ كا عتی ُـڇ ثـ ډپ اڃزبٽ ثـډـ تب ثلرٌتڈ تٔلیظ ٳلؿڃـ ٳڈ ډل ُؾْ ثڊتل اًت څٟی٬ڌ  ٿ٤ټڀیڂ

پي ډل ٳي ثڊتل اًت ثـڅځ صچځ څ صلا څٟبی٬َ كا اڃزبٽ ؿډـ، ی اڃزبٽ ؿډـ؛ ایڄٴڈ څٟی٬ڌ ؿیٸلڍ كا ثؾچث

 ام اڃزبٿَ ًلثبم ثنڃـ. اؽلاٯی تب ایڄٴڈ ثل پبیڌ آٺ 

ٿب ؿك ٯلځ پڄزپ پیَ ام ٿیلاؿ اكائڈ ُـڇ ُبٿٺ ت٬بًیل ثلډڀبیی څ ٳبك ٳبكت٬بًیل ؿیٸلڍ ٳڈ ام ٛلم 

ؿاؿڃـ، ٬ُبډی، ٫ینیٴی څ  ثڄـڍ ٯلاك ٿی آڃڊب كا ؿك ٛجٰڈ ٳڈ –ٷ٬تڄـ ٳڈ ډڀڌ ا٣ڀبٹ  ثلډڀبئیبځ ٿی ثچؿایی ثچؿ.

ثبُڄـ ثل ربځ ُؾْ اډڀیت  ډپ ٳڈ ٳچصٲ څ ثیاڃٌبځ ثڈ ډل تلتیت ٳڈ ٓچكت ٷیلڃـ څ ډل صٰـك  –فډڄی 

آٿـ. ام آڃزب ٳڈ ثلډڀبئیبځ  ٿب ٿیمڃـٷی یب ډڀبځ تڄبًؼ ثڈ ٳڀٲ ٳبك ٷقاكڃـ، څ ایڄزب ثچؿ ٳڈ صلؽڌ تإحیل ٿی

ٳڄڄـ،  ٳڈ ُؾْ ثبیـ ثلاڍ آماؿ ًبؽتڂ ربڃِبځ ام ایڂ ٿؾڀٔڈ )صلؽڌ مڃـٷی( تلاٍڃین ٿ٤تٰـ ثچؿڃـ 

پي ډیضٸچڃڈ صینڍ ؽچثی ؿك ُلایٚ یٲ ٣ڀټٴلؿ  ؿاؿ: ٿب كا ثـ رټچڇ ٿیت٤ټیڀِبځ ثڈ ٛچك ٗڀڄی ٳبك

ٯی ثچؿ. ٿب ثڈ ٛلم اًبًی اؽلابثٺ، ثل ٛجٮ ڃ٠ل ثچؿا ٣ڀټٴلؿ ٳبكتچاڃٌت څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ. ؿك ڃٰٜڈ ٿٰ ڃڀی

آڃضڈ ٳڈ یٲ ڃ٬ل ثڈ ُـ، ٿٰٔـ یٲ ڃ٬ل، ثل ٛجٮ ٷ٬تڌ ثچؿا، ٣ڀٺ اڅًت.  ٿب ٿلثچٙ ٿیب ربئی ٳڈ ثڈ ٯبڃچځ ٳبكت

آیـ ثټٴڈ كڅعیڈ ؿكڅڃی )څ٤ٗیت فډڄی(  ؿډـ ڃیٌت ٳڈ ثڈ عٌبة ٿی ُٴٺ ٟبډل څ ٯبثٺ ٿِبډـڇ اڃزبٽ ٿی

 ُچؿ.  ُچؿ ٿلثچٙ ڃڀی ؽچاڃـڇ ٿی" ا٣ڀبٹ"پي ؿك ایڄزب ٣ڀټٴلؿ ٳبكډبیی ثڈ آڃضڈ ٳڈ ٿ٤ڀچلاً  اڅًت.

ٿب ثچًیټڌ ٿٴبتت ٿؾتټ٪ ثڈ اُٴبٹ څاثٌتڈ ثڈ ُلایٚ اًت. ډل صڄـ ٳبكٿب، یٲ ٣ڀټٴلؿ ٳبك پي

ُچؿ، ٳڈ ثچًیټڌ  ٷچڃبٷچځ ت٬ٌیل ُـڇ، ثـڅځ ُٲ یٲ ثؾَ اًبًی ام ثیڄَ رڊبڃی ډڄـ ؿك ٳٺ ٿغٌچة ٿی
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پ پیَ ام ٿیلاؿ ثڈ ث٤ـ ٯلځ پڄزٷلایبځ كاؿیٴبٹ ؿك ٿٴبتت ٿِبثڈ ٿچكؿ پقیلٍ ثچؿڇ اًت. څ ام  اٳخل ٿبؿڇ

ٿب ثڈ ٛچك ٣ڀچٿی ؿك اكتجبٙ ثب ایڂ ٣ٰیـڇ ٯلاك ؿاُتڈ ٳڈ تزلثیبت اُؾبّ ؿك مڃـٷی ث٤ـڍ آڃڊب ٿ٬ڊچٽ ٳبك

ُچؿ. ٣ڀټٴلؿډبڍ څاثٌتڈ ثڈ ُلایٚ ؿك عٴپ ًچؽتی ثلاڍ اؿاٿڌ  ثچاًٜڌ ٫لآیڄـ تڄبًؼ ثڈ اكث ثلؿڇ ٿی

 اڍ ثب ٣ڀټٴلؿډبڍ ٯجټی ٿلتجٚ ډٌتڄـ.  ٻـ ؿڅثبكڇعلٳت تڄبًؾی مڃـٷی ډٌتڄـ، څ ُلایٚ ؽبّ ډل تچ

ؿكٱ رڄجڌ ثیڄَ رڊبڃی ډڄـ ثلاڍ ٿب ثٌیبك ٿڊپ اًت ٿؾٔچٓبً ثؾبٛل كڅُی ٳڈ ایڂ رڄجڈ ثلاڍ 

ؿډڄـ ٳڈ كًیـځ ثڈ صڄیڂ  ډبڍ ډڄـڍ ت٤ټیپ ٿی ٷیلؿ. اٳخل ڃ٠بٽ ٳٌت ثیڄَ ام ٿبډیت عٰیٰی څاٯ٤یت ثٴبك ٿی

ؿ ُـځ ام ایڂ صلؽڌ مڃـٷی ؿڅثبكڇ )تڄبًؼ( ٳڀٲ ٳڄـ. ایڂ ٿٰٔچؿ څ تچاڃـ اڃٌبځ كا ؿك رڊت آما ثیڄِی ٿی

ؿك ت٬ٴل ډڄـ  "٫ټ٬ٌڈ"څ  "ٿقډت"صچځ څ صلاڍ ٫ټ٬ٌی ًبؽتڂ څ ؿٻیٺ ٿلتجٚ ثچؿځ  ډـ٩ آټی عٴپ ثی

ُچؿ ٳڈ ٷچیی تچٓی٪  ډل ؿاكُبڃب ٛچكڍ ؿیـڇ ٿی، "عٰیٰت"اًت. ؿك اكائڈ ُلط څ تچٗیظ ؿكثبكڋ ڃ٠لیڈ 

آڃضڈ ٳڈ  –ؽچاډڄـ ٳلؿ. څ اډڀیت ډـ٩  "ٿِبډـڇ"ٳڄڄـٷبځ ثڈ آځ ؿك آیڄـڇ  ٺٳڄڄـڋ صینڍ اًت ٳڈ ٣ڀ

ؿډـ ٳڈ صلا ډل ٿٴتجی تب عـ  تچٗیظ ٿی –ؽچاڃڄـ  ٿی (Salvation) "كًتٸبكڍ"یب  "ڃزبت"ډب  ٧لثی

 ؿاڃـ.  میبؿڍ ا٣تجبك، تإحیل څ یٴپبكصٸی ت٤بٻیڀَ كا ٿڊپ ٿی

 

 

 پ٘چ٘ذگٖ ٍ تٌَع: اًتخاب هحتَا

 
ڍ ٳڈ ثل آځ مٿبځ عبٳپ ثچؿ، ٿغیٜی ٳڈ ؿك آځ ڃ٠لیبت رڊبڃی ٿؾتټ٪ ٿچكؿ ثغج آٿین ٿغیٚ رـٹ

اڍ څ ٿتڄچ١ ثچؿ. ایڂ ی٤ڄی ٳڈ ؿك یٲ ٿٰـٿڈ ثٌیبك ٳچتبڇ  ٷل٫ت، ثٌیبك پیضیـڇ، اًبًی، صڄـ كُتڈ ٯلاك ٿی

ق٩ ثبیـ ؿًت ثڈ اڃتؾبثڊبڍ ؿُچاكڍ ؿك مٿیڄڈ ٿٜبٻجی ٳڈ ثبیـ ؿك ٳتبة ٷڄزبڃـڇ ُـڇ څ آڃڊبیی ٳڈ ثبیـ ع

ربڃینٽ ٳڈ اڃتؾبة میبؿ ام آڃڊب ٓغجت ڃِـڇ ُبٿٺ  ٷلؿڃـ مؿ. ٿٜبٻت ٯبثٺ تچرڊی ٳڈ ؿك ایڂ ٳتبة ثل ٛجٮ

، ثڄیبڃٸقاك ٫لٯڌ ثلډڀبیی، ثب ثچؿا ډپ ؿڅكڇ ثچؿ. ت٤بٻیپ (Mahavira)ُچؿ. ٿبډبڅیلا  ؿك ثبلا اُبكڇ ُـ ڃین ٿی

ُٲ  تإحیل ڃجچؿڇ اًت، اٿب ثی ٬ٌی ډڄـ ثی٫ټ –اڅ آیٺ څ ربٻت ثچؿڃـ، څ ًڄت ثلډڀبیی ڃین ؿك ًڄت ٿقډجی 

، ٳڈ یٲ ٿٴتت (Carvaka)ڃؾچاډـ ثچؿ. ًڄت ٳبكڅاٳب  ډپ عق٩ ًڄت ثلډڀبیی ام ثغج ٳتبة ٿ٬یـ

اڍ ٷقكا ثڈ آځ ُـڇ اًت  ٷلایبڃڌ ٫ٴلڍ كا ثڄیبؿ ٷقاُت ڃین ام ثغج ٳتبة عق٩ ُـڇ ډل صڄـ اُبكڇ ٿبؿڇ

 ٩ ٿٴبتت ت٬ٴلڍ ؿیٸل ایزبؿ ٳلؿ، څ ایڂ ًڊپاډڀیت ایڂ ٿٴتت ؿك تـڅیڂ صبٻِڊبیی اًت ٳڈ ثلؽلا

ؿك ٿغیٚ ٫ټ٬ٌی اٛلا٩ ؿاُت. ثڈ ډل عبٹ عق٩ ایڂ ٿٴتت څ ٿجبعج ٿلثچٙ ثڈ آځ، ٿخٺ تچرڊی  ربٻت

ٳڄـ. ثغج آټی ؿیٸلڍ ٳڈ عق٩  عق٩ ٿجبعج ٿلثچٙ ثڈ ٣ٰبیـ ثلډڀبیی ٿِٴلات میبؿڍ كا ایزبؿ ڃڀی

اڍ ام ت٬ٴل ډڄـ  ڃٸل یٲ ٿٌیل ٿڊپ، ثٌیبك ٿچحل څ عل٫ڈاًت. ایڂ ٿٴتت ڃڀبیب (Sivaism)" ُیچائینٽ"ُـڇ 
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اًت، اٿب مٿیڄڌ ٿچكؿ ثغج څ تڀلٳن ایڂ ت٬ٴل ثڈ عـّڍ ثب ؿیٸل ٿجبعج آټی ٳتبة ٿت٬بڅت اًت ٳڈ ٓل٫بً 

 یٲ ُلط ٳچتبڇ ام آځ ڃڈ ٫ٰٚ ٿ٬یـ ڃیٌت ثټٴڈ ثب٣ج ایزبؿ اثڊبٽ څ تغلی٪ ڃین ؽچاډـ ُـ. 

ب ایڂ عزپ څ صڊبكصچة اربمڋ ډیضٸچڃڈ ٷناكٍ رنئی ام ډبڍ ٿڊپ، ٳتبثی ث ٿخٺ عق٩ ایڂ ًڄت

كڅُی ٳڈ ډل یٲ ام ٿٴبتت ٫ټ٬ٌی ٿؾتټ٪ ؿك ٿٌیل ٷٌتلٍ ؽچؿ صڈ ؿك عیٜڌ مٿبځ څ صڈ ؿك عیٜڌ 

ډبڍ آټی څ آ٧بمیڂ صڄیڂ  تچاځ ام ٿتچځ ٳټیـڍ څ ایـڇ ؿډـ، پي ڃڀی ر٨لا٫یبیی اًت٬بؿڇ ٳلؿڃـ كا ڃڀی

٫ټ٬ٌی ؿك ډڄـ، ٿلًچٽ ثچؿ ٳڈ  –ٿبځ ٷٌتلٍ ایڂ ًڄتڊبڍ ٿقډجی ؿك مًڄتڊبیی ډپ ؿك ایڄزب ٓغجت ٳلؿ. 

ډبیی ثلاڍ كؿ ٳلؿځ اؿ٣بډبڍ ؿیٸلاځ ثـڅځ ؿڅك ُـځ  ٛل٫ـاكاځ ٿٴبتت ت٬ٴلڍ ٿؾتټ٪ ؿك ٓـؿ یب٫تڂ كڅٍ

كًبڃـ ٳڈ ت٬بًیل ٿؾتټ٪ ام آڃڊب ثڈ ډل ُٴټی  ام ٿڄبث٢ آټی ؽچؿُبځ ثچؿڃـ. ٿبډیت ایڂ ٿڄبث٢ ڃین ایڂ كا ٿی

ُـ، ًجٴی ؽلآڈ  چؿ. ا٧ټت ایڂ ثؾبٛل ًجٲ ڃٸبكُی ثچؿ ٳڈ ثلاڍ حجت ایڂ ت٬بًیل اًت٬بؿڇ ٿیاٿٴبڃپقیل ث

یب كٿنڍ، ٳڈ ٿ٤ټڀیڂ لامٽ ثچؿ ٿ٬ڊچٽ آڃڊب كا ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ثڈ ُبٷلؿاڃِبځ ٿڄتٰٺ ٳڄڄـ. ثلاڍ ٿخبٹ، ث٤٘ی څٯتڊب 

ٳلؿڃـ، صچځ ٿتچڃِبځ ثٌیبك   ٿی ُچؿ ثغج ی ٳڈ آپبڃیِبؿ ؽچاڃـڇ ٿیؿك ٿچكؿ ٿٴبتجی ٳڈ ثل پبیڌ ت٬ٌیل ٿتچڃ

ُـ. ډل رب ٳڈ  عزیپ ثچؿ ٳڈ كڅُڊب څتإٳیـات ٿت٬بڅت څ ٿتڄچ٣ی ثلاڍ اكائڈ ت٬بًیل ٳټی ایزبؿ ٿی

ډبڍ ٿڊپ یٲ ًڄت كا ثتچاځ ثڈ ُٴٺ ٿڄبًت څ څاٗغی تچٗیظ ؿاؿ، ایڄٴبك كا اڃزبٽ ؽچاډپ  ډبڍ ُبؽڈ څیوٷی

ٽ اًت ٳڈ ؽچاڃڄـٷبځ ثڈ ٿڄبث٢ آټی څ ثڈ ٳتبة ؿاؿ. اٿب ثلاڍ ؿكیب٫ت رنئیبت ثیِتل ؿك ایڂ مٿیڄڈ لام

 تلڍ ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٿلار٤ڈ ٳڄڄـ.  عزیپ

٫ټ٬ٌی ډڄـ ؿك ٯلځ پڄزپ  -څكاڃی تإٳیـ ؿاكؿ ٳڈ ًڄت ٿقډجی ایڂ ٳتبة ؿك څډټڌ اڅٹ ثل ٷناكٍ ؿ

ډب څ ٣ڀټٴلؿډبڍ عبٳپ ثل آځ مٿبځ. صلا اٻٸچډبڍ ٿِؾٔی ثڈ  ډبڍ ایـڇ پیَ ام ٿیلاؿ آ٧بم ُـ، څ څیوٷی

ُچڃـ ٳڈ څٯتی آڃڊب كا ثب ٿٴبتت ؿیٸل ؿك  ٣ڄچاځ اٻٸچډبیی ثب اډڀیت عیبتی ثلاڍ یٲ ٿٴتت ٫ټ٬ٌی ٿٜلط ٿی

ُچؿ اٿب ت٬بًیل  ڃڀبیڄـ ٳڈ ام یٲ ًلڍ ٣چاٿٺ څ ٣ڄبٓل ٿِتلٱ ٓغجت ٿی ٷقاكڃـ ٿِبډـڇ ٿی ٿیبځ ٿی

څ ؿٻیٺ ٿغچكڍ ُـځ  ثبُڄـ؟ ایڂ اٿل كاڇ كا ثلاڍ ؿكٱ صٸچڃٸی ٿلثچٙ ثڈ آځ ٣ڄبٓل څ ٣چاٿٺ ٿت٬بڅت ٿی

پ: ایزبؿ یٿٰٔـ رـٻیبت ډٌتٳڄـ. ٿب ٯبؿك ثڈ ٿِبډـڋ  ډبڍ رـٻی ثلاڍ ٿٴبتت ٫ټ٬ٌی ٿؾتټ٪ ثبم ٿی ثغج

 ُڄبؽتی، څ اډڀیتی ٳڈ ډل ًڄت ثلاڍ ثغج ؽچؿ ٯبئٺ ثچؿ.  ٿ٤یبكډبڍ كڅٍ

آڃڊب  ډبیی اًت ٳڈ ؿك ٯجٺ ثڈ ثغخی ٳڈ ؿك اؿاٿڈ آٿـڇ ڃڀبیبڃٸل یٲ تلتیت تبكیؾی ٷٌتلؿڇ ام ایـڇ

تلیڂ ًڄتڊب څ ٿٴبتت ٫ټ٬ٌی  ډبیِبځ ثڊتل ؿكٱ ُچؿ. ٯـیڀی اُبكڇ ُـڇ، تب ثٌٚ څ ٷٌتلٍ ٿٴبتت څ ایـڇ

ډڄـ، ث٤٘ی ام رنئیبت ٿلثچٙ ثڈ ٿٴبتت ؽچؿ كا ثب یٴـیٸل ٿچكؿ ثغج ٯلاك ؿاؿڃـ؛ ٿچٗچ٣بتی ام ٯجیٺ 

 "ثبمڅډبڍ"ڃڈ تڄڊب ڃڀبیبڃٸل  ڃیِبؿډب، ایڂ ؿڅڇ ؿك آپب٣ڀټٴلؿډبڍ حجت ُـډب څ  ٿقډت ٯلثبڃی څؿایی څ ایـڇ

ٿقډت كاډجبځ ثلډڀبیی ډڄـ ثبًتبځ ثچؿڃـ، ثټٴڈ ؿك عٴپ ٿڄج٢ آټی ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ثچًیټڌ ٿٴبتت ٫ټ٬ٌی 

ُـ. ثڈ ٣لاڅڇ،  ډبڍ ثغج ٫ټ٬ٌی ٿیٌّل ٿی پبیڈاڍ ٳڈ ثل پبیڌ آځ ڃیبم ثڈ ثڄیبڃٸقاكڍ  ث٤ـڍ، څ ؿك ٣یڂ عبٹ مٿیڄڈ

ډب څ ت٤بٻیپ ؿیٸلاځ  ایڂ ًڄت ؿك مٿبڃڊبڍ ٯـیپ ثل پبیڌ څاٳڄَ ؿیڄی ٿٌټٚ ثچؿ ٳڈ ایڂ ثل ؽلا٩ كاًت
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تچاځ ثڈ ٿٴتت ُؾٔی ثڈ ڃبٽ ثچؿا اُبكڇ ٳلؿ ٳڈ ؿك ٯلځ  تإًیي ُـڇ ثبُـ. ؿك ٿیبځ ایڂ ٿٴبتت اڅٻیڈ ٿی

ًبٹ مڃـٷی ٳلؿ. ثڈ ؿٻیٺ څرچؿ ثچؿائینٽ ؿك ډڄـ اٿلڅمڍ، یب ُبیـ ثڊتل اًت  80پڄزپ پیَ ام ٿیلاؿ ثلاڍ  

اڍ ایڂ ٣ڄچاځ كا ثلاڍ رڄجَ ٿقډجی ٿلثچٙ اڃتؾبة ٳلؿڃـ، ڃَٰ ثچؿائینٽ ؿك ًڄت  كڅمڍ ٳڈ ٣ـڇ ثٸچییپ ام

٫ټ٬ٌی ډڄـ ثڈ ٛچك ٳٺ ٿچكؿ ٬٧ټت څاٯ٢ ُـڇ اًت. ثلاڍ ثیَ ام ډناك ًبٹ پي ام آ٧بم، ثچؿائینٽ  –ٿقډجی 

ٿت٬بڅت ای٬ب ٳلؿڇ ډبڍ  ڃَٰ ثٌیبك ٿڊپ څ ٿچحلڍ ؿك ثڈ صبٻَ ٫لا ؽچاڃـځ ڃ٠لیبت ؿیٸلاځ څ ُٴچ٫بیی ایـڇ

ؿك ایڂ  ډبیی اڃـ. ٫ٔٺ اًت. اٻجتڈ ؿیٸلاځ ډپ ؿك ٛی ایڂ ؿڅكاځ ثڈ ُـت ایڂ ٿٴتت كا ٿچكؿ اڃتٰبؿ ٯلاك ؿاؿڇ

ٿتڀبؿڍ ډبڍ ثچؿا ؿك ٛی ٯلڅځ  ڇڅ ډپ ثڈ كڅٍ ٷٌتلٍ څ پیِلڅڍ ایـ ٳتبة ډپ ثڈ ؿڅكاځ اثتـایی ثچؿائینٽ

 ؿڇ ُـڇ اًت. صڈ ثڈ ٻغبٝ ٫ټ٬ٌی څ صڈ ثڈ ٻغبٝ آٳبؿٿیٲ اؽتٔبّ ؿا

آپبڃیِبؿڍ ٿلثچٙ  –٬ٌی ٳڈ ٿڄِإ څٳبكٳلؿُبځ ٿٌتٰیڀإ ثڈ ًڄت څؿایی ؿك ٛی مٿبځ، صڄـ ٿٴتت ٫ټ

ؿاكُبڃبڍ ٳلاًیٲ ډڄـ كا   ُـڃـ. َُ اٿتیبم ٳٌت ُـ ٳڈ ٣ڄچاځ َُ ٿڄـ ُـ ثڈ ٛلم ٯبثٺ تچرڊی ڃ٠بٽ ٿی

ام ڃ٠ل تبكیؼ څٯچ١  "ډڄـڅ"چاځ ٷچیڄـ، څ ډل صڄـ ٣ڄ ٿی "ډڄـڅ"ثل ؽچؿ ٷل٫ت. ا٧ټت ثڈ ایڄڊب ؿاكُبڃبډبڍ 

آیـ ثلاڍ اُتجبڇ ڃٸل٫تڂ ثغج  څ ٿب ڃین ؿك ایڂ ٳتبة ام آځ اًت٬بؿڇ ڃؾچاډیپ ٳلؿ، اٿب ثڈ ڃ٠ل ٿی ڃبٿڄبًت اًت

آیـ.  ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ثچؿائینٽ څ ًڄتڊبڍ ؿیٸل، ٿخٺ ربڃینٽ، ٳڈ آٺ څ ڃٌت ٿت٬بڅتی ؿاكڃـ ثڈ ٳبك ٿی  ثب ثغج

ًبمڃـ ایڂ ثچؿ ٳڈ آڃڊب ثڈ ُٴٺ ٿٌتٰیپ څ ثڈ ٛچك ٳبٿٺ اٯتـاك  ائینٽ كا رـا ٿیآڃضڈ ٳڈ ًڄتڊبڍ ربڃینٽ څ ثچؿ

ٳلؿڃـ. ؿك ڃٰٜڌ ٿٰبثٺ،  ُبځ ؿاُتڄـ كا كؿ ٿی ت٤بٻیپ ثلډڀبئیبځ څ اؿ٣بډبیی ٳڈ آڃڊب ؿك ٿچكؿ كڅڃـ ٿڄبث٢ آټی

ڃ٠لات ٰٜڈ پلؿاؽتڄـ، څ ت٤بٻیپ څ ڃ ـٹ ٿیكڅاد ؿډڄـٷبځ َُ ؿاكُبڃبڍ ٳلاًیٲ ؿك عبٻی ٳڈ ثڈ ثغج څ ر

 تڄـ څ ثڈ آٜلاط ؿك عٔبك ٿبڃـڃـ.ٳلؿڃـ، اٯتـاك ثلډڀبیی كا پقیل٫ ثٌیبك ٿت٬بڅت ؽچؿ كا اكائڈ ٿی

َُ ؿاكُبڃبڍ ٳلاًیٲ، ډل ٳـاٽ ٳڈ ؿك ایڂ ٳتبة ام آځ ٓغجت ُـڇ كا تغت ایڂ ٣ڄبڅیڂ 

، ٿیڀبٿٌب (Samkhya)، ًبٿٴبډبیب (Yoga)، یچٷب (Vaisesika) یٴبڅایٌِ، (Nyaya)ُڄبًیپ: ڃیبیب  ٿی

(Mimamsa) څ څؿاڃتب ،(Vedanta)ٷیلڃـ ٳڈ  . ٿ٤ڀچلاً ایڂ َُ ؿاكُبڃب كا ؿك ٯبٻت ًڈ ر٬ت ؿك ڃ٠ل ٿی

ُڄبًی كا ثب ډپ ثڈ اُتلاٱ  یٲ ډٌتی یٴبڅایٌِ بً ٿِبثڊی كا ؿاكؿ: ڃیبیب څډل ر٬ت څیوٷیڊبڍ تٰلیج

ډٌتڄـ؛ ؿك  ُڄبًی ثڈ ډپ ڃنؿیٲ یثٌیبك ؿك ډٌت ٷقاكڃـ )ك.ٱ ثڈ ٳلڅُڈ ٬ٓغڌ ٯجٺ(؛ یچٷب څ ًبٿٴبډبیب ٿی

ؿاڃتب ڃین یٲ كڅٍ څٿچكؿ ایڂ ؿڅ ر٬ت ثبیـ ثٸچیپ ٳڈ كڅٍ ؿاكُبڃبڍ اڅٻی ًبمٷبكتل اًت؛ څ ٿیڀبٿٌب څ 

ثلڃـ. ایڂ ٳتبة ایڂ ًڄت ر٬ت ٳلؿځ  ت٬ٌیلڍ كا ؿك اكائڈ تچٓی٪ ام كڅڃـ آټی ٿچكؿ ثغج ؽچؿ ثٴبك ٿی

ربیی ٳڈ ثڈ ډل عبٹ ؿك ؿډـ.  اڍ كا ثڈ ډل ر٬ت اؽتٔبّ ٿی ډبڍ رـاٷبڃڈ ؿاكُبڃبډب كا ك٣بیت ٳلؿڇ، څ ٫ٔٺ

ثڈ ٻغبٝ تبكیؾی ٿڄبًت ثبُـ، ٫ٔٺ ُبٿٺ اُبكاتی ثڈ ٿلاعٺ څ ٛجٰبت ٳټیـڍ ًڄتڊبڍ ؿیٸل ڃین ؽچاډـ ُـ 

  تب ؿكٱ ثڊتلڍ ام ٿٴبتت ؿیٸل ؿك ٷٌتلٍ ت٬ٴل ثچًیټڌ اثناك كاثٜڌ ٿتٰبثٺ ثڈ ٿخٺ ثـًت آیـ.
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 فصل دٍم 

 

 ٖآغازّإ ترّواٗ

 قرتاًٖ، تفکر در جْاى ّستٖ، ٍحذت

 
اڍ اًت ٳڈ ٿب ثغج ؽچؿ ؿكثبكڋ ت٬ٴل ډڄـ كا ام آځ آ٧بم  آ٧بم ٯلځ پڄزپ پیَ ام ٿیلاؿ: ایڂ ڃٰٜڈ

ډب څ ٣ڀټٴلؿډبیی ٳڈ ؿك ډڄـ ُڀبٻی ثچًیټڌ كاډجبځ ثلډڀبیی آځ مٿبځ  ؽچاډیپ ڃڀچؿ، ثب ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ ایـڇ

میبؿڍ ثلاڍ آ٧بم ٿڄبًت اًت. اڅٹ، ڃبعیڌ ُڀبٻی ډڄـ ؿك ایڂ ؿڅكڋ  ثڄیبؿٷقاكڍ ُـ. ایڂ مٿبځ، ثڄب ثڈ ؿلایٺ

ٳِچك ارتڀب٣ی  –ٷیلڍ ًبؽتبك ٿقډجی  مٿبڃی تغت عبٳڀیت ًڄت ثلډڀبیی ثچؿ، څ ایڂ ًڄت تب مٿبځ ُٴٺ

ډب څ ا٣ڀبٹ ًڄتڊبڍ ؿیٸل ؿك آځ مٿبځ میبؿ ثچؿڇ ثبُـ،  ډل صٰـك ډپ ٳڈ تإحیل ایـڇثبٯی ٿبڃـ. ډڄـ ًڄت عبٳپ 

ًڄت ثلډڀبیی ثچؿ ٳڈ ٳڄتلٹ ٿ٤یبكډبڍ آټی څ ٯبڃچڃی كا ؿك ؿًت ٷل٫ت. ؿڅٽ، ثب آ٧بم ٯلځ پڄزپ  اٿب ایڂ

پیَ ام ٿیلاؿ، ؿڅ ًڄت ثڈ ُٴٺ څاٗظ ؿك ٳڄبك ثلډڀبئیبځ ؿك عبٹ كُـ ثچؿڃـ، څ ٿب اٛلا٣بت ٳب٫ی څ ؽچثی 

ی، تزنیڈ څ تغټیٺ ایڂ ًچٽ، څ ُبیـ ٿڊڀتلیڂ ډـ٩، ٿب ام ثلكً –ؿاكیپ ډبڍ ٳټیـڍ آڃڊب  ام څیوٷیڊب څ ثغج

ډبڍ  تل ًبؽتڈ څ تلاٍ ٳلؿڃـ ایـڇ كا ٷٌتلؿڇډبڍ ؽچؿ  تچاڃیپ ٿِبډـڇ ٳڄیپ ٳڈ آڃڊب صٜچك ثغج ؿڅ ًڄت ٿی

ؿیٸلاځ كا تٴقیت ٳڄڄـ. ٿب ؿك عیڂ اُبكڇ ثڈ ایڂ ڃٴبت، كڅُی ٳڈ ثچًیټڌ آځ ؿڅ ًڄت ٿچكؿ ثغج ٳبكُبځ كا 

 آ٧بم ڃڀچؿڃـ كا ڃین ثلكًی ؽچاډیپ ڃڀچؿ. 

 

 ٖقرتاً

 
ډب ٯلڃڊب  ُـ ثچؿڃـ. آكیبیی ثلډڀبئیبځ  ٯلځ پڄضپ پیَ ام ٿیلاؿ ام ڃٌٺ ٯچٿی ٳڈ آكیبیی ؽچاڃـڇ ٿی

ډب څ ا٣ڀبٻِبځ كا ډپ ثب ؽچؿ  ٯجٺ ام اكڅپب څ آًیبڍ ٿلٳنڍ آٿـڇ څ ؿك ُڀبٹ ٧لثی ډڄـ ًبٳڂ ُـڇ، څ ایـڇ

ڂ ٯلثبڃی ؿاُتڄـ، ٳڈ رنئیبت آڅكؿڇ ثچؿڃـ. آڃڊب ثلاڍ یٲ ٿـت ٛچلاڃی، ڃ٠بٿی ٿقډجی ثل پبیڌ ارلاڍ آئی

ثڈ حجت كًیـڇ اًت. ام آڃزب ٳڈ ڃچُتڂ ډڄچم  "كاډڄڀبډبڍ آئیڄی"ٿٰـى آځ ؿك ڃڊبیت ؿٯت ع٬ٞ ُـڇ څ ؿك 

ډب څ اٿچك ٿلثچٙ ثڈ څٟبی٪ ؽچؿ ثڈ ثٰیڈ  ثلاڍ آڃڊب ڃبُڄبؽتڈ ثچؿ، كاډجبځ ثلډڀبیی ٿٌئچٹ تچٗیظ ٬ُبډی آئیڂ

یلٷقاكڍ آئیڂ ؿاڃٌتڄـ، صچځ ثل پبیڌ ؿٯت څ تڀلٳن ثچؿ ٳڈ تإح یثچؿڃـ. آڃڊب ایڂ ٿٌئچٻیت كا ثٌیبك رـڍ ٿ

تل ُـڃـ، څ ٿب ام  ُـ. كڅُڊبڍ ع٬ٞ ٳلؿځ ثڈ اُٴبٹ ٿؾتټ٪ ؿك آځ ؿڅكاځ ك٫تڈ ك٫تڈ ٳبٿٺ ٯلثبڃی ٿِؾْ ٿی
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اڃـ ٳڈ كاډجبځ  ؿاڃیپ ٳڈ ٿلؿٿبځ آځ كڅمٷبك ؿك ڃبعیڌ ٿچكؿ ثغج ٿب ٿ٤تٰـ ثچؿڇ ُچاډـڍ ٳڈ ؿك ؿًت ؿاكیپ ٿی

 اڃـ.  ؿاؿڇ كا ثب ؿٯت تڀبٽ اڃزبٽ ٿی ت ؽچؿ ؿك اڃتٰبٹ ٬ُبډی ٿ٬ڊچٽ آئیڄڊب څ ٳبكٳلؿډبیِبځٿٌئچٻی

ُچؿ، اٿب ؿك آځ مٿبځ  ډبڍ ٯلثبڃی څؿایی اٿلڅمڇ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٤٫بٻیت ٿقډجی تټٰی ٿی ډل صڄـ ٳڈ ارلاڍ آئیڂ

ٳڈ ؿك څ٢ٗ ٤٫ټی ٯلاك صڄیڂ ٿ٬ڊچٿی ڃـاُتڄـ. ډـ٩ آټی ام اڃزبٽ آئیڂ ٯلثبڃی ع٬ٞ رڊبځ ډٌتی ثڈ ُٴټی 

ؿ څ ٧یلڇ تٰـیپ ، ثبكاځ، ٓب٣ٰڈ، ثبډبڍ تلتیت ٛجی٤ی رڊبځ ډٌتی، ٿخٺ ؽچكُیـ ؿاُت ثچؿ. ٯلثبڃی ثڈ رڄجڈ

ُـ. ٿڄٜٮ  ُـڃـ، ؿك ٳڄبك یٲ ًلڍ آچٹ ٿٜټٮ، ٿخٺ ت٤ڊـ څ ڃقك. ٿزڀچ٣بً، ٯلثبڃی ثڈ ؽـایبځ تٰـیپ ٿی ٿی

ی كا ثـكًتی اڃزبٽ ؿډـ، ؽـایبځ ؽِڄچؿ ُـڇ څ ؿك اماڍ ډبڍ ٯلثبڃ آئیڂآئیڂ ؿك ایڂ ثچؿ ٳڈ اٷل یٲ اڃٌبځ 

ؿكیب٫ت آځ ٯلثبڃی ٣ڀټٴلؿ ٳیڊبڃی ؽچؿ كا ثڈ ثڊتلیڂ ُٴٺ اڃزبٽ ؽچاډڄـ ؿاؿ څ ایڂ ثب٣ج ٿڄ٤٬ت ًبٳڄبځ 

ُـ.  ك٣بیت ٿی –ُڄبؽتڈ ُـ  (Dharma)ٳڈ ث٤ـډب ثب آٜلاط ؿډبكٿب  –مٿیڂ ؽچاډـ ُـ. تلتیت ٳیڊبڃی 

آٿـڃـ ثڈ اٛلا١ ٣ڀچٽ  ډبڍ ثلډڀبئیبځ ٳڈ ثلاڍ كاډڄڀبیی ٿلؿٽ ثڈ ارلا ؿك ٿی ڌ آئیڂٻنڅٽ اڃزبٽ ایڄٴبك ثچًیټ

ُڄبًیپ كا ُٴٺ ؿاؿڃـ، څ ثڈ ٿقډت څاثٌتڈ  ٣ڄچاځ څؿا ٿی كًیـ. ایڄڊب ثؾِڊبڍ اثتـایی ٳبٻجـ آڃضڈ ٳڈ ٿب تغت

 ُچؿ. ثڈ ٯلثبڃی ث٤٘ی څٯتڊب تغت ٣ڄچاځ ٿقډت ٯلثبڃی څؿایی اُبكڇ ٿی

ٳڄـ ٳڈ ارـاؿ ٳڊڂ ٯلځ پڄزپ  اًت. ایڂ څاهڇ ثڈ ایڂ ٣ٰیـڇ اُبكڇ ٿی "ؿاڃَ" څاهڋ څؿا ثڈ ٿ٤ڄبڍ

)ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ اًت  "ؿیـڃـ ٿی"ؿاڃٌتڄـ یب  كا ٿی څؿاډب ثچؿی٤ڄی كاډجبځ ثلډڀبیی عٰیٰتی ٳڈ پیَ ام ٿیلاؿ، 

ٿب ٫ٰٚ ثڈ آځ ډب صڄیڂ ثلؿاُت ُچؿ ٳڈ عٰبیٮ ٿچكؿ ثغج  ڃجبیـ ام ایڂ ٷ٬تڈڃبٿڄـ(.  ٳڈ آڃڊب كا ثیڄڄـٷبځ ٿی

اڍ ؿك ؿًت  مٿبځ څ ثڈ ٿ٤ټڀیڂ څ ُبٷلؿاځ آځ ؿڅكڇ ٿلثچٙ ثچؿڇ، ثټٴڈ ثیڄڄـٷبځ څٟی٬ڈ ؿاُتڄـ ثڈ ٣ڄچاځ څًیټڈ

پي، كڅڃـ ٿتچځ ٿلثچٙ ثڈ ٯلثبڃی څؿایی ثٌیبك اًبًی  ؽـایبځ ٳیڊبڃی ثلاڍ ڃٌٺ ث٤ـ ډڀڈ صین كا ع٬ٞ ٳڄڄـ.

 –بځ اٿل ُـڇ ثبُـ ثؾچؿڍ ؽچؿ ؿاكاڍ ا٣تجبك اًت څ آیٺ اًت. څ ډل صینڍ ٳڈ ثچًیټڌ ایڂ ٳبٻجـ ثڈ اڃٌ

ثبیـ اڃزبٽ ُچؿ: ایڂ ثؾِی ام عٰیٰت ربڅؿاځ اًت. ثڄبثلایڂ تڀلٳن ثل ؿكًتی څ آبٻت لامٿڌ اٛڀیڄبځ 

ُـ ٳڈ ارلاڍ ؿكًت ډل ٣ڀٺ آئیڄی  ؿاُتڂ ام تإحیلٷقاكڍ ثچؿ څ ایڂ ڃین ثب ؿاُتڂ ایڂ ٣ٰیـڇ تغٴیپ ٿی

 ًت. ثؾِی ام څٟی٬ڌ ٳیڊبڃی كاډت ا

 

ُـڃـ څ  ډبڍ ٿتڄچ٣ی ثیبځ ٿی ٿخٺ ٣ڀټٴلؿډبڍ آئیڄی ٣ڀټی، كاډڄڀبډبڍ آئیڄی ډپ ثب څاهٷبځ څ تټ٬ٞ

ُـ. ډپ ثؾَ  كاډجبځ ؿك عیڂ تٰـیپ ٯلثبڃی ٿی ډب څ ًؾڄبځ میل ٻت ډب، ٿڄبربت ایڂ ُبٿٺ تڀبٽ مٿنٿڈ

 "٣ڀټٴلؿډبڍ"ٿب، یب ٳبك بٯی تإحیل ؿاُتڄـ: ډل ؿڅ ایڂ٬ُبډی څ ډپ ثؾَ ٣ڀټی، ډل ؿڅ ثل ڃتیزڌ ٷقكاڃـځ ث

ُـڃـ، څ ؿك ڃتیزڈ ایڂ مثبځ ثڈ یٲ اثناك ٿٰـى څ  ؿډب( ثڈ مثبځ ًبڃٌٴلیتی اؿا ٿیٿڊپ ثچؿڃـ. ٫لٿچٻڊب )څك

ثٌیبك ٯچڍ ثلاڍ اكتجبٙ تجـیٺ ُـ. مثبځ ًبڃٌٴلیتی ثڈ ٣ڄچاځ مثبڃی ڃڀبیبڃٸل ُٴٺ ٿزٌپ ٣بٻپ ډٌتی ٿٜلط 

 ثچؿ.
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تچځ څؿایی، ؿاڃَ ډل ؿڅ ام ًچڍ كاډجبځ ثلډڀبیی ثڈ ثؾبٛل كڅڃـ څ ٯـكت مثبځ ًبڃٴٌلیتی څ ٿ

ُـ. ُبیـ مٿیڄڌ ٿٌئچٻیت كاډجبځ ؿك آځ مٿبځ ٓل٫بً ایڂ ثچؿ ٳڈ ٿتچځ څ ت٤بٻیپ ڃیبم ثڈ ع٬بٟت  ُـت ع٬ٞ ٿی

اٻ٤بؿڇ كا ؿك ربٿ٤ڈ ثـًت آڅكؿڃـ. ٿڄِإ  ؿاُتڄـ، اٿب ثڈ ډل تلتیت ؿك ډڀبځ ؿڅكاځ ډپ كاډجبځ ڃچ٣ی اٯتـاك ٫چ٭

ُچؿ ؿك كاډڄڀبډبڍ آئیڄی څؿایی ثڈ حجت كًیـڇ  څمڇ ؿك ډڄـ تغت ٣ڄچاځ ڃ٠بٽ ٳبًت ؽچاڃـڇ ٿیآڃضڈ ٳڈ اٿل

ُچڃـ. ثلډڀبئیبځ،  ثڄـڍ ٿی ثل ٛجٮ پبٳی آئیڄی څ ًټٌټڈ ٿلاتت كڅعبڃی ٛجٰڈ اًت؛ ٿلؿٽ ثل ٛجٮ ڃ٠بٽ ٳبًت

ثؾِیـ څډپ تچاڃبیی  ك ٿیپبٳی آڃڊب ډپ ثڈ آڃڊب اٯتـا ٷیلڃـ. ٯلاك ٿی ٓـكاڃـ، ؿك  تلیڄبځ ٿ٤ل٫ی ُـڇ ٳڈ پبٱ

 ثلاڍ اڃزبٽ ؿكًت څ ٿچحل ا٣ڀبٹ ٿٰـى څ ثٴبكٷیلڍ مثبځ ٯلثبڃی. 

ډبڍ آټی ٿقډت څاثٌتڈ ثڈ ٯلثبڃی څؿایی ایڂ ثچؿ ٳڈ ثل پبیڌ ٣ڀټٴلؿډبڍ آئیڄی ٯلاك  ثڄبثلایڂ څیوٷی

ت تڀبٽ ثٴبك ؿاكؿ، ډپ ٫ینیٴی څ ډپ ٬ُبډی، څ ؿك اڃزبٽ ډڀڌ ٿلاعٺ ثلاڍ ٳٌت اٛڀیڄبځ ام تإحیلٷقاكڍ ؿٯ

ؿاؿڃـ. ډـ٩ ارلاڍ  ُـ، څ اٻجتڈ ٫ٰٚ كاډجبځ ثلډڀبیی ثچؿڃـ ٳڈ ایڂ آئیڄڊب كا ثٜچك ٳبٿٺ اڃزبٽ ٿی ٷل٫تڈ ٿی

٣ڀټٴلؿډبڍ آئیڄی ٳٌت عڀبیت ٳیڊبځ )ؽـایبځ( ثچؿ، ا٣تٰبؿ ثل ایڂ ثچؿ ٳڈ صٸچڃٸی ا٣ڀلا ٷچڃبٷچڃی ٳڈ ؿك 

 ُبځ ؿاُت.  كاثٜڌ ٿٌتٰیڀی ثب تإحیلٷقاكڍ –صڈ ٫ینیٴی څ صڈ ٬ُبډی  –ٷل٫ت  كڅڃـ ٯلثبڃی ٓچكت ٿی

 

 

 تفکر در جْاى ّستٖ

 
اڃـ ٳڈ ث٤٘ی ام  رڊبڃی ثچؿ، اٿب ثٌیبكڍ ام ٿتچځ څؿایی ایڂ كا حجت ٳلؿڇ ایڂډل صڄـ ایڂ ڃ٠بٽ ثٌیبك 

اڃـ، ام ٿبډیت رڊبڃی ٳڈ ؿك پی ع٬بٟت ام آځ ثچؿڃـ  ٷلڍ ثچؿڇ ٿتؾٔٔیڂ آئیڂ ٳڊڂ ٿت٬ٴلاځ ثٌیبك ٬ًٌٜڈ

ُـ ٿغـڅؿ ثڈ ٿٴبځ  ڃِٰڊبڍ ؽـایبڃی ٳڈ ٯلثبڃیڊب ثڈ ایِبځ تٰـیپ ٿیاڃـ. ؿكٱ آڃڊب ایڂ ثچؿ ٳڈ  ڈآٷبډی ؿاُت

ٳڄڄـ، څ ایڂ پلًَ ڃین  ؽبّ ثچؿڇ څ ډل ٳـاٽ ام ایڂ ؽـایبځ ؿك رڊبځ ډٌتی یٲ ڃَٰ ثؾٔچّ كا ای٬ب ٿی

رڊبځ ډٌتی ډپ رنء ؽچؿ ډڀیِڈ څرچؿ ؿاُتڈ ٳڈ آیب ام آځ ؽـایبځ، ثنكٷتل څ ثلتلڍ ډپ څرچؿ ؿاكؿ. ٿڄِإ 

اٻجتڈ ٳٌی یب صینڍ(  پلًِڊبڍ ٿڊپ آڃڊب ثچؿڇ اًت. ډڀڈ صین صٜچك آ٧بم ُـ؟ صڈ ٳٌی یب صڈ صینڍ )اٷل

ٳلؿ؟ آیب ډٌتی ام یٲ څرچؿ ثـڅڍ )اثتـایی( آ٧بم ُـڇ اًت؟ آیب یٲ ٿ٤ڀبك آًڀبڃی آځ كا  رڊبځ كا ؽټٮ

صڈ ڃِٰی كا ؿك پیـایَ رڊبځ ډٌتی ٬تبك ًبؽتڈ اًت؟ آیب یٲ ٯلثبڃی ٳیڊبڃی ثلاڍ آځ اڃزبٽ ُـڇ اًت؟ ٷ

ؿاُتڈ اًت )ٿڄ٠چك مثبځ ٿٰـى اًت(؟ آیب ڃ٬ي یٲ ربځ ثؾَ ثچؿڇ ٳڈ ډڀڈ صین كا مڃـڇ ًبؽتڈ اًت؟ آیب 

ایڂ مٿبځ ثچؿڇ ٳڈ ډڀڈ صین كا آ٧بم ٳلؿڇ اًت؟ ٯجٺ ام آ٧بم رڊبځ ډٌتی صڈ صینڍ څرچؿ ؿاُتڈ اًت؟ څ 

 ؿاڃـ؟  ُبیـ ٿڊڀتل ام ډڀڈ: صڈ ٳٌی ایڄڊب كا ٿی

ایڂ ت٬ٴل ٳڊڂ ٿغتچا څ ٣ڀٮ ثٌیبك ٿلٿچم څ ٣زیجی ؿاكؿ، څ ؿكرڌ ٯبثٺ تچرڊی ام ت٬ٴل تغټیټی ثل 

ؿډـ. ٿب ډیش ٿـكٳی ڃـاكیپ ٳڈ  ُـڇ كا اكائڈ ٿی ٷلایی ؿكثبكڋ ٿبډیت آڃضڈ ٳڈ ام ٯجٺ اڃزبٽ ٿی پبیڌ ثؾَ آئیڂ



23 

 

ئیڄڊب تإحیل ٷقاُتڈ اًت: ثلاًتی، اٷل تإحیل ثل ٛجٮ آځ ثتچاڃیپ حبثت ٳڄیپ ٳڈ ت٬ٴل څ ت٤ڀٮ ثلډڀبئیبځ ثل ؽچؿ آ

پقیل اًت ٳڈ ًڄت  اٿٴبځاڃـ. اٿب ایڂ  ٷقاُتڈ ثبُـ ثبیـ ٿت٤زت ُچیپ صچځ آئیڄڊب ثڈ ؿٯت كٿنٷقاكڍ ُـڇ

ډب څ ا٣ڀبٹ ٿقډجی اًتٰجبٹ ٳلؿڇ ثبُـ. ؿك ٳڄبك اؿاٿڌ ا٣ڀبٹ ٟبډلڍ ٳڈ ؿك  ثلډڀبیی ام یٲ ُبؽڌ حبڃچڍ ایـڇ

تل ٿبډیت  ٳڄڄـ ٳڈ ث٤٘ی ثلاڍ ؿكٱ ٣ڀیٮ ٷل٫ت، ٿتچځ څؿایی حجت ٿی چكت ٿیآئیڄڊبڍ ٯلثبڃی، ٓ اٳخل

ٯلثبڃی، اڃنڅا رٌتڄـ تب ت٬ٴل ٳڄڄـ. ؿك ڃڊبیت، ث٤٘ی ام ایڂ ا٫لاؿ ثڈ ایڂ ٫ٴل ا٫تبؿڃـ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ٯلثبڃی كا 

  ـ.ډبڍ تڀلٳن څ تزٌپ ٫ٴلڍ ٣ڀیٮ كا پیِڄڊبؿ ٳلؿڃ ډپ تٰـیپ ٳلؿڇ آڃڊب كڅٍ "ثبٛڄی"ثتچاځ ثڈ ُٴٺ 

ٳڈ اڅد ٷٌتلٍ تـكیزی ایڂ ُبؽڈ ؿك ٳتبثڊی څؿایی حجت ُـڇ اًت اٿب ایڂ آپبڃیِبؿډب ډٌتڄـ 

آپبڃیِبؿډبڍ ثؾَ پبیبڃی ٳبڃچځ ٱ ثڈ ٳلڅُڈ(.  . ٳِڄـ )ك ډبڍ حبڃچڍ كا ثڈ تٔچیل ٿی څرچؿ ُبؽڈ یب ُبؽڈ

ٯلاك  ِبثڈ ثب ٿتچځ آئیڄیٿ ثڄـڍ ثلډڀبیی لًٜڅ ٿغتچایِبځ ؿك یٲ  –ٷچیڄـ  ٿی "پبیبځ څؿا"ثڈ آڃڊب  –څؿایی 

 اڃـ.  ؿاؿڇ ُـڇ

ډبڍ  اڍ ام ٿبډیت، اډـا٩ څ ٻنڅٽ ارلاڍ آئیڂ آپبڃیِبؿډب ُبٿٺ ٫لاٿیڂ، ٿ٬بډیپ څ ُلط ثٌیبك ٷٌتلؿڇ

ډب  ًبمؿ ایڄٌت ٳڈ ایڂ ڃچُتڈ ٯلثبڃی ډٌتڄـ. اٿب آڃضڈ ٳڈ آڃڊب كا ام ٿتچځ اثتـاڍ ؿیٸل ثلډڀبیی ٿتڀبین ٿی

ُچڃـ. ٣لاڅڇ ثل  ٙ ثڈ رٌتزچ ثلاڍ ٳٌت ؿكٱ ام ٿبډیت ٛجی٤ت اڃٌبځ ډپ ٿیډبڍ ٿلثچ ُبٿٺ ت٤بٻیپ څ ایـڇ

ؿاڃَ ثبٛڄی،  –ٳلؿڃـ كٿنڍ څ تب عـ میبؿڍ ٫لؿڍ ثچؿ  رٌتزچیَ ٓغجت ٿیایڂ، ؿاڃِی ٳڈ آپبڃیِبؿډب ام 

٫ټ٬ٌی ډڄـ كا ام  –ثلؽلا٩ ؿاڃَ ٟبډلڍ څاثٌتڈ ثڈ آئیڄڊبڍ ٯلثبڃی. ایڂ اٿل ًڄت ٿقډجی  –كڅعبڃی 

یڊبځ ٿغچكڍ )رڊبځ ٿغچكڍ( ٳڈ ؿاُت ثڈ اٻٸچډبڍ ثیِتل ُؾْ ٿغچك ٿڄتٰٺ ًبؽت یب ُبیـ اٻٸچډبڍ ٳ

تل څ ٫لاتلڍ ٿتڀلٳن ُچؿ. آپبڃیِبؿډبڍ  ثڊتل ثبُـ ثٸچییپ ثب٣ج ُـ ٳڈ ډل ُؾٔی ثل تٔچیل ٳیڊبڃی ٷٌتلؿڇ

ُچڃـ  بكڇ ٿتچٻـ ٿیُچڃـ ٳڈ ؿك آڃڊب ایڂ ایـڇ ثڈ حجت كًیـڇ ٳڈ اڃٌبڃڊب ؿڅث ډبیی ٿی اڅٻیڈ ُبٿٺ ڃؾٌتیڂ ڃچُتڈ

آڅكؿڃـ )تڄبًؼ(.  اڃـ مڃـٷی ؿڅثبكڋ ؽچؿ كا ثـًت ٿی ڃـٷی ٷقُتڌ ؽچؿ اڃزبٽ ؿاؿڇڅ ثل ٛجٮ ا٣ڀبٻی ٳڈ ؿك م

ؽچاڃیپ ٳڈ ارلاڍ ؿكًت څ ٿڄبًت آئیڄڊبڍ ٯلثبڃی ثڈ ډیش څرڈ ثڈ ڃ٢٬ ؽـایبڃی ٳڈ ٯلثبڃیڊب  ؿك آپبڃیِبؿډب ٿی

ڈ ٯلثبڃیڊب كا تٰـیپ ٫ٰٚ ؿك څ٤ٗیت مڃـٷی ث٤ـڍ اُؾبٓی ٳ كًبڃـ، ثټٴڈ ُچڃـ ًچؿ ڃڀی ثڈ ایِبځ تٰـیپ ٿی

ُچؿ ثټٴڈ ثڈ ٣ڀټٴلؿ  تإحیل ٿخجت ؿاكؿ. ایڂ ٯبڃچځ ٳبكٿب )ا٣ڀبٹ( اًت ٳڈ ٫ٰٚ ثڈ آئیڂ ٿغـڅؿ ڃڀی ٳڄڄـ ٿی

 تزلثڌ اڃٌبځ ڃین ٿلثچٙ اًت.

ثبځ ثڈ ډل عبٹ ٿڊڀتلیڂ ڃٴتڈ ٳٌت ثیڄَ ام ٿبډیت ُؾٔیت یب ربځ یٲ ڃ٬ل اًت، ٳڈ ثڈ آځ ؿك م

ؿډڄـ ٳڈ ُؾٔیت څ رڊبځ یٴی ډٌتڄـ، څ  ٷچیڄـ. آپبڃیِبؿډب ت٤ټیپ ٿی ٿی (Atman)ًبڃٌٴلیتی آتڀبځ 

ٳڄڄـ ٳڈ ُؾٔیت، ربځ یب څرچؿ یٲ اڃٌبځ ام ډڀڌ ٿچرچؿات )ډل صینڍ ٳڈ څرچؿ  ایڂ كا ٣ڄچاځ ٿی ؿائڀبً

 You are)" ډٌتیـ ُڀب ډل آڃضڈ ٳڈ څرچؿ ؿاكؿ"ڂ ٷ٬تڌ ٿِڊچك ٳڈ ڃبپقیل اًت. ای ؽبكری ؿاكؿ( رـایی

all that) (. ٳٌت ثیڄَ تزلثی ام ایڂ ډچیت ثڈ  8 . 6ُچؿ )صبڃـڅٷیب آپبڃیِبؿ  ٯچٹ ٿی ام آپبڃیِبؿډب ڃٰٺ

ٿ٤ڄبڍ پیِل٫ت ثٌیبك څالاًت صچځ صڄیڂ ؿاڃِی ثل كډبیی ُؾْ )ؿك ًبڃٌٴلیت، ٿچٳِب( ام اؿاٿڌ صلؽڌ 
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ثلاڍ ڃؾٌتیڂ ثبك ثڈ ًڄت ثلډڀبیی ٿ٤ل٫ی ٳلؿ، څ ٷقاكؿ. ایڂ ت٤ټیپ ایـڋ ڃزبت كا  مڃـٷی )تڄبًؼ( تإحیل ٿی

٫چكاً ثڈ ٣ڄچاځ ډـ٩  (Moska)ُچڃـ، تزلثڌ ٿچُٴب  ډبڍ ٯلثبڃی عتی تب ثڈ اٿلڅم ډپ ارلا ٿی ډل صڄـ آئیڂ

څرچؿ اڃٌبځ ؿك ًڄت ثلډڀبیی پقیل٫تڈ ُـ. ایڂ ت٤ټیپ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ؿاڃَ ٳبٿلاً ٿخجت ٳڈ اُؾبّ كا ٯبؿك 

ډل ٳي ایڂ كا ثجیڄـ ٿلٵ، »ًبؽت ٿٜلط ُـ:  تڄبًؼ څ تزلثڌ ٫ٌبؿ اؽلاٯی ٿی ثڈ ٫لاك ام صلؽڌ پل معڀت

 ( 2 . 26 . 7)صبڃـڅٷیب آپبڃیِبؿ «. ثیڀبكڍ یب پلیِبڃی كا ؿیٸل تزلثڈ ڃؾچاډـ ٳلؿ

تلرڀڈ ُـڇ ؿك مثبځ  "ٟبډلڍ"ثچؿڇ څ  ”Exoteric“اڍ ٳڈ ؿك ٿتڂ آټی ٳتبة  پبڅكٯی )څاهڇ*

ٳڄـ اٿب ایڂ څاهڇ ؿك  ٓغجت ٿی "كیبٳبكڍ"چیی ڃچیٌڄـڇ ام صینڍ ُجیڈ ٫بكًی ڃچ٣ی ثبك ٿڄ٬ی ؿاكؿ ٳڈ ٷ

ام كڅُڂ ٳلؿځ  ّذفپي ٿخلاً  ؛ډبڍ ؿیٸل ٓل٫بً ثڈ ٿ٤ڄی اڃزبٽ ٤٫بٻیتڊبڍ ٧یلفډڄی څ ٯبثٺ ٿِبډـڇ اًت مثبځ

 عولاًت څ  "ؿكڅڃی"آتَ ثچًیټڌ یٲ كاډت ثچؿایی ثلاڍ ًچماڃـځ یٲ ٯلثبڃی یٲ ٤٫بٻیت ثبٛڄی یب 

 ٿتلرپ(. –آتَ یٲ ٤٫بٻیت ٟبډلڍ كڅُڂ ٳلؿځ 

 

 ٍحذت

 
اٷل ثزبڍ ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ ٿچٗچ١ ام ڃٰٜڈ ڃ٠ل ؽبّ )ُؾٔی( ام ؿكیضڌ ڃٸلٍ رڊبڃی ثڈ آځ ڃٸبڇ 

ٳڄیپ، ٿِبډـڇ ؽچاډیپ ڃڀچؿ ٳڈ ت٤ټیڀی ٳڈ ثل یٴی ثچؿځ رڊبځ ډٌتی څ ُؾْ تإٳیـ ؿاكؿ ڃین ثڈ ت٬ٴل 

ؿډـ. ؿك آپبڃیِبؿډبڍ اڅٻیڈ، ثلاڍ  اٳڄَ ڃِبځ ٿیڄتی ثلډڀبئیبځ، ت٬ٴل ثڈ ٿبډیت رڊبځ ډٌتی، څڅت٤ڀٮ ً

)ٳڈ اٻجتڈ ڃجبیـ ثب ُٴٺ ٿقٳل ؽچؿ، ثلډڀب،  ترّواىاُبكڇ ثڈ رڊبځ ام یٲ اٻٸچڍ ؽڄخی اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت: 

اُتجبڇ ٷل٫تڈ ُچؿ، ٳڈ ڃبٽ یٴی ام ؽـایبځ ثٌیبك ٿڊپ ؿك ایڂ ًڄت اًت(. یٲ ٿ٤بؿٹ ؿكًت څ ٿڄبًت ثلاڍ 

ُچؿ. یٲ ٿتڂ ثٌیبك ٿڊپ ډٌت ٳڈ ؿك آځ  ت ٳڈ څعـت یب څرچؿ ؽچاڃـڇ ٿیثلډڀبځ اٻٸچڍِ/ ٿٜټٰی اً

 ٳلؿځ ثڈ پٌلٍ اًت: عٴپ پـكڍ ٿ٨ِچٹ

ٷچیڄـ  ڃ٠یل. ایڂ ؿكًت اًت ٳڈ ث٤٘ی ام ٿلؿٽ ٿی څاعـ، ثی –ؿك اثتـا، ایڂ رڊبځ ٫ٰٚ څرچؿ ثچؿ 

" چؿیت )ڃیٌتی( پـیـ آٿـ.رڃ٠یل؛ څ ام آځ ٣ـٽ ٿچ څاعـ، ثی –ؿك اثتـا ایڂ رڊبځ آلاً څرچؿ ڃـاُتڈ اًت "

اٿب صڄیڂ صینڍ صٜچك ٿڀٴڂ اًت؟ صٜچك اٿٴبځ ؿاكؿ ٳڈ ډٌتی ام ڃیٌتی پـیـاك ُچؿ؟ ؿك اثتـا، ایڂ رڊبځ 

 "ڃ٠یل. څاعـ، ثی –٫ٰٚ څرچؿ )ډٌتی( ثچؿ 

 

 ( 2 -  1 . 2 . 6)صبڃـڅٷیب آپبڃیِبؿ، 

 

تڀبٽ رڊبځ ثچًیټڌ ؿیـځ، »ٳڄڄـ:  آپبڃیِبؿډبڍ اڅٻیڈ پل ام رڀلاتی ډٌتڄـ ٳڈ صڄیڂ څعـتی كا ٿ٤ل٫ی ٿی

)ثلډبؿاكاڃیٴب آپبڃیِبؿ، « .ُچؿ ُڄبؽتڈ ٿی (Atman)ُڄیـځ، څاٳڄَ ڃِبځ ؿاؿځ څ تڀلٳن ثل ُؾٔیت ډل ٫لؿ 
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تڀبٽ ډڀڈ رب ډٌت؛ ثبلا، پبئیڂ، ؿك ٿِل٭، ؿك ٿ٨لة، ُڀبٹ څ ؿك رڄچة؛ ثلاًتی آتڀبځ  (Atman)آتڀبځ 

ثڈ ٛلم  "آتڀبځ ثلډڀبځ اًت"تچاځ ٷ٬ت ٳڈ ٣جبكت  (.ثڈ رلؤت ٿی 2 . 25. 7صبڃـڅٷیب آپبڃیِبؿ،  «اًت.رڊبځ 

ٳڄـ. ُؾٔیت څ رڊبځ ؿڅ صین ڃیٌتڄـ ثټٴڈ یٲ صین  كڅُڄی رڊبځ كا ثب ُؾٔیت اڃٌبځ یٴی ٿ٤ل٫ی ٿی

 څاعـ ډٌتڄـ. 

ٳڄـ ٳڈ ت٤بٻیپ ٿچرچؿ ؿك  تڀلٳن ثل ډچیت ُؾٔیت ؿكڅڃی څ رڊبځ ایڂ ایـڇ كا ؿك فډڂ ایزبؿ ٿی

تچاځ ثڈ ٣ڄچاځ ڃٰٜڌ اڅد ؿكڅڃی ًبؽتڂ ٯلثبڃی ٿِبډـڇ ٳلؿ، ډڀبڃٜچك ٳڈ ؿك ثبلا ٷ٬تڈ ُـ.  یآپبڃیِبؿډب كا ٿ

ؿكڅڃی څ ثبٛڄی ام ُـڃـ ثڈ ؿكٱ  ا٣ڀبٹ ٟبډلڍ څ ٯبثٺ كڅیت ٳڈ ثڈ رڊبځ ؽبكری څ ٯبثٺ كڅیت ٿلثچٙ ٿی

ڊب ٿتچٯت ُچؿ كا تإییـ رڊبځ تجـیٺ ٷِتڄـ. آپبڃیِبؿډب ثڈ ډیش څرڈ ایڂ ایـڇ ٳڈ ثبیـ ڃ٠بٽ څ آئیڂ اڃزبٽ ٯلثبڃی

ډب څ ٻنڅٽ ًبؽتبك ارتڀب٣ی ثل ٛجٮ ًټٌټڈ ٿلاتت  اڃـ، ثټٴڈ ثل ارلاڍ ؿكًت څ ثب ؿٯت آئیڂ یب تِچیٮ ڃٴلؿڇ

ډب څ ت٤بٻیپ  ُچؿ. پي آئیڂ ُچؿ، تإٳیـاتی ؿك آڃڊب یب٫ت ٿی كڅعبڃی ٳڈ ثل اًبى ٿیناځ پبٳی آئیڄی ٣ٜب ٿی

آئیڂ څؿایی ثڈ كڅڃـ ٳبكثلؿ ؿاُتڄـ. كڅڃـ آټی كاډڄڀبډبیی  آپبڃیِبؿډب ؿك ٳڄبك یٴـیٸل ؿك ًڄت ثلډڀبیی

آټی كاډڄڀبډبڍ آئیڄی آپبڃیِبؿډب ُجبډت ؿاُت ؿك ایڂ ٿچكؿ ٳڈ ډل ؿڅ ُبٿٺ ت٤بٻیڀی ؿكثبكڋ عٰیٰت 

 ډٌتڄـ. 

ډب څ ڃ٠لیبتی ؿاُتڄـ  تچاڃـ ایڂ كا تِؾیْ ؿډـ ٳڈ ایڂ ؿڅ ٿٌیل ًڄت ایـڇ ثڈ ډل عبٹ، ډل ٳي ٿی

 رچیی څ ت٬لٯڈ ُچڃـ.  تچاڃڄـ ٿچرت ًتینڇ ی څ ثبٻٰچڇ ٿیٳڈ ثڈ ٻغبٝ ؿكڅڃ

څاثٌتڈ ثڈ آئیڂ ؿك آپبڃیِبؿډب ثڈ ٿبډیت څ ًلڃچُت ُؾْ، آڃٜچك  رڊبڃی یڂتإٳیـ څ تڀلٳن ثل اٿچك ا

ٳڈ ؿك ثبلا ٷ٬تڈ ُـ ٿڄتٰٺ ُـ؛ اٿب ایڂ تڀبٽ ٿبرلا ڃجچؿ، ثل ایڄٴڈ ٳٌت ؿاڃَ ٟبډلڍ ڃین عبئن اډڀیت میبؿڍ 

اډڀیت ارلاڍ ا٣ڀبٹ آئیڄی تإٳیـ ُـڇ اًت. ٣لاڅڇ ثل ایڂ، څ  یٴی ام اډـا٩ څالا څ پُل ڈ ٣ڄچاځاًت ډپ ث

ډب څ رٌتزچ ؿاڃَ ؿك آپبڃیِبؿډب ثچًیټڌ یٲ ؿكٱ  ُبیـ ٿڊڀتل ام ډڀڈ، ٣ڀټٴلؿ څؿایی ؿك ارلاڍ آئیڂ

ٌتڄـ، اٿب ٫ٰٚ ډب، ډل صڄـ ٿڊپ ډ ٳڄڄـ ٳڈ آئیڂ ُچڃـ. آپبڃیِبؿډب كڅُڂ ٿی ٿت٬بڅت ام ٿبډیت څاٯ٤یت تإییـ ٿی

ُچؿ:  ډٌتڄـ ٳڈ څاٯ٤یت ٿت٤بٻی ٣بٻپ ٳخلت ؿك آځ ٿ٬لڅٕ اڃٸبُتڈ ٿیؿك عٴپ ٤٫بٻیتڊبیی ٿغـڅؿ ثڈ رڊبڃی 

ڃ٠ل آپبڃیِبؿډب، ٫ٰٚ ثڈ  ډب ٫ٰٚ ایڂ رڊبځ ٳخلت اًت. اٿب صڄیڂ ٳخلتی، ام ڃٰٜڈ ثلاًتی، ډـ٩ ام ارلاڍ آئیڂ

ډب څ كًچٽ( څاٯ٤ی اًت، څ ایڂ  ڍ یب ٿٜټٮ ثب ًڄتٯلاكؿاؿٻغبٝ تزلثی )یب ُبیـ ثڊتل ثبُـ ثٸچییپ ثٜچك 

 اڃزبٿـ: ُڄبؽت څاٯ٤یت ثنكٷتل څعـت رڊبځ اًت ٳڈ ثڈ ډـ٩ څالاتل ٿی

ثیڄـ ام ٿلٵ ٿڄتٰٺ  څاٯ٤بً ډیضٸچڃڈ تڄبٯ٘ی ؿك ایڄزب څرچؿ ڃـاكؿ. ٳٌی ٳڈ ؿك ایڄزب تڄبٯٖ ٿی

تچاڃـ  ي، ی٤ڄی ډل ثلډڀبیی عٴیپ ٿیؽچاډـ ُـ. ډل ٳي ثبیـ ډل ؿڅ كا یٴی ثییڄـ... ثب ؿاڃٌتڂ ایڄٴڈ ډل ٳ

  ( 19. 4 . 4)ثلډبؿاڃیٴب آپبڃیِبؿ  «ـ.ایڂ ثیڄَ كا ٳٌت ٳڄ

آٿـ ثب ډپ څاكؿ ډیضٸچڃڈ  ډبڍ ڃؾٌتیڂ ٯلځ پڄزپ پیَ ام ٿیلاؿ، ایڂ ؿڅ كڅٍ ثڈ ڃ٠ل ڃڀی ؿك ؿډڈ

٫ٔچٹ ث٤ـڍ كٯبثتی ُـڇ ثبُڄـ ٳڈ ؿك ڃڊبیت ثڈ تلاٍ ثلاڍ ثلتلڍ یب٫تڂ ثیڄزبٿـ. اٿب ډڀبڃٜچك ٳڈ ؿك 



26 

 

ٿِبډـڇ ؽچاډیپ ڃڀچؿ، ایڂ ٿٌئټڈ ؽیټی مڅؿ ت٨ییل ٳلؿ، ٫ٰٚ ایڂ ٯلځ ُبډـ ثچؿا څ صبٻِڊبڍ ت٤ټیڀی ؿیٸل 

ٷلایبڃڌ ؽچؿ  څاٯ٢ثل پبیڌ آپبڃیِبؿډب ڃجچؿ، ثټٴڈ ٿتؾٔٔیڂ آئیڄی ؽیټی مڅؿ ٿزجچك ثڈ ؿ٫ب١ ام ڃٰٜڈ ڃ٠لات 

ثچؿڃـ. څ ثب اڃزبٽ ایڄٴبك آڃڊب ؽچؿُبځ ثبیـ ډل ٣ټیڈ ٳٌبڃی ُـڃـ ٳڈ ؿك پی تٴقیت ٻنڅٽ ارلاڍ آئیڂ ٯلثبڃی 

ٷچڃڈ اڃـیِڌ ٿلثچٙ ثڈ كڅڃـ ٿلًچٽ ارلاڍ آئیڄی كا ٳڈ ؿك ؽچؿ آپبڃیِبؿډب تچٓیڈ ُـڇ ثچؿ كا تٴقیت 

ٳلؿڃـ. ایڂ اٿل ثـیڂ ٿ٤ڄب ثچؿ ٳڈ ڃڈ تڄڊب ًڄت ثلډڀبیی ثبیـ ثب اڃتٰبؿډبڍ ؽبكری ؿًت څ پڄزڈ ڃلٽ  ٿی

ٷلایی ؿاؽټی ثل اًبى ؿڅ ُبؽڌ آټی ٿڄبث٢ آځ اٗب٫ڈ  ثل تڀبیٺ ثڈ ٫لٯڈ ٳلؿ، ثټٴڈ ثڈ ٛچك تـكیزی ٿی

 ُـ.  ٿی

ث٤ـډب، ث٤٘ی ٳڈ ٿٌئټڈ ثل عٮ ثچؿځ ع٘چك ډل ؿڅ كڅٍ ؿك یٲ ًڄت څاعـ ثلایِبځ ٿٜلط ڃجچؿ 

ؿك پی ٧ټجڈ ثل ڃبًبمٷبكڍ ثچًیټڌ پیِڄڊبؿ ایڂ ڃ٠لیڈ ثلآٿـڃـ ٳڈ څٟبی٪ آئیڄی ثبیـ ؿك عیڂ ؿڅكاځ مڃـٷی 

تچاڃـ ډپ  ثڈ ایڂ څًیټڈ ُؾْ ٿیؿاك ُـڇ ڃین اؿاٿڈ یبثڄـ. ٿڄ٠چك ایڂ ثچؿ ٳڈ  ٳلؿڇ څ ثضڈڈ امؿڅاد ُؾٔی ٳ

ډب ؿك رڊبځ اٛڀیڄبځ عبٓٺ ٳڄـ څ ډپ ثڈ ایڂ ٿچ٫ٰیت ڃبئٺ ُچؿ ٳڈ ثب تچٻیـ پٌلاځ، ًټٌټڈ  ام ارلاڍ آئیڂ

ایڂ ٿلعټڈ ٣جچك ٳلؿ، تچرڈ  امثٰبڍ ؽچؿ اؿاٿڈ ؿډـ. څٯتی ٫ټ٬ٌڈ ډڄـ  تت كڅعبڃی ثلډڀبیی ؿك ربٿ٤ڈ ثڈٿلا

ُبځ  ثبك ؿیٸل ثل تِڄٸی اڃٌبځ ثلاڍ ٳٌت ؿاڃَ څ ُڄبؽت ٿتڀلٳن ُـ. تب ثڈ اٿلڅم، آڃبڃی ٳڈ تچرڈ آټی

٫ټ٬ٌی ایڂ كا ثڈ ٣ڄچاځ كاڇ آټی ثلډڀبیی  ُبځ اًت تب ثغج ثیِتل ثل ٣ڀٺ آڅكؿځ ٿٜبٻجبت ٿقډجی

 ٷیلؿ.  كؿ تچرڈ څ ُڄبؽت ٯلاك ٿیثیڄڄـ؛ كاډی ٳڈ ؿك آځ ٳٺ كڅڃـ څؿا ٿچ بڃڈ ٿیؿیڄ كاًت

یب٫ت، ٿت٬ٴلاځ ام ًڄتڊبڍ ٿؾتټ٪ ؿڅك ډپ رڀ٢  ډڀیڄٜچك ٳڈ ثغج رـٻی څ ٫ټ٬ٌی ٷٌتلٍ ٿی

ٳڈ ثل پبیڌ  –ٿیڀبٿٌب څ څؿاڃتب  –ؿاكُبڃبڍ اڅٻیڈ  ُـڃـ، اٿب ؿك ٿٌیل آټی څ ٿٌتٰیپ څاثٌتڈ ثڈ ایڂ ؿڅ ٿی

ی څؿایی څ آپبڃیِبؿډب تڊیڈ ُـڇ ثچؿڃـ. ایڂ ؿڅ ثـڃڌ ٿتچځ ت٤بٻیپ څ ڃ٠لیبت رڊبڃی ثلٷل٫تڈ ام ت٬ٌیل ٿتچځ آئیڄ

ډبڍ ڃؾٌتیڂ ٯلځ پڄزپ پیَ ام ٿیلاؿ ؿك  ډبڍ ٣ل٫بځ څ آئیڂ ًڄت ثلډڀبیی ٳڈ ؿك ٛی ؿډڈ آټی، ٳڈ ُبؽڈ

 "اڃتؾبة ٣ڀٺ"ٳڄبك ډپ څرچؿ ؿاُتڄـ كا ُٴٺ ؿاؿڇ ثچؿڃـ ثچًیټڌ صبٻِڊب، ٿٔبٻغبت، څ ت٬بًیلڍ ٿخٺ 

(Karma – Kando)  تؾبة ؿاڃَاڃ"څ" (Junana – Kando) .ثلٷل٫تڈ ام څؿا، ٿِڊچك ُـڃـ ، 
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 فصل سَم 

 

 اًکار خاًذاى 

 رٍٕ تَدا رٍش ه٘اًِ

 

 هٌکر علِ٘ صاحة خاًذاى

 
څاثٌتٸی ثیڂ ٯـكت ٿقډجی څ ًټٌټڈ ٿلاتت ارتڀب٣ی، ثچًیټڌ ثلډڀبئیبځ ثب ډڀبځ ؿكرڌ اًتغٴبٽ ٳڈ 

ٷل٫ت. ایڂ تلاٍ ثلاڍ ع٬ٞ  چكؿ ع٬بٟت څ ٿـیلیت ٯلاك ٿیؿك ٿچكؿ ؽچؿ آئیڂ ٯلثبڃی څرچؿ ؿاُت ٿ

ُـیـ ثچؿ ٳڈ ث٤٘ی مڃـٷی ؿك ٯبٻت ًبؽتبكډبڍ عٔبك ثلډڀبیی كا ا٫ٌلؿڇ ٳڄڄـڇ ثب٫تڄـ.  ـڍعّڅاثٌتٸی ثڈ 

ایڂ اُؾبّ ؿك پی یب٫تڂ كاډڊبڍ ٿقډجی ارتڀب٣ی ؿیٸل ثل آٿـڃـ، څ ثڈ تـكیذ تغت ٣ڄچاځ ٿڄٴلاځ 

(Sramana) ٳلؿڃـ ډل صینڍ ثچؿ ٳڈ ثب اٯتـاك ٿتـاڅلات څاثٌتڈ  ضڈ ٳڈ ایِبځ تٴقیت ٿیُڄبؽتڈ ُـڃـ. آڃ

ُچؿ ٳڈ  ثیِتل ؿك ایڂ ٿ٤ڄب ؿكٱ ٿی "ٿڄٴل"ډبڍ ڃچُتڈ ُـڇ ثچًیټڌ كاډجبځ ثلډڀبیی ثچؿ، اٿب ٣ڄچاځ  ثڈ ڃٌؾڈ

ٳڈ ؿك ًڄت ثلډڀبیی ثلاڍ ٳٌت اٛڀیڄبځ ام اؿاٿڈ یب٫تڂ  "ٓبعت ؽبڃـاځ"آڃڊب ٿؾبٻ٬بځ ٯٜجی كڅڃـ 

ُـڃـ. ٓبعجبځ ؽبڃـاځ ثڈ ٧یل ام ارلاڍ آئیڂ ٯلثبڃی څٟبی٪ ؿیٸلڍ  ډبیِبځ حجت ُـڇ ثچؿ ٿغٌچة ٿی ًڄت

ثچؿڃـ. اٷل ؿك ایڂ ٿٌیل  ٿخٺ ثٌیبك ٤٫بٹ ٿیتچٻیـډپ ؿاُتڄـ، ٿخلاً ثبیـ ثڈ ٻغبٝ ٿبٻی ًچؿآڅك څ ثڈ ٻغبٝ 

ام كڅڃـ پبٳی آئیڄی اؽلاد  ٳلؿ، ٯ٤ٜبً ُـ ٳڈ ؿك اڃزبٽ یٴی ام څٟبی٪ ؽچؿ ٳچتبډی ٿی ًڄتی، ٳٌی پیـا ٿی

څ تزّلؿ ٷلایَ ؿاُتڄـ. ث٤٘ی ثڈ ُٴٺ  یٷلؿڍ، ؿكڅیِ ڃٰٜڌ ٿٰبثٺ، ثیِتل ثڈ ؿڅكڇُـ. ٿڄٴلاځ، ؿك  ٿی

ُـڃـ، اٿب اٳخلاً ؿڅًت ؿاُتڄـ ډڀچاكڇ ثلاڍ ٳٌت  ؿاؿڃـ رڀ٢ ٿی ٷلڅډی ؿڅك كډجلاڃی ٳڈ ایِبځ كا ت٤ټیپ ٿی

څ ؽچؿُبځ كا ؿك ٿ٤لٕ ٷلٿبڍ ُـیـ، ٷلًڄٸی څ تِڄٸی ٳَ ُـڃـ،  ثیڄَ ؿك ٬ًل ثبُڄـ. ثٌیبكڍ كیبٗت

ُٴٺ ٛجی٤ی اڃـاؽتڂ رٌڀِبځ ثڈ ُٴټی ؿكؿآڅك، څ اڃٴبك ڃ٬ي ثب ایزبؿ ٿغـڅؿیتڊب څ  تب ثب امٯلاك ؿاؿڃـ 

كڃزڊبڍ ثـڃی ثٌیبك ُـیـ، ثڈ مڃـٷی ماډـاڃڈ ثلًڄـ. صڄیڂ كیبٗتی ثل ٛجٮ ٣ٰیـڋ ٿڄٴلاځ ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ٿ٬یـ 

ت ثیڄَ كڅعبڃی ثب تڀلٳن فډڄی ثڈ كڅُڊبڍ ٿِؾْ څ ؿك ٣یڂ عبٹ ٧یل٣بؿڍ ٿیٌّل څ ثب ډـ٩ ثچؿ ٳڈ ٳٌ

 ُچؿ.  ٿی

ؿاڃیپ ٳڈ صٸچڃڈ څ ؿك صڈ مٿبڃی ٿڄٴلاځ ع٘چك صِڀٸیلڍ ؿك عچاٻی ډڄـ ُڀبٻی ام ؽچؿُبځ  ٿب ؿٯیٰبً ڃڀی

ؿڍ، یلاؿاؿڃـ. ایڂ ٿڄٰٜڈ ؿك ٯلځ پڄزپ پیَ ام ٿیلاؿ تغت ًټٜڌ ثلډڀبئیبځ ثچؿ. ؿك ٛی ٯلځ ثیٌتپ ٿ

ځ ثٌیبك ثٌیبك ٯـیڀی څ ڃبُڄبؽتڈ كا ؿك ډڄـ ٿ٤ل٫ی ٳلؿ ٳڈ ثب٣ج ُـ ایڂ ُڄبًی یٲ تڀـ ع٘لیبت ثبًتبځ
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ٯجٺ ام څكڅؿ آكیبییڊب ؿك ډڄـ څرچؿ ؿاُتڈ ٫لٗیڈ تغٴیپ ثؾِیـڇ ُچؿ ٳڈ یٲ ًڄت ثٌیبك ثٌیبك ثچٿی ٯلڃڊب 

ثبُڄـ: ی٤ڄی اٿٴبځ ایڂ څرچؿ  ٳڈ ُچاډـ عبٳی ام آځ اًت ٳڈ ٿڄٴلاځ ډپ ٿڀٴڂ اًت څاكحبځ آځ ًڄت ثچؿڇ

ؿاكؿ ٳڈ ًڄت آكیبیی ٿڄِإ ٣ڀټٴلؿډب څ كڅُڊبڍ ٿڄٴلاځ ڃجبُـ. ٿڄِإ ډل صڈ ٳڈ ثبُـ، ثـڅځ ُٲ ٿٌئټڈ ایڂ 

اڃـ ؿك پی ؿكڅڃی )ثبٛڄی( ًبؽتڂ ډـ٩ څ  ثچؿڇ ٳڈ ث٤٘ی ام آڃبڃی ٳڈ ؿك ؿاؽٺ صلؽڌ ڃ٠بٽ ثلډڀبیی ثچؿڇ

ٷیلیڊبڍ لامٽ  ٲ ٿٌیل ٫ل٣ی )٫لٯڈ( ثلاڍ ارتڄبة ام ًؾت٣ڀټٴلؿ ارلاڍ آئیڄڊبڍ ٯلثبڃی ډڀضڄیڂ ایزبؿ ی

ؿكڅڃی )ثبٛڄی( ؿك كډجبڃیت ؿك ٯبٻت یٲ ًبؽتبك ارتڀب٣ی ٿڄ٠پ ثلآٿـڃـ. ایڂ ڃین اٿٴبځ ؿاكؿ ٳڈ تڀبیٺ ثڈ 

اڍ ؿك ٓـؿ یب٫تڂ كاډی ثلاڍ ٿٔبٻغڌ ؿڅ  ًبؽتڂ ٯلثبڃی ثب ٣ڀټٴلؿډبڍ ثچٿی ؿك ت٘بؿ ٯلاك ٷل٫تڈ څ ٣ـڇ

 ڍ ثل آٿـڇ ثبُڄـ. كڅٍ یب تٴقیت ؿیٸل

ؿاڃیپ ایڄٌت: مٿبڃی ٳڈ ًڄت ثلډڀبیی ت٤بٻیپ تبمڋ  آڃضڈ ٳڈ ٿب ام ثلكًی ٿڄبث٢ څ ٿٰبیٌڈ آڃڊب ثب یٴـیٸل ٿی

ؿڃجبٹ پبًؾڊبیی ثلاڍ  ٳڈ ثڈٷلؿ ثچؿڃـ  حجت ُـڇ ؿك آپبڃیِبؿډب كا ٯجچٹ ؿاُت، ت٤ـاؿڍ ام ٿڄٴلاځ ؿڅكڇ

یڂ ا٫لاؿ ام ثٌیبكڍ ڃ٠لډب، ثڈ ډڀبځ اٻٸچډبیی ٿلثچٙ ثچؿ ـ. ًئچالات اٷِتڄ ُبځ ٿی ٫ټ٬ٌی –ًئچالات ٿقډجی 

ٳڈ ؿك ٿتچځ څؿایی څ آپبڃیِبؿډب ٿٜلط ُـڇ ثچؿڃـ. ُبیـ ثتچاځ ٷ٬ت، ٿڄٴلاځ ؿك پی یب٫تڂ عٰیٰتی ٳبٿلاً 

ؽچاًتڄـ ثچًیټڌ كڅُڊبڍ ؽچؿُبځ ثڈ پبًؾڊب ثلًڄـ ڃڈ ثب ت٤ټیپ ٷل٫تڂ ام ثلډڀبئیبځ.  ٿت٬بڅت ڃجچؿڃـ، ثټٴڈ ٿی

ډڀڌ ایڄڊب ثلاڍ ؿكٱ ٿبډیت رڊبځ څ ٿبډیت څرچؿ اڃٌبځ ٗلڅكت ؿاُت، څ ؿك ٯبٻت اٻٸچډبڍ تچرڈ ثڈ 

 اڃـ.  ٫لؿڍ اثلام ُـڇ

 

 هاّ٘ت خَٗطتي

 
رڊبځ ؿډڄـ ٳڈ یٲ ًلڍ ڃ٠لیبت ٿتڄچ١ ؿك كاثٜڈ ثب ٿبډیت ؽچیِتڂ څ  ٿڄبث٢ ٿب ایڂ كا ڃِبځ ٿی

تڀلٳن ثل ؽچیِتڂ ؿك یٲ ٿتڂ ثچؿایی ثٌیبك  اڃـ. ا٫لاٙ ؿك څرچؿ ؿاُتڈ ٳڈ ډل ٳـاٽ تإٳیـات ٿت٬بڅتی ؿاُتڈ

 ٯـیڀی صڄیڂ ؽلآڈ ُـڇ اًت:

اٽ؟ ؿك ٷقُتڈ صڈ صینڍ څرچؿ  اٽ؟ آیب ٿڂ ؿك ٷقُتڈ څرچؿ ڃـاُتڈ آیب ٿڂ ؿك ٷقُتڈ څرچؿ ؿاُتڈ

اٽ، صٸچڃڈ څرچؿ  ؿاُتڈ اًت؟ ډڀڈ صین ؿك ٷقُتڈ صٸچڃڈ ثچؿڇ اًت؟ اٷل ٿڂ ؿك ٷقُتڈ څرچؿ ؿاُتڈ

؟ اٷل ؿك آیڄـڇ څرچؿ ؿاُتڈ څرچؿ ؽچاډپ ؿاُت؟ ؿك آیڄـڇ صٸچڃڈ څرچؿ ؽچاډپ ؿاُت ؿاُتپ؟ آیب ؿك آیڄـڇ

ثبُپ، ثڈ صڈ صینڍ تجـیٺ ؽچاډپ ُـ؟ آیب الاځ څرچؿ ؿاكٽ؟ ٿڂ صڈ ډٌتپ؟ ٿڂ صٸچڃڈ ډٌتپ؟ آ٧بم ٿڂ ام 

ٳڄـ څ ثڈ پبًؾڊبیی ٫لٗی څ تب عـڍ  ٳزب ثچؿ؟ ایڂ څرچؿ ثڈ ٳزب ؽچاډـ ك٫ت؟ ایڂ ٿتڂ اؿاٿڈ پیـا ٿی

 كًـ: پٌڄـ ٿی بٿڈ٣

ٳڄپ.  ٿڂ یٲ ؽچیِتڂ ؿاكٽ، ٿڂ ؽچیِتڄی ڃـاكٽ. ٿڂ ؽچیِتڄپ كا ثچًیټڌ ؽچیِتڂ ؽچؿٽ ؿكٱ ٿی»

ٳڄـ څ اعٌبى ؿاكؿ  ٳڄپ. ایڂ ؽچیِتڂ ٿڂ ٳڈ ٓغجت ٿی ٿڂ ثچًیټڌ ؽچیِتڂ ؽچؿٽ، ؽچیِتڄپ كا ؿكٱ ڃڀی
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ٳڄـ، ایڂ  ؿډپ كا تزلثڈ ٿی ثـڍ ٳڈ ٿڂ ؿك ایڄزب څ ؿك مٿبځ عبٹ اڃزبٽ ٿی ا٣ڀبٹ ؽچة څاًت ٳڈ ُلایٚ 

 «ت٨ییل څ ډڀیِڈ یٴٌبځ اًت. ثیؽچیِتڂ ربڅؿاڃی، اًتچاك، اثـڍ، 

 

 (18)ٿبرڊیڀب ڃیٴبیب 

 

ُڀبك ثچؿ څ ؿك یٴی ام  ُـ ثی ٿی ؽچیِتڂ څ رڊبځ ؿك افډبځ آڃڊب ایزبؿپي ًئچالاتی ٳڈ ؿكثبكڋ 

 ثڈ ٿِبډـڋ ایڂ كڅڃـ ًئچالات ډٌتیپ:ٿتچځ ثچؿایی ثڈ ُٴٺ ٿڄبًجی ٯبؿك 

آیب رڊبځ ربڅؿاځ اًت یب ؽیل؟ آیب رڊبځ ٿغـڅؿ اًت یب ؽیل؟ آیب ؽچیِتڂ ثب رٌپ ٫ل٭ ؿاكؿ یب 

ؿډـ یب ؽیل؟ آیب آلاً څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ  ؽیل؟ ؿك ٳٌت كډبیی ام تڄبًؼ، آیب ُؾْ څرچؿٍ كا ام ؿًت ٿی

 ثؾچاډـ څرچؿڍ ڃـاُتڈ ثبُـ؟

 

 تلرڀڌ ت٬ٌیلڍ( –، ثلاڍ ٿخبٹ  223. 2ب ڃیٴبیب )ًبٿیبت

 

تل ٿلثچٙ ثڈ آځ مٿبځ ډپ ؿًت  تچاځ ثڈ رلیبڃبت ٫ٴلڍ ٷٌتلؿڇ م ایڂ ٿتچځ څ ُچاډـ ؿیٸل ٿیا

ٳڄڄـ ٳڈ اڃٌبڃڊب ؿك رڊبڃی ٳبٿلاً ٿغـڅؿ څ  ٷلایبڃڈ ا٣تٰبؿ ؿاكڃـ، څ اؿ٣ب ٿی یب٫ت. ث٤٘ی ثڈ یٲ ڃ٠لیڈ ٿبؿڍ

ڈ ډل صڄـ اٿٴبځ ؿاكؿ ٷچیڄـ ٳ ٿیٳڄڄـ. ث٤٘ی ؿیٸل  ٿچٯتی، ثڈ ٣ڄچاځ ٿچرچؿاتی ٳبٿلاً رٌڀبڃی مڃـٷی ٿی

ڃچ٣ی ډڀٴبكڍ ٧یلٿبؿڍ ثب ثـځ رٌڀبڃی یٲ ڃ٬ل ؿك ٛچٹ ؿڅكاځ مڃـٷیَ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ، ؿك مٿبځ ٿلٵ 

ډپ ٷ٬تڈ ُـڇ اًت )ؿك ٿڄبث٢  ٷلاځ٫ڄبثڈ ډل عبٹ ٿتچٯ٪ ؽچاډـ ُـ. ثڈ ٛل٫ـاكاځ ایڂ ڃ٠لیڈ ؿك آٜلاط 

ٷلایبځ ؿك ډیش  ٛل٫ـاكاځ ایڂ ڃ٠لیڈ څڃڈ ٿبؿڍثچؿځ ؽچیِتڂ اًت. ڃڈ  ٫ڄبپقیلاڅٻیڈ ثچؿایی(: ٿلٵ ٿٌتټنٽ 

ٿب ثلاڍ اڃٌبڃڊب ڃین ٳبكثلؿ ؿاكؿ. اٿب ثٌیبكڍ، اعتڀبلاً اٳخل ٿڄٴلاځ، ٳڈ ٯبڃچځ ٳبكاڃـ  اڍ ډلٷن ٿ٤تٰـ ڃجچؿڇ ٫لٯڈ

ڊب صڄـیڂ مڃـٷی كا تزلثڈ اڃـ ٳڈ اؿ٣بیِبځ ٿجڄی ثل ایڄٴڈ اڃٌبڃ ٿتچځ ؽچؿ كا ؿك ٯبٻت صڊبكصچثی ڃچُتڈ

٨ییل ت اًت. ث٤٘ی ٿخٺ ثلډڀبئیبځ ٿ٤تٰـ ثڈ آپبڃیِبؿډب، ٿ٤تٰـ ډٌتڄـ ٳڈ ؽچیِتڂ ربڅؿاځ څ ثی ٳڄڄـ څاٗظ ٿی

ٷلایبځ ڃبٽ  –ؿیٸل ډپ ثچؿڃـ ٳڈ ربڅؿاڃڈ اڃـ. ث٤٘ی  ٷلایبځ ؽچاڃـڇ ُـڇ  ؿاڃڈډب ربڅ اًت، څ ثچًیټڌ ثچؿیٌت

ٰـ ثچؿڃـ ٳڈ ا٣ڀبٹ اڃٌبځ ُلایٜی ڃٸل٫تڄـ، اٿب ثڈ ډڀبځ اؿاٿڌ عیبت اڃٌبځ ا٣تٰبؿ ؿاُتڄـ. ډڀڌ ایڂ ٿلؿٿبځ ٿ٤ت

پلًِڊب ٳلؿ، څ ثلاڍ آڃڊب تڀبٽ ٿٌئټڈ یب٫تڂ پبًؾڊبیی ثلاڍ ایڂ  ډبڍ آیڄـڇ ایزبؿ ؽچاډـ مڃـٷیكا ثلایَ ؿك 

ؿاڃِی ٳڈ ٿ٤تٰـ ثچؿڃـ  –ُڄبًی  ؿاڃَ ٿلثچٙ ثڈ ٿبډیت ؽچیِتڂ څ ډٌتی –ٳٌت ډڀیڂ ؿاڃَ ؽبّ ثچؿ 

ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ثچؿ ٳڈ رٌتزچڍ آڃڊب ثلاڍ یب٫تڂ تإحیل ؿاكؿ. ثل آماؿڍ )ٿچٳِب( ام صلؽڌ مڃـٷی )تڄبًؼ( 

 ُـ ایڂ اٻٸچډب ډلٷن ام ٿلٳن تچرڊِبځ ؿڅك ڃِچؿ.  پبًؾڊب ثڈ عـڍ عیبتی ثچؿ ٳڈ ثب٣ج ٿی
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ایڂ ڃٴتڈ ثٌیبك ٿڊڀی اًت، صچځ ؿك عٴپ ٳټیـڍ ثلاڍ ؿكٱ څیوٷیڊبڍ ٿغیٜی اًت ٳڈ ٿب ٤ًی 

پ، لامٽ اًت ٯ٘یڈ كا ام یٲ ؿكیضڌ ؿیـ ٳبٿلاً ٿت٬بڅت ٿِبډـڇ تل ثٸچی ؿاكیپ ؿكٱ ٳڄیپ. اٷل ثؾچاډیپ څاٗظ

تچاڃـ ا٣ڀبٹ څ ٿلاٳن تچرڈ  ٳڄیپ. آڃضڈ ٳڈ ٿب ؿك ایڄزب ؿاكیپ، ؿك ٳٺ، ٿغیٜی اًت ٳڈ ؿك آځ ډل ٳي ٿی

 ٿؾتټ٪ كا ثجیڄـ ٳڈ ٿٌتٰیڀبً ثڈ ڃ٠لیبت رڊبڃی ٿڄبًت څاثٌتڈ ډٌتڄـ. 

ثٌتڈ ثڈ آئیڂ ٯلثبڃی څؿایی ثلډڀبیی پیلڅڍ ام یٲ ًچ ٳٌبڃی كا ؿاكیپ ٳڈ ام ًڄت ٿقډجی څا

ُـ، څ ډل  ٳلؿڃـ، ٳڈ ارلاڍ آئیڄڊب ثڈ ُٴٺ ٿڄبًت ؿك اكتجبٙ ٿٌتٰیپ ثب ع٬ٞ رڊبځ ډٌتی ت٤لی٪ ٿی ٿی

ٳبٿلاً ٟبډلڍ ڃجچؿ، اٿب ٯ٤ٜبً ٳخیل څ څاٯ٤ی ثچؿ. تچرڈ څ تڀلٳن كڅڍ ؿكًت اڃزبٽ ُـځ آئیڂ ٯلثبڃی صڄـ 

تل ُـڇ  ؿ. ایڂ ًڄت ٳڊڂ ؿك ایڂ مٿبځ ؿك پِت ًبیڌ كڅُڊبڍ ؿیٸل ٳڀلڃٶثؾبٛل اكتجبَٛ ثب تإحیلٷقاكڍ ثچ

اٿب ثڈ ډل عبٹ تغت ٷلا څ ت٤بٻیپ آپبڃیِبؿډب تب عـڅؿڍ آځ كا ثڈ عبُیڈ ثلؿڇ ثچؿڃـ.  ثچؿ څ ٿڄٴلاځ ٧یلٿبؿڍ

څم ډبڍ ارتڀب٣ی كا ثچرچؿ آڅكؿڇ ثچؿ، ٣ل٫ڊبیی ٳڈ تب اٿل ُـ، ٳڈ ٣ل٩ ؿیڄی ثڈ آځ ڃٸبڇ ٿی ٣ڄچاځ یٲ كاًت

څ تإحیل ًڄت ثلډڀبیی ډلٷن ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ٿغچ ڃِـڇ اًت، ډل ُچڃـ. ع٘چك  ډپ ؿك ربٿ٤ڌ ډڄـ ك٣بیت ٿی

 اڃـ. صڄـ كڅُڊبڍ ثٌیبك میبؿڍ اؿ٣بڍ ؿاُتڂ ثلتلڍ ثل آځ كا ا٣لاٽ ٳلؿڇ

ٷلایبځ څ ٫ڄبءٷلایبځ، یٲ ڃ٠لیڌ رڊبڃی كا ٯجچٹ ؿاكڃـ ٳڈ ډل ٷچڃڈ تڀلٳن ثل صینڍ  ٿخٺ ٿبؿڍ ؿیٸلاځ،

اڃـ څ  ٳڄـ. ایڄڊب ؽچؿ كا اًبًبً ثل ؿ٫ب١ ام ؿیـٷبډِبځ ٿتڀلٳن ًبؽتڈ م مٿبځ عبٹ څ ٿٴبځ ٤٫ټی كا كؿ ٿی٧یل ا

 ٷلایبځ كا تٴقیت ٳڄڄـ. ٷلایبځ څ آئیڂ ٳڄڄـ اؿ٣بډب څ ٣ڀټٴلؿډبڍ ٧یلٿبؿڍ تلاٍ ٿی

ثل آځ ٳبك ٿب اڍ تڄبًؾی اًت ٳڈ ٯبڃچځ  ٳلؿڃـ مڃـٷی صلؽڈ ؿك ڃٰٜڌ ٿٰبثٺ ٳٌبڃی ثچؿڃـ ٳڈ ٫ٴل ٿی

عبٳپ ثچؿڇ څ رڊبځ صینڍ ٫لاتل ام څرچؿ ٟبډلڍ آځ اًت. تڀلٳن آڃڊب ثل ٳٌت ؿاڃَ ام ًبؽتبك ؿٯیٮ رڊبځ 

ٳڄڄـ ٿتڀلٳن ثچؿ. ایڂ ٣ٰیـڇ څ تڀلٳن ڃڈ  ثڈ ٛچك څاٯ٤ی څ ثڈ ٣ڄچاځ ډڀبځ ٿغټی ٳڈ اڃٌبڃڊب ؿك آځ مڃـٷی ٿی

عٰبیٮ ٿتب٫ینیٴی ؿاُتڈ ثبُڄـ، ثټٴڈ ثلاڍ ؿكٱ  اڍ ؿكثبكڋ ًبؽت ٳڈ اؿ٣بډبڍ ثټڄـپلڅاماڃڈ ٿیتڄڊب آڃڊب كا ٯبؿك 

ؽچاًتڄـ ثڈ ایڂ  ؿاؿ. اٷل آڃڊب ٿی ډبیی ٿی ٿ٬بډیپ ٿچحل ؿك كډبیی ام اًبكت صلؽڈ تڄبًؼ ثڈ ایِبځ ًلڃؼ

ثلؿڃـ. پي ایڂ  څالاتلیڂ پبؿاٍ ؿًت پیـا ٳڄڄـ، لامٽ ثچؿ ثبلاتل ام ډل صینڍ ثڈ ٿبډیت ؽچیِتڂ پی ٿی

ڊب عبٳپ ُـ، څ ثڈ ُٴٺ ٿچحلڍ ډل ٷچڃڈ ؿك تڀلٳن یب اٻٸچڍ ؿیٸلڍ كا ثیلڅځ تلاٍ څرـ څ رڊـ ثل كڅٍ آڃ

 كاڃـ.

 

 تَدا –گَتاها 

 
پیَ ام ٿیلاؿ، ٿلؿڍ ثڈ ڃبٽ ًیـډبكتب ٷچتبٿب  485ایڂ ٿغیٜی ثچؿ ٳڈ ؿك عچاٻی ًبٹ 

(Siddhartha Gotama)٠٬ی اٻ ، ٳڈ ث٤ـډب ثڈ ثچؿا ٿِڊچك ُـ، ؿك آځ ثڈ ؿڃیب آٿـ. څاهڋ ثچؿا ثڈ ٛچك تغت

ثڈ ٳڄـ. ایڂ څاٯ٤ڈ ؿك ٿتچځ  ثڈ ٿ٤ڄبڍ ثیـاك ُـځ اًت، څ ثڈ مٿبڃی ٳڈ ثچؿا ثڈ كڅُڄ٬ٴلڍ كًیـ اُبكڇ ٿی
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اڍ ٿغٌچى ثچؿڇ ٳڈ ثتچاځ ثلاڍ ؿكٱ  ٿبډیتی ٳڈ ثڈ اڃـامڇ٣ڄچاځ ٳٌت ثیڄَ )یب ًڈ ثیڄَ( تچٓی٪ ُـڇ، 

ٽ ثڈ ؽچثی ًبؽتبك څ ٿٌیل ثچؿڃینثڊتل ام څاهڋ ثیـاك ُـځ ام ؽچاة ثلاڍ تچٓی٬َ اًت٬بؿڇ ٳلؿ. ډڀیڂ ڃٴتڈ 

ؿډـ، ٳڈ ؿك ډڀبځ ؽّٚ ٫ٴلڍ ثلډڀبئیبځ آپبڃیِبؿڍ څ ثٌیبكڍ ام ٿڄٴلاځ، ثڈ ؿڃجبٹ كڅڃـڍ ثچؿ ٳڈ  كا ڃِبځ ٿی

ثچًیټڌ ٛی ٳلؿځ آځ ام ڃبؿاڃی ثڈ آٷبډی ثلًـ. ڃبؿاڃی یٲ ٣ڄٔل ٳبٿلاً څاثٌتڈ ثڈ ُلایٚ تڄبًؼ ت٤لی٪ ُـڇ، 

تڄبًؼ ٳڄڄـ ڃِبڃی ام ٣ـٽ ٿچ٫ٰیت ثلاڍ ٫لاك ام صلؽڌ  ڈ ُؾْ تزلثڈ ٿیډڀڌ مڃـٷیڊبیی ٳثڈ ایڂ ٿ٤ڄب ٳڈ 

٫بٳتچكڍ تچاڃجؾَ ؿك ؽبتڀڈ ایڂ صلؽڌ  ،ډٌتڄـ. ؿاڃَ –ثیـاك ُـځ  ثچاًٜڌ ٳٌت ثیڄَ لامٽ )آٷبډی(

ٿب كًیـڇ ٳڈ ٿ٤ټڀیڂ اثتـایی ؿك ایڂ تڄبًؼ اًت. ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ڃ٠لیبت ٿتب٫ینیٴی ٿؾتټ٬ی ام ایڂ ؿڅكاځ ثڈ 

 اڃـ صڄیڂ ؿاڃِی كا ثڈ څ٫چك ؿاكڃـ.  ؿ٣ّب ٳلؿڇًڄتڊب ا

اڍ ؿكثبكڋ صلؽڌ  پٌڄـ ٳڈ ثل پبیڌ ت٤بٻیپ ًڄتی ثچؿا څ اؿثیبت ؿاًتبڃی ا٫ٌبڃڈ اٷل ؿاًتبڃڊبڍ ثٌیبك ٣بٿڈ

ٿبڃـ، ٿٸل ایڄٴڈ اڅ  كا ٳڄبك ثٸقامیپ، ډیش عٰیٰت ٯ٤ٜی ؿكثبكڋ مڃـٷی اثتـایی ثچؿا ثبٯی ڃڀیآماؿ ڃچُتڈ ُـڇ 

بٹ ٯلاك ؿاكؿ( ثڈ ؿڃیب آٿـڇ څ ثڈ ڃپ ؿڃیب آٿـ ٳڈ ؿك ُڊل ٳچصٲ ٳبپیلاڅاتڊچ )ٳڈ اٿلڅمڇ ؿك ٳِچكؿك ؽبڃـاڃی ثڈ 

اڃـ ٳڈ  اڃـ. ٿتچځ ٿلثچٙ ثڈ آځ مٿبځ حجت ٳلؿڇ آیـ ؽبڃچاؿڋ اڅ اكتجبٙ څًی٤ی ؿاُتڈ څ ؽچُجؾت ثچؿڇ ڃ٠ل ٿی

ڋ ٿبډیت څرچؿڍ ًلڃچُت ًبٻڈ ڃِـڇ ثچؿ ثلاڍ یب٫تڂ ًئچالاتی ؿكثبك 30ٳڈ ډڄچم ثچؿا ؿك رچاڃی څٯتی 

ڍ څ څیوٷیڊبڍ مڃـٷی اڃٌبځ ثیڀبكڍ، پیلاڃٌبځ ؽبڃڈ كا تلٱ ٳلؿ: صلا ٿچرچؿیت اڃٌبځ ایڄٸچڃڈ اًت؟ صلا 

تچاڃـ ؿك ایڂ ٿچكؿ ٳبكڍ  ڃبپقیل اًت؟ آیب ٳٌی ڃڀی ُچؿ؟ آیب ایڄٸچڃڈ مڃـٷی اڃٌبځ ارتڄبة ٿلٵ كا ُبٿٺ ٿی

 ٿچرچؿیتی ٫لاك ٳڄـ؟ تچاڃـ ام صڄیڂ اڃزبٽ ؿډـ؟ ثلاًتی، آیب ٳٌی ٿی

 ثلاڍ ٿبایڄٴڈ ثچؿا ؿك عیڂ تلٱ ؽبڃڈ ډیضٸچڃڈ آٷبډی ام ت٤بٻیپ اُبكڇ ُـڇ ؿك ثبلا ؿاُتڈ یب ڃـاُتڈ 

ٷچیڄـ ٳڈ څٯتی اڅ ثب ډـ٩ ٳٌت ؿاڃَ ٿڄنٹ كاتلٱ ٳلؿ ثب تچؿڋ  ٿِؾْ ڃیٌت، اٿب ٿتچځ اثتـایی ثچؿایی ٿی

چارڈ ُـ. ثلاًتی، ایڂ ٿتچځ ام ٿڊڀتلیڂ ٿڄبث٢ ٠٣یڀی ام ٿلؿٽ ثب ڃ٠لیبت ٷچڃبٷچځ ٳڈ ډل یٲ ؿاُتڄـ ٿ

ٳڄڄـ.  اٛلا٣بتی ٿب ډٌتڄـ، ؿك ٳڄبك ٿتچځ څاثٌتڈ ثڈ ٿٴتت ربڃینٽ، ام تڄچ١ ڃ٠لیبت آځ ؿڅكڋ مٿبڃی ٓغجت ٿی

اڍ ثڈ ٿِبكٳت ثب  ثچؿا ؿك عبٻی ٳڈ ثڈ ؿڃجبٹ یب٫تڂ پبًؾڊبیی ثلاڍ ًئچالات ثنكٷَ ثچؿ، ثڈ ٛلم ٤٫بلاڃڈ

آیـ ٳڈ اڅ  ی ؿاُتڈ څ آٿچؽتڂ آڃضڈ ٳڈ آڃڊب آٿچؽتڈ ثچؿڃـ ٣لاٯڀڄـ ُـڇ ثڈ ڃ٠ل ٿیٳٌبڃی ٳڈ تِڄٸی ٿِبثڊ

ًبٻڊبڍ میبؿڍ كا ؿك ُڄیـځ، آٿچؽتڂ څ ًڄزیـځ ڃ٠لیبت څ ٣ڀټٴلؿډبڍ ٿلؿٽ اٛلا٫َ ًپلڍ ٳلؿ، اڅ ٳڈ 

ؾٸچڍ رٌتزچډبیَ ثبُڄـ، ؿك ڃڊبیت تچاڃڄـ پبً ث٤ـ ام ایڂ ٿـت اعٌبى ٳلؿ ډیضٴـاٽ ام آځ ڃ٠لیبت ڃڀی

تلڍ ٳڈ ثڈ ؿڃجبٻِبځ ثچؿ كا ثٴبك  ډبڍ ٣ڀیٮ ٔڀیپ ٷل٫ت كڅٍ ؽچؿٍ ثلاڍ تلاٍ ثزڊت ٳٌت ثیڄَت

 ٷیلؿ.

ٳلؿ ٳڈ ثڈ ًڈ ثیڄَ  ؿاؿ، اؿ٣ب ٿی ثچؿا ٳڈ ث٤ـډب ُٴټی ثٌیبك ٿچحل ام تڀلٳن كا اثـا١ ٳلؿڇ څ ت٤ټیپ ٿی

ٺ ٿچرچؿیت اڃٌبځ كا ثڈ اڃـ ثڈ اڅ ٯـكت ؿكٱ صٸچڃٸی څ ؿٻی ؿًت پیـا ٳلؿڇ اًت، ٳڈ ؿك ٳڄبك ډپ تچاڃٌتڈ

ٳلؿ ٳڈ ام ٛلیٮ كًیـځ ثڈ آځ ًڈ ثیڄَ، ام صلؽڌ تڄبًؼ  ُٴټی ٳڈ څرچؿ ؿاكؿ ثـډڄـ. اڅ ډڀضڄیڂ اؿ٣ب ٿی
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یٲ اٍ كا ثجیڄـ، څ ُبډـ صٸچڃٸی تإحیلٷقاكڍ  ډبڍ ٷقُتڈ كډبیی یب٫تڈ اًت. اڅلاً، اڅ ٯبؿك ثچؿ مڃـٷی

اًت تبكیؾضڌ ؿك ٳلؿ ٳڈ ٯب ٓڈ اڅ اؿ٣ب ٿیثبُـ: ثڈ ٛچك ؽلا ډبڍ ٯجټی ؽچؿ مڃـٷیرڄٌیت څ ُلایٚ 

تچاڃٌت صٸچڃٸی ثڈ ؿڃیب آٿـځ څ تڄبًؼ ٿچرچؿات ؿیٸل كا ډپ  تڄبًؾی ؽچؿ كا ٿِبډـڇ ڃڀبیـ. ؿڅٽ اڅ ٿی

ډبڍ ٯجټی. پقیلٍ څ ت٤ټیپ تڄبًؼ څ ٳبك ٿب  ثجیڄـ، ثبم ډپ ؿك ٳڄبك تإحیلات څ ُلایٚ ٣ڀټٴلؿډبیِبځ ؿك مڃـٷی

ډبڍ یٲ ڃٸلٍ رڊبڃی ثچؿ: ثزبڍ ایڄٴڈ ثل پبیڌ تزلثڌ  ثل پبیڌ پقیلٍ څیوٷی ُـ ٳڈ ثچًیټڌ ثچؿا اكائڈ ٿی

 –ٳڂ ُـځ صڊبكصچة كڅاڃی  تچاڃٌت صٸچڃٸی كیِڈ ُؾٔی ؽچؿٍ ثبُـ. ثیڄَ ًچٽ ایڂ ثچؿ ٳڈ اڅ ٿی

تل ؽچؿ ثجیڄـ كا ٿِبډـڇ ڃڀبیـ:  تچاڃٌت ثب تڀلٳن ٣ڀیٮ اؿكاٳی ؽچؿ څ ربیٸلیڂ ُـځ ٣ڄبٓلڍ ٳڈ ٿی

، آكمڅیی ٳڈ ثلاڍ اؿاٿڌ ډٌتی څرچؿ ؿاُت، ٷڀلاډی ام ٿبډیت عٰیٰی څاٯ٤یت، څ ؿاُتڂ آكمڅډبڍ رٌڀبڃی

 ُؾٔی. "ڃ٠لیبت"

ثل ٛجٮ ایڂ ٿتچځ )ثڈ ٳلڅُڌ ثبلا ڃٸبڇ ٳڄیـ(، ثچؿا ٯجٺ ام تچٓی٪ ًچٿیڂ ڃٸلٍ ؽچؿ آڃضڈ ٳڈ ؿك 

ڃٌبځ څیوٷیڊبڍ ( څرچؿ ا1ٷبڃڈ ٿِبډـڇ ڃڀچؿڇ كا ثڈ ٛچك ؽلآڈ ثیبځ ٳلؿڇ اًت. )ٯبٻت یٲ ٫لٿچٹ صڊبك

( ٣ڄبٓل ٿِؾٔی ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ تـاٽ ٿچرچؿیت اڃٌبځ ثڈ ُٴټی ٳڈ ډٌت 2ڃبپقیل ؽبٓی ؿاكؿ؛ ) ارتڄبة

( كاډی ډٌت ٳڈ ثڈ تچٯ٪ ایڂ صلؽڌ ٿـاڅٽ 4( تچٯ٪ ایڄٸچڃڈ څرچؿ ؿاُتڂ ٿڀٴڂ اًت؛ )3ٳڄڄـ؛ ) ٳڀٲ ٿی

ځ ډٌتڄـ. پي اٷل ٳٌی ثؾچاډـ ډبڍ ٳټیـڍ كًیـځ ثڈ ایڂ ُلایٚ ؿیـځ څ ؿكٱ ٳلؿ اڃزبٿـ. رڄجڈ مڃـٷی ٿی

ثڈ كډبیی ام صلؽڌ تڄبًؼ ثلًـ لامٽ اًت ایڂ ؿڅ كا ؿك عـّ ا٣ټی ٳٌت ٳڄـ. پي ڃؾٌتیڂ ت٤ټیپ ثچؿا ثڈ 

اٍ ٷ٬تڈ ُـڇ ٳڈ ؿك  ُچؿ، څ ؿكثبكڇ ؿیٸلاځ ډڀیڂ ثچؿ، ٳڈ تغت ٣ڄچاځ صڊبك عٰیٰت ثبُٴچڇ ُڄبؽتڈ ٿی

 یڂ ثبك اكائڈ ُـڇ اًت. ثلاڍ ڃؾٌت (Varanasi)پبكٱ ٷچمځ څاٯ٢ ؿك څاكاڃبًی 

 

 چْارحق٘قت تاضکَُ

 
 Yڅرچؿ ؿاكؿ، څ اٷل  Yثڈ ؿٻیٺ  Xًبؽتبك صڊبك عٰیٰت ثبُٴچڇ ثٌیبك ًبؿڇ څ څاٗظ اًت: 

ؿك څرچؿ اڃٌبڃی ثڈ ُٴٺ فاتی ډٌت. ایڄٴڈ ډل ٳـاٽ ؿك  Xٿتچٯ٪ ُچؿ آځ ډپ ٿتچٯ٪ ؽچاډـ، ؿك عبٻی ٳڈ 

تچاځ ؿكٱ ٳلؿ، ثڈ ؿٻیٺ ٿبډیت  تل ٿی ڇ ؿاكڃـ كا ٳڀی ًؾتٯبٻت اٻٸچډبڍ ٯبثٺ ٫ڊپ ؿٯیٰبً ثڈ صڈ صینڍ اُبك

ډبڍ فاتی څرچؿ  ، څاهڋ پبٻی ٳڈ ثلاڍ اُبكڇ ثڈ څیوٷی(Dokkha)ادٍکُْبځ څ ډڀضڄیڂ ثؾبٛل ایڄٴڈ  كٿنڍ

كڅؿ، ٿ٬ڊچٽ ثٌیبك ٿجڊڀی ؿاكؿ. ؿڅٳڊب كا ا٧ټت  اڃٌبځ آڃٜچك ٳڈ ؿك عٰیٰت ثبُٴچڇ اڅٹ تچٓی٪ ُـڇ ثٴبك ٿی

اڃـ، اٿب عبلا حبثت ُـڇ ٳڈ ایڂ تلرڀڈ ٿڄ٠چك ثچؿا كا ثڈ   تلرڀڈ ٳلؿڇ "ٿلٕ"یب  "ثیڀبكڍ"، "ؿكؿ"، "كڃذ"

٣ـٽ "تچاڃـ  ثڊتل ثلاڍ ایڂ څاهڋ پبٻی ٿیؿډـ. تلرڀڌ  كًبڃـ څ ڃچ٣ی ثبك ٿڄ٬ی ثڈ ڃ٠ل اڅ ٿی ډیش څرڈ ڃڀی

اكتجبٙ ثب ډڀڌ تچاڃـ ؿڅٳڊب كا ؿك  ثبُـ، ٳڈ ثڈ ٻغبٝ ٿ٬ڊچٿی ٿی (Unsatisfactoriness)" ثؾِی كٗبیت
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ٳڈ ثـڅځ  –ؽلا٩ تڀبٽ اؿ٣بډبڍ ٿ٤ټڀیڂ آپبڃیِبؿڍ اٿلڅم ٳڈ ثچؿا ت٤ټیپ ؿاؿ ڃِبځ ؿډـ. ثل صڊبك ٣ڄٔلڍ

ؿاؿ  ثچؿا ت٤ټیپ ٿی –ؿاڃڄـ  ٫لاڅاځ څ څاٗظ ؿك رڊبځ، ډٌتی كا یٸبڃڈ څ ٧یلٯبثٺ ت٨ییل ٿیتچرڈ ثڈ څرچؿ ٳخلت 

 تچاځ آڃڊب بپبیـاك ډٌتڄـ، څ صچځ ڃبپبیـاك ډٌتڄـ، ٿیٳڄـ ڃ ٳڈ ډڀڌ ٣ڄبٓلڍ ٳڈ اڃٌبځ ؿك ایڂ مڃـٷی تزلثڈ ٿی

 ٿبڃڄـ( ڃین ربڅؿاځ ثبٯی ڃڀی )عتی ثڊتلیڂ تزلثیبت څ ُلایٚ ت٤لی٪ ٳلؿ "ثؾِی ٣ـٽ كٗبیت"كا ؿك ٯبٻت 

صڊبك عٰیٰت ثبُٴچڇ ثڈ  ، یب پبیـاكڍ فاتی اًت. ثڄبثلایڂڍڅ ایڂ ؿكًت ثلؽلا٩ ٫لٗیڌ ٻقت ام ٫ڄبڃبپقیل

ثؾِی څاثٌتڈ ثڈ ڃبپبیـاكڍ ثڈ ٣ڄچاځ څیوٷی اًبًی صلؽڌ  یْ ایڂ ٣ـٽ كٗبیت٣ڄچاځ كاډی ثلاڍ تِؾ

ثؾِی  ُچڃـ. ایڄٴڈ ُؾْ ؽچؿٍ ثڈ تـاڅٽ مڃـٷی تچؤٽ ثب ٣ـٽ كٗبیت اڍ( ؿكٱ ٿی مڃـٷی )مڃـٷی صلؽڈ

پقیلؿ، څیوٷیڊبیی ٳڈ یٴی ام  اڍ كا ڃڀی ٳڄـ ثڈ ایڂ ؿٻیٺ اًت ٳڈ اڅ څیوٷیڊبڍ مڃـٷی صلؽڈ ٳڀٲ ٿی

ځ ڃبپبیـاكڍ اًت. ُؾْ ثڈ ؿڃجبٹ آكمڅډبیی ام ٯجیٺ رچاڃی، ًلاٿت، ٣ِٮ څ ؿاكاییڊبڍ ٿبؿڍ تلیڄِب ٿڊپ

اًت اٿب تلاٍ ثلاڍ ؿاُتڂ ډڀڌ ایڄڊب ًلڃچُتی رن ڃباٿیـڍ كا ثلاڍ اڃٌبځ ؿك پی ڃـاُتڈ څ ڃؾچاډڄـ ؿاُت. 

ؿك ٳزب ڃڊ٬تڈ اًت:  بییٿؿډـ ٳڈ ٳبكٳلؿ كڅڃـ ٳبك آئیڂ ثچؿایی ؿك كاثٜڈ ثب ؿڅٿیڂ عٰیٰت ثبُٴچڇ ت٤ټیپ ٿی

 ډب څ آكمڅډبڍ ٿبؿڍ )ُڊچاڃی( ی٤ڄی ؿك ثؾَ آماؿ فډڂ ُؾْ.  ؿك ډچى

تچاڃـ ثڈ آڃڊب ؿًت پیـا ٳڄـ ایڄٌت  ډبیی اًت ٳڈ ڃڀی ډچى ؿٻیٺ ایڄٴڈ ُؾٔی ثڈ ؿڃجبٹ آكمڅډب څ

ؽجل اًت. ؿك څاٯ٢، ډڀڈ صین ؿاؽٺ صلؽڌ مڃـٷی ٿِلڅٙ ثڈ صین ؿیٸلڍ  ٳڈ ام ٿبډیت عٰیٰی څاٯ٤یت ثی

ُٴټی ٳڈ ډڀڈ صین ثل "اٍ ثڈ ایڂ ڃٴتڈ اُبكڇ ٳلؿ. اڅ ٣ڄچاځ ٳلؿ ٳڈ  اًت. ثچؿا ؿك یٴی ؿیٸل ام ت٤بٻیپ ٳټیـ

تچاځ ایڂ كا ؿكٱ  ډٌت، ٳڈ ثب تچرڈ ثڈ آڃڊب ٿی "پ څ تلتیت ثلاڍ ډڀڈ صینڃ٠"، څ یٲ "ٛجٮ آځ څرچؿ ؿاكؿ

ُچؿ:  اڍ ٿب ٿلثچٙ ٿی ؽٺ تزلثڌ صلؽڈاڍ ؿاكڃـ. ایڂ ثڈ تڀبٽ ٣ڄبٓل ؿا څاثٌتڈٳلؿ ٳڈ ډڀڈ صین آٺ څ كیِڌ 

ٿبؿڍ یب فډڄی، عٌی یب  –ؽچاډـ ؿاُتڈ ثبُـ  ډیش صین، ډلٷن ؿك ؿاؽٺ ایڂ صلؽڈ، ډل ٿبډیتی ٳڈ ٿی

تچاڃـ ثڈ ٣ڄٔل یب  ڃڀی –ٿ٬ڊچٿی، ٿغٌچى یب ؽیبٻی، فاتی، ربٿـ، ٿبی٢ یب ډل صینڍ ٳڈ تٔچكٍ كا ثٴڄیـ 

 ٺ ڃبپبیـاكڍ ډڀڈ صین ؿك صلؽڌ مڃـٷی اًت. ُلایٚ ؽبكری څاثٌتڈ ڃجبُـ. ثلاًتی، ایڂ ؿٻی
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ٷچیـ ٳڈ ډیش صین  آٺ څ كیِڌ څاثٌتڈ یٲ ت٤بٻیپ ٳبٿلاً ٣ڀیٮ ٿتب٫ینیٴی اًت. ایڂ ت٤ټیپ ڃڀی

كًبڃـ، ثڈ ٛچك ٗڀڄی  څرچؿ ڃـاكؿ، ثټٴڈ صٸچڃٸی ٿت٬بڅت ثچؿځ ډڀڈ صین ثب یٴـیٸل، ٳڈ ٣ـٽ اًتٰلاٹ كا ٿی

اڍ ٳڈ ثچؿا ٯٔـ ؿاُت ؿك ت٤ټیپ  اڃـ. ڃٴتڈ ثڈ څرچؿ ڃیبٿـڇ كًبڃـ ٳڈ ډڀڌ ایڄڊب تٔبؿ٫ی ایڂ ڃتیزڈ ٿی ٿب كا ثڈ

٣ـٽ څرچؿ ا ٣ٗـٽ څرچؿ، څ څرچؿ  ٍآٺ څ كیِڌ څاثٌتڈ ثیبځ ٳڄـ ایڂ اًت ٳڈ یٲ عـّ څاًٚ ٿیبځ څرچؿ 

ٴقیت تڀبٽ تغلی٬بت ٿڀٴڂ ؿك ثبیـ ثبُـ. ایڂ ًبؽتبك ٿڄٰٜی، ٳڈ ؿك ثبلا ثڈ آځ تب عـڍ پلؿاؽتڈ ُـ، ثلاڍ ت

 مٿیڄڌ ُلایٚ ٿتب٫ینیٴی ؿیٸل ٛلاعی ُـڇ ثچؿ. 

ؿك ت٘بؿ ٿٌتٰیپ ثب ت٤ټیپ ثلډڀبئیبځ ؿاؿ،  ا٧ټت ایڂ ٷ٬تڈ ُـڇ ٳڈ آڃضڈ ثچؿا ؿك ایڂ مٿیڄڈ ت٤ټیپ ٿی

ٷ٬تڄـ صینڍ ثڈ ٣ڄچاځ ُؾْ )ډٌتی ُؾْ( یب ډڀبځ ؽچیِتڂ څرچؿ  آپبڃیِبؿڍ څ ؿیٸلاځ ثچؿڇ، ٳڈ ٿی

ؿك مثبځ ًبڃٌٴلیتی(، ٳڈ ٿٌتټنٽ پیچًتڂ  (Anatman ىاوآًاتثؾبٛل اًت٤ڀبٹ څاهڋ پبٻی ڂ ڃ٠لیڈ ڃـاكؿ. ای

ثچؿ، ثچرچؿ آٿـ. ٫لؿیت، ډڀبڃٜچك ٳڈ ٿِبډـڇ ڃڀچؿیپ، ثڈ  "ؽچیِتڂ"یب  "ُؾْ"پیِچڃـڍ ٿڄ٬ی ثڈ څاهڋ 

ی، ٳڈ ام آپبڃیِبؿډب ډبڍ ثٌیبك ٿڊپ تچرڈ څ تڀلٳن ؿك ؿڅكاځ ثچؿا تجـیٺ ُـ. ٷلڅڇ ٧بٻت ثلډڀبی یٴی ام رڄجڈ

ډٌتی ٣بٻپ ثڈ آماؿڍ څ كډبیی ٳلؿڃـ ٳڈ ُڄبؽت ډچیت ٫ڄبڃبپقیل ؽچیِتڂ څ څاٯ٤یت  ؿاؿڃـ، اؿ٣ب ٿی ت٤ټیپ ٿی

 "ُؾْ"یب  "ؽچیِتڂ" (Dhamma)اڃزبٿـ. ثچؿا، ثلؽلا٩ ایڂ ڃ٠ل، ٣ڄچاځ ٳلؿ ٳڈ اٿچك آٿچؽتڄی  ٿی 

(Anatta)  ٣ڄچاځ تٴقیت ٿٌتٰیپ ٫لؿیت ثلؿاُت ٳلؿڃـ: ډیش ڃیٌتڄـ. څ ثچؿائیبځ څ ٿٴبتت ٿِبثڈ ایڂ كا ثڈ

 ُؾْ )ؽچیِتڄی( څرچؿ ڃـاكؿ. 

اڃـ ٳڈ مٿیڄڌ ایڂ ت٤ټیپ ثٌیبك ٳټی اًت، څ ثڈ ٻغبٝ ٳبكثلؿڍ  ثڈ ډل عبٹ، تغٰیٰبت اؽیل ڃِبځ ؿاؿڇ

تچاڃـ ٓل٫بً ٿٜټٮ ثلؿاُت ُچؿ. ٿڄ٠چك ایڄٌت ٳڈ اٷل ډڀڈ صین ؿك آٺ څ كیِڈ څاثٌتڈ ډٌتڄـ، ثیڂ  ڃڀی

ډب ثڈ ډڀبځ ُٴټی ٳڈ  ُبٿٺ ؽچیِتڂ –تجـیلات څرچؿ څ٣ـٽ څرچؿ، پي صٸچڃٸی څرچؿ ډڀڈ صین ډڀڌ 

ډب، څ ًڄٸڊب څرچؿ ؿاكڃـ  ، ؿكؽتبځ، ٓڄـٻیډب ڈٷلثډبڍ ؿًت، ا٫ٴبك، ؽڄـڇ، ٣ٜلډب،  ډبڍ ٿچًیٰی، ڃبؽڂ ڃت

رچؿ څاٗغبً تٴقیت ٣ڀچٿبً یٴٌبځ اًت، ڃڈ ایڄٴڈ آڃڊب آلاً څرچؿ ڃـاكڃـ. ثلاًتی، ؿك ت٤بٻیپ ثچؿا ٣ـٽ څ –

تچاڃـ ثڈ ٣ڄچاځ كاډی ثلاڍ ٫لاك ام  ٿی (Anatta)ُـڇ اًت. ثؾبٛل څرچؿ ډڀڌ ایڂ ٿ٬بډیپ ٗڀڄی، څاهڋ آڃبتب 

ٳلؿ،  ٿچٗچ١ ٿچكؿ ثغج ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷیلؿ. ثچؿا ثڈ ډیش څرڈ څرچؿ ُؾْ یب ؽچیِتڂ كا كؿ ڃڀی

ایڂ ثڈ ٛچك څاٗظ ثب اؿ٣بډبڍ ؿیٸلاځ  اكؿ.ثټٴڈ ایڂ كا ٯجچٹ ڃـاُت ٳڈ ډڀڈ صین ثڈ ٛچك ٿٌتٰٺ څرچؿ ؿ

ٯلاك ؿاُت، اٿب ثڈ ډل تلتیت ثب٣ج ُـڇ ٳڈ ث٤٘ی ایڄٜچك ؿك ت٘بؿ ؿكثبكڋ ربڅؿاڃی )پبیـاك( ثچؿځ ٫لؿیت 

ٳلؿڇ اٿب ایڄٴڈ اڅ صڄیڂ ٯٔـڍ ڃـاُتڈ اٿلڅمڇ ثلاڍ  ثلؿاُت ٳڄڄـ ٳڈ اڅ څرچؿ ؽچیِتڂ یب ٫لؿیت كا كؿ ٿی

 ډڀڈ آُٴبك اًت. 
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چٗچ١ ٣ـٽ څرچؿ ُؾْ كا ثڈ ایڂ ُٴٺ ٿچكؿ ثغج ٯلاك ؿاؿ ٳڈ ثچؿا آلاك ؿاُت ُبیـ ثتچاځ ٿ

اٍ ًبمؿ  یٲ ُؾْ ثبیـ ام پقیل٫تڂ ډل ٷچڃڈ ربیٸبڇ څاثٌتڈ ثڈ ډٌتی ٳڈ ثڈ ثچؿځ ُؾْ یب رڊبځ څاثٌتڈ

ؽچاًتڂ ٣ڄبٓل څاثٌتڈ ثڈ صلؽڌ  –ډٌتڄـ  "ڃ٠لیبت پچس"ډب  ؽچؿؿاكڍ ٳڄـ. اڅ ٣ڄچاځ ٳلؿ ٳڈ ډڀڌ ایڂ

اڃزبٿـ.  ٳڂ ڃڀچؿځ ثیڄِی اًت ٳڈ ثڈ ؿكٱ ٿبډیت څاٯ٤یت ٿی تـاٽ علٳت تڄبًؾی ثڈ ٿ٤ڄبڍ كیِڈ مڃـٷی څ

ٿڄٜٮ "ٳلؿ، څ ًٴچتَ ؿك مٿبڃی ٳڈ ام اڅ ؿك ٿچكؿ ٫لٿچٹ  اڅ ام پبًؼ ثڈ پلًِڊبڍ ٿِبثڈ ؽچؿؿاكڍ ٿی

ؿا ثلؽلا٩ تڀبٽ ډپ پبًؼ ثچؿائینٽ تب ثڈ اٿلڅم ثبٯی ٿبڃـڇ اًت. ثچ ًئچاٹ ُـ ثڈ ٣ڄچاځ ًئچاٹ ثی "صڊبكٷبڃڈ

 –ؽچیِتڂ څ رڊبځ اكائڈ ڃٴلؿ   ُڄبؽتی ٓلا٣بتی ؿكثبكڋ كڅڃـ ډٌتیاٳخل ٿ٤ټڀیڂ ؿیٸل، ډیش ا ٣ٔلاڃَ څ

ډڀڈ صین كا آڃٜچك ٳڈ څاٯ٤بً "آڃٜچك ٳڈ ؿك ٿڄبث٢ ثچؿایی آٿـڇ اڅ ٯٔـ ؿاُتڈ ثڈ ُبٷلؿاڃَ ت٤ټیپ ؿډـ ٳڈ 

یٸلڍ ؿكٱ ؽچؿ كا ثڄب ٳڄـ څ تغٰیٮ څ ثلؿاُت ؽچاًت ثل تڀلٳن تچرڈ ُؾْ ؿ ثچؿا ڃڀی – "ډٌتڄـ ثجیڄڄـ

ُڄبؽتی ڃیلڅڍ فډڂ  ڀټٴلؿٳلؿ ثټٴڈ آڃڊب كا ٣ ُڄبًی ڃبٿٸقاكڍ ڃڀی یٲ ُؾْ كا اٻٸچډبڍ ډٌتی

 ؿاڃٌت. ٿی

ٷبڃڈ ٣ڀټٴلؿ ٿتٰبثٺ اُبكڇ ُـڇ اًت؛ یب ډڀبځ پڄذ  ٤ُت پڄذؿك ٿڄبث٢ ثچؿایی ثڈ ایڄڊب تغت ٣ڄچاځ 

یش ٿ٤بؿٹ ؿٯیٰی ؿك اڃٸټیٌی ڃـاكؿ. اٷل ُؾٔی ؿك عیڂ ٓغجت اڍ ٳڈ ډ ، څاهڇ(Khandhas)ٳڊبڃـډبى 

ٳلؿ ٳڈ ایڂ ٣ڀټٴلؿ  ؽچاًت ٿٌیل تڀلٳن ثغج كا ٣چٕ ٳڄـ، اڅ ٫چكاً ایڂ كا تٴلاك ٿی ٳلؿځ ثب ثچؿا ٿی

ثبیـ ؿكٱ ُچؿ. ٣لاڅڇ ثل ایڂ، څ ٿڊڀتل ام ډڀڈ، ایڂ ثبكډب ؿك ٿتچځ اڅٻیڈ ثچؿایی ٷ٬تڈ ٳڊبڃـډبى اًت ٳڈ 

آڅكڃـ، څیوٷی آټی تزلثڌ اڃٌبځ ٳڈ ؿك  ڃـډبى اٿچكڍ ډٌتڄـ ٳڈ ؿڅٳڊب كا ثچرچؿ ٿیُـڇ ٳڈ پڄذ ٳڊب

ؿډـ ٳڈ تڀبٽ  ؽچكؿ. پي ایڂ ڃِبځ ٿی عٰیٰت ثبُٴچڇ ڃؾٌت ت٤ټیپ ؿاؿڇ ُـڇ ثچًیټڌ ثچؿا ثڈ صِپ ٿی

ُچؿ، ثټٴڈ  ثؾِی ؽلآڈ ڃڀی اډڀیت ایڂ عٰیٰت ؿك ٿغـڅؿ ڃٴلؿځ ؽچؿ ثڈ رڄجڌ كڅاڃی ٣ـٽ كٗبیت

ُڄبؽتی یب څاثٌتڈ ثڈ ؿاڃَ اًت. اٷل ٳٌی ُچؿ ٤ُجڌ  ڈ تغٰیٮ ؿكثبكڋ څرچؿ اڃٌبځ ام آځ ُلڅ١ ٿیاڍ ٳ ڃٰٜڈ

تچاڃـ عتی  ٿیڄڈ ؿك فډڂ ڃپلڅكاڃـ ډلٷن ڃڀیاڍ ؿك ایڂ م آٷبڇ ڃجبُـ څ اڃـیِڈ آلاً ام څرچؿ صڄیڂ ٗلڅكتی

ُڄبؽت اڅ ڃؾچاډـ  اٍ ٣بیـ ؿكٱ څ ایڂ كڅڃـ كا آ٧بم ٳڄـ څ ډیش صین ؽبٓی ثڈ ٧یل ام تزلثیبت ُؾٔی

 ُـ. 

 ، ؿكٱ اكتجبٙ ثیڂ ٣ڀټٴلؿ ٛجی٤ی یٲڃٰٜڈ ڃ٠ل ٿقډجی، ډـ٩ ام تغٰیٮ څ رٌتزچ ثلاڍ ُڄبؽت  ام

ٷقاكڃـ اًت: څاٳڄَ ُڊچاڃی ثڈ كڅڃـډبڍ ُڄبؽتی  ډبیَ ثل آځ ٿی ُؾْ څ تإحیلڍ ٳڈ آكمڅډب څ ډچى

ٿبډیت عٰیٰی څاٯ٤یت. ثڈ ٛچك  ٳڄڄـ ثٌتٸی ؿاكؿ، اٿب ؿك څاٯ٢، ثل ٛجٮ ٿِؾْ ٳڈ ثڈ ُٴٺ ٛجی٤ی ٣ڀٺ ٿی

ډبڍ ٗڀڄی آٺ څ كیِڈ څاثٌتڈ ُؾْ كا ثڈ تـاڅٽ څاٳڄَ ؿاؿځ ثڈ آكمڅډبڍ  ؽبّ، ٣ـٽ ؿكٱ ؿلاٻت

ډبڍ ُڊچاڃی  صلؽڌ مڃـٷی ثچًیټڌ تلٳیجی ام ڃبآٷبډی څ ډچىٳِبڃـ. ثڈ ایڂ تلتیت تـاڅٽ  ُڊچاڃی ٿٌتٰٺ ٿی

لاٹ څ رـایی اًتٰ ؿكٱ ٧ټٚ ثچؿځ ٿ٬ڊچٽؿك ٓچكتی ٳڈ  ډبڍ ُڊچاڃی ُچؿ. ثل٣ٴي، ډچى آًبڃتل ٿی

 كڅؿ.  ربیٸنیڂ ڃبآٷبډی ُچؿ ثڈ تـكیذ تغټیٺ ٿی
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 از هاّ٘ت ٍجَد تِ هاّ٘ت تجرتِ

 
ُڄبًی  ُڄبًی ثڈ ُڄبؽت ، ٳبك ایڂ ت٤ټیپ اڃتٰبٹ تڀلٳن ام تغٰیٮ كڅڍ ډٌتی"٫ټ٬ٌی"ام ڃٰٜڈ ڃ٠ل 

ٿلثچٙ ثڈ ؽچیِتڂ  ُڄبؽتی ډٌتیت تچاځ ٷ٬ت ؿك ؿڅكاځ ٿٜلط ُـځ پلًِڊب ٿتب٫ینیٴی څ ڃ٠لیب اًت. ٿی

ُڄبؽتی څاثٌتڈ ثڈ ؽچؿٍ  اؿ٣ب ٳلؿ ٳڈ ډل ُؾٔی ٫ٰٚ ثڈ كڅڃـڅ رڊبځ، ثچؿا ثڈ ٓغڄڈ څاكؿ ُـ څ )ُؾْ(

تچاڃـ ام ایڂ ٿغـڅؿڇ ؽبكد ُچؿ تب ثجیڄـ ایڂ كڅڃـ ؿك اثـیت صڈ ڃِٰی ؿاكؿ اٿب  ؿًتلًی ؿاكؿ. ډیضٴي ڃڀی

كا ؿك مٿبځ عبٹ ٿِبډـڇ څ ؿكٱ ٳڄـ. ایڂ ٿٌتټنٽ ؿكٱ تچاڃـ ثـڅځ ُٲ صٸچڃٸی ٳبكٳلؿ آځ  ډل ٳي ٿی

صٸچڃٸی ٳبكٳلؿ آځ ؿك ًبؽتبك تزلثڌ ٿب ام رڊبځ اٛلا٫ڀبځ اًت. ٿتچځ ثڈ صٸچڃٸی ؿكٱ څ ٿِبډـڋ 

ٿت٤ـؿ ًبؽتڂ "ٳڄـ څ ٳٺ كڅڃـ كا ٿٌتټنٽ  تزلثی اُبكڇ ٿی "ڃبكى"ډبڍ ٿؾ٬ی، اٛلا٣بت  ُؾْ ام كڅڃـ

  (. 161 . 2ڃٸچتب كاڃیٴبیب )آؿاڃـ  ٿی "ډل صینڍ ٳڈ ٿت٤ـؿ ڃیٌت

تچاځ ثڈ څٗچط ثیڂ آڃڊب  ُچؿ ٳڈ ام ٿٜبٻ٤ڌ ٿتچځ ڃڀی ؿڅ ؿلاٻت ٗڀڄی ام ایڂ ت٤ټیپ ثلؿاُت ٿی

یٴی ام  )ٿڄ٠چك ڃچیٌڄـڇ( كا ثلؿاُت ٳلؿ )ثلاًتی، ایڂ ٿتچځ ثٌیبك ٿجڊپ ډٌتڄـ(.ثلؿاُت آټی څ اڅٻیڈ 

ت تزلثی كا پلؿامٍ )ٳڄتلٹ( ڀڌ اٛلا٣بډب ایڄٌت ٳڈ اٷل ایڂ ٯچڋ ؿكٱ یٲ ُؾْ اًت ٳڈ ډ ثلؿاُت

ؿډـ: ډل صینڍ ٳڈ ُؾْ  ـ، پي ایڂ ډڀبځ صینڍ اًت ٳڈ مٿیڄڌ آٺ څ كیِڌ څاثٌتڈ كا ُٴٺ ٿیٳڄ ٿی

ٳڄـ ثڈ كڅڃـډبڍ تزلثی څاثٌتڈ ثڈ آځ ثٌتٸی ؿاكؿ. ایڂ ڃڈ تڄڊب ثڈ ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ثیڂ ٫لؿیت څ  تزلثڈ ٿی

كًبڃـ ٳڈ اډڀیت پـیـډبڍ آٺ څ كیِڌ څاثٌتڈ ؿك  كا ڃین ٿیٿبؿیت ڃچ٣ی څاثٌتٸی څرچؿ ؿاكؿ، ثټٴڈ ایڂ 

څ چكؿ ثغج ینٽ اؽیل ثیِتل ٿ٬تڈ اًت. ایڂ ؿلاٻت ٗڀڄی ؿك ثچؿیُبځ ڃڊ لؽڌ مڃـٷی ؿك ٿبډیت تزلثیص

، اٿب ؿك ؿڅكاځ اڅٻیڈ ثڈ (Yogacare Buddhism)ٳبكا  ینٽ یچٷبثلكًی ٯلاك ٷل٫ت، ٿؾٔچٓبً ؿك ثچؿی

 اڍ ٿجڊپ ثچؿ.  ُٴٺ ٷٌتلؿڇ

ؽلا٩ ٿبډیت صینډب ثبُـ، آڃٜچك اٷل تڀلٳن ثل ؿكٱ ٿبډیت ُڄبؽت ثلثلؿاُت ؿیٸل ایڄٌت ٳڈ 

ٷیلڍ ٳلؿ ٳڈ ډیضٴـاٽ ام صینډبیی ٳڈ  تچاځ ڃتیزڈ ٳڈ ثچؿڇ، ٿٌتٰٺ ام اًت٤ـاؿډبڍ ُڄبؽتی ٿب، پي ایڄٜچك ٿی

ل ٿبډیت څ كڅڃـ ؽچاډـ ثبُـ ثب ډ ؿاڃـ ؽچیِتڂ اڅ ڃیٌتڄـ. یٲ ٿچكؿ ٯبثٺ ُڄبؽت ډل صڈ ٳڈ ٿی ُؾْ ٿی

تچاځ ًٜل  تچاڃـ ؽچؿٍ ثبُـ تب ثچًیټڌ ؽچؿٍ ٿچكؿ ُڄبًبیی ٯلاك ثٸیلؿ. ثڄبثلایڂ ٿی ُڄبؽتی ٳڈ ؿاكؿ، ڃڀی

ډب  ډیضٴـاٽ ام ُڄبؽتی»ُچؿ كا ایڄٜچك ؽچاڃـ:  پبیبڃی ٫لٿچٻی ٳڈ تغت ٣ڄچاځ ًڈ څیوٷی څرچؿڍ ُڄبؽتڈ ٿی

ٿت٘بؿڍ  ٿجڊپ اًت، صچځ اؿ٣بډبڍ ثٌیبكپ ثٌیبك ایڂ ؿلاٻت ٗڀڄی ډ.« (Anatta)ؽچیِتڂ ڃیٌتڄـ  )دّاها(

 ٷچیـ ٳڈ ډیش ؽچیِتڄی آلاً څرچؿ ڃـاكؿ. ؿكثبكڋ آځ ُـڇ ٿخلاً ایڄٴڈ آٿچمڋ آڃبتب ٿی
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یپ ثچؿا یٲ ٿڄتٰـ ًلًؾت ڃ٠لیبت څ اؿ٣بډبڍ ؿیٸلاځ ؿك ثبة ٿچٗچ٣بت ثٌیبكڍ ثچؿ. اٷل ت٤ټ

تچاڃـ ؿك ت٘بؿ ثب تڀبٽ اؿ٣بډبڍ  ڂ ثڈ تڄڊبیی ٿیٷچیـ ٳڈ ډیش ؽچیِتڂ )ُؾٔی( څرچؿ ڃـاكؿ، ای آڃبتبڍ اڅ ٿی

ؿاؿڃـ. اٷل، ؿك څاٯ٢، ٿڄ٠چك اڅ ایڂ ثچؿڇ ٳڈ ډیضٴـاٽ ام  ٷلڅڇ ثلډڀبیی ٧بٻت ثبُـ، ٳڈ ام آپبڃیِبؿډب ت٤ټیپ ٿی

تڄڊب آٷبډبڃڈ ڃ٠لیبت څ ت٤بٻیپ  ثبُڄـ، پي ٯ٤ٜبً اڅ ڃڈتچاڃـ ؽچیِتڂ اڅ  آٿچمؿ ڃڀی صینډبیی ٳڈ یٲ ڃ٬ل ٿی

كؿ ٳلؿڇ، ثټٴڈ آچٹ ٣ٰبیـ ثٌیبكڍ ام ډپ ٣ٔلاڃَ كا ڃین تٴقیت ڃڀچؿڇ اًت. ثڈ  ئیبځ ٧بٻت كاٷلڅڇ ثلډڀب

ُڄبًی كا  ډل تلتیت، اڅ ؿك ت٤ټیپ ؽچؿ، آٺ څ كیِڈ څاثٌتڈ، ثڈ ٛچك آُٴبك ډڀڌ څ٤ٗیت ٿتڄچ١ ډٌتی

 تٴقیت ٳلؿڇ اًت. 

ُتڈ ثبُیپ ٳڈ اڅ ډـ٩ ډبڍ ٿتڄچ١ ت٤بٻیپ ثچؿا، ٿڊپ اًت ثڈ ؽبٛل ؿا ثڈ ډل عبٹ، ؿك ُلط څیوٷی

اڍ ؿاُت ٳڈ ډپ ت٤ټیپ ثچؿ څ ډپ تٴقیت ت٤بٻیپ ؿیٸلاځ، څ ایڂ ؿڅ ډـ٩ ٳبٿلاً ؿك رڊت ٳڀٲ ثڈ  ؿڅٷبڃڈ

ؿیٸلاځ ثلاڍ ٳٌت ثیڄَ څ آماؿڍ ام تزلثڌ تټؼ څ پل٫لام څ ڃِیت څاثٌتڈ ثڈ څرچؿ اڃٌبځ ٯلاك ؿاُت. 

ډب كا ؿائڀبً تِؾیْ ڃـډـ، څ ٣ـٽ تچرڈ  اڃٸینڇ تچاڃـ ٿتچځ اثتـایی ثچؿایی كا ٿٜبٻ٤ڈ ٳڄـ څ ایڂ ډیضٴي ڃڀی

ثڈ ایڂ ڃٴتڈ ثڈ ٿ٤ڄبڍ تغلی٪ ٣ٰبیـ څ ت٤بٻیپ ثچؿا اًت. ثچؿا ثڈ ؿڃجبٹ كؿ ٳلؿځ ٣ٰبیـ ثلډڀبئیبځ ثچؿ ڃڈ ثؾبٛل 

صچځ ٿِبډـڇ ڃڀچؿ ٳڈ اؿ٣بډبڍ كاډجبځ ثلډڀبیی ام اٯتـاك ثلتلڍ یب پیلڅمڍ ؿك یٲ ثغج ٫ټ٬ٌی ثټٴڈ ٳٌت 

اًت څ ایڂ ثلاڍ ًلاٿت ډڀڌ ٿلؿٽ ٿ٘ل څ ٿڊټٲ ثچؿ. ٣لاڅڇ ثل ایڂ، اڅ تِؾیْ ؿاؿ ٳڈ ثبلایی ثلؽچكؿاك 

ؿډڄـ،  ٿلؿٽ تب عـّ میبؿڍ اؿ٣بډبڍ ؽچؿ كا ؿك ٿچكؿ اٿچك څ څٯبی٢، ثؾبٛل څاثٌتٸی میبؿُبځ ثڈ ًڄت اكائڈ ٿی

بكڍ ام اؿ٣بډبڍ اٿب ډیضٸچڃڈ ؿكٱ ؿٯیٮ څ تزلثی ام ثٌیبكڍ ام آځ اؿ٣بډب ڃـاكڃـ. اڅ ٿِبډـڇ ڃڀچؿ ٳڈ ثٌی

ا٣تجبك ډٌتڄـ: اڅ ډیش ؿٻیټی ثلاڍ پقیلٍ ت٤ټیڀی ٳڈ ثچًیټڌ ٳٌی  ٿلؿٽ ثڈ آڃڊب ثڈ اكث كًیـڇ څ اًبًبً ثی

ٳلؿ. اڅ ثل ّٗـ تڀلٳن ثیَ ام عـّ آڃڊب  ڃـاُت پیـا ڃڀی اڍ ٳلؿ تزلثڈ ُـ ٳڈ ؽچؿٍ ام اؿ٣بیی ٳڈ ٿی ؿاؿڇ ٿی

ډبڍ كډجبڃی څ ٤٫بٻیتڊبڍ  ٳلؿ. اڅ تڀبٽ آئیڂ تلإ ٿیثل ؽچؿُبځ څ ٳڀجچؿ تچرڈ ثڈ آماؿڍ ؿیٸلاځ ډپ ا٣

ُلایٚ ثڈ څ٤ٗیت فډڄی ډل ُؾٔی ٿلثچٙ  –ٷ٬ت، ٿٴبڃینٽ ٣ڀټٴلؿ  ؿاڃٌت: اڅ ٿی ډـ٩ ٿی ٳڊبڃتی كا ثی

ُـ، څ ډیضٴي رن ؽچؿ اڅ ثڈ آځ ؿًتلًی ڃـاكؿ. اڅ تڀلٳن ثل ثڈ ؽبٛل ًپلؿځ ٫لٿچٻڊبڍ ٿٰـى، څ  ٿی

تچرڈ ام ڃیبم ثڈ ؿكٱ ٳلؿڃـ كا ڃچ٣ی اڃتٰبٹ  ٯجٺ ؿك ٿٴبٻڀڈ اًت٬بؿڇ ٿی ع٬بٟت ام مثبڃی ٳڈ ؿیٸلاځ ًبٻڊب

ٷ٬ت، آڃضڈ ٳڈ اډڀیت ؿاكؿ عل٩ ڃیٌت ثټٴڈ كڅط  ؿاڃٌت: اڅ ٿی ډب ٿی ًبؽتبك ٿٴبڃینٽ څرچؿڍ ثڈ عبُیڈ

 اًت، ڃڈ رنئیبت ثټٴڈ تٔچیل ٳټی، ڃڈ عب٠٫ڌ یٲ ڃ٬ل ثټٴڈ ؿكٱ اڅ. 

ٿتچځ  ."٫ټ٬ٌی"اًت تب یٲ ًڄت  "ٿقډجی"ډبڍ  جیڈ ڃچُتڈډبڍ ثچؿایی اڅٻیڈ ثیِتل ُ ًبؽتبك ڃچُتڈ

ٿڀٴڂ اًت ثل ٣لائٮ ٫ټ٬ٌی ٿتڀلٳن ثبُڄـ اٿب ٿٌیل آڃڊب ڃین ثٌچڍ ؿكٱ ُؾْ ام څرچؿ ؽچؿٍ اًت. 

ًبؽتڂ  ٿڄٰٜیثلاڍ  یثلاًتی، ثچؿا څ پیلڅاڃَ، څ ډپ ٣ٔلاځ ؿیٸلٍ ٳڈ ثڈ ؿڃجبٹ عٰیٰت ثچؿڃـ، اٷل تلاُ

ُٲ ؿك  آڅكؿڃـ. مٿیڄڌ ٯلځ پڄزپ پیَ ام ٿیلاؿ ثی ؿیـڃـ، ام ت٤زت ُبػ ؿك ٿی ډبیِبځ ؿك ٣ٔل ٿب كا ٿی ایـڇ

عٴپ یٲ اٿتغبځ ًؾت ثلاڍ ٿٴبتت ٿؾتټ٪ ٫ټ٬ٌی ؿك ؿڅكاڃی ثچؿ ٳڈ ثبیـ اكتجبِٛبځ څ آچٹ اًبًی 
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ٳلؿڃـ. ٣لاڅڇ ثل ایڂ، ام ایڂ ٯلځ ثڈ ث٤ـ ثچؿ ٳڈ اؿ٣بډبڍ رـیـ ثبیـ ثلاڍ ٳٌت  ٣ٰبیـُبځ كا ت٤لی٪ ٿی

ُـڃـ. ؿك عبٻیٴڈ ؿڅكاځ ٯلځ پڄزپ پیَ ام ٿیلاؿ ثؾچؿڍ ؽچؿ  تلڍ څاكؿ ٓغڄڈ ٿی ٿغٌچىك ثڈ ُٴٺ ا٣تجب

ٷیلڍ ؿك ٿ٬ڊچٽ تإییـ څ تٴقیت ت٤بٻیپ ٷچڃبٷچځ ڃ٠لڍ ڃجچؿ، اٿب میبؿ ثب ؿڅكاڃی ٳڈ  صڄـاځ تغت ًټٜڌ ُٴٺ

ٳڈ آڃضڈ ت٤ټیپ ؿاؿڇ ډب ثچؿ  كٯبثت ثیڂ ٛل٫ـاكاځ ڃ٠لیبت ٿؾتټ٪ ُـت یب٫ت ٫بٓټڈ ڃـاُت. ؿك ډڀبځ ؿڅكاځ

ُڄبًی ؿاُت ٳڈ ٿٌتټنٽ  یب ثؾبٛل كؿ ٳلؿځ یٲ ًڄت ؿیلیڄڈ ثچؿ یب اډـا٫ی ٣ڀټی ؿك مٿیڄڌ ڃزبتُـ  ٿی

 ٫لٿچٻڊبڍ ڃ٠لڍ، تغٰیٰی څ ت٬ٌیلڍ ثیِتلڍ ثچؿ.
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 فصل چْارم

 

 ّا الگَّا ٍ هطاتقت

 جذل٘ات زتاى، دستَر زتاى، ٍ

 

 ٘اىتْذٗذٕ ترإ ترّوائ

 
ډب څ پیِل٫تڊبیی ٳڈ ؿك ٛی ٯلځ پڄزپ پیَ ام ٿیلاؿ ٓچكت  ڃ٠ل كاډجبځ ثلډڀبیی، ٷٌتلٍ ام ڃٰٜڈ

ٷل٫تڄـ یٲ تڊـیـ رـڍ كا ثل ربڍ ٷقاُت. ڃٌٺ ٿڊبرڀبځ آكیبیی ثڈ ٛلم ٿغٌچًی ؿك تإًیي یٲ 

ٸلاځ ؿك څ عبٳپ ٿچ٫ٮ ثچؿڃـ، صڈ ثڈ ٻغبٝ ٫لډڄٸی څ صڈ ثڈ ٻغبٝ ٿقډجی، اٿب صبٻِڊبڍ ؿی٧بٻت ربیٸبڇ 

څ ٛی ایڂ ؿڅكاځ ثب٣ج تٌلی٢ اعٌبى ڃیبم ثلاڍ ثلؿاُتڂ ٯـٿڊبیی ٿغٴپ ثلاڍ ؿ٫ب١ ام ڃ٠لیبت 

ُـ. ڃ٠لیبت كٯیت ڃڈ تڄڊب پیِڄڊبؿ  ٣ڀټٴلؿډبیِبځ ُـ. ڃیبم آټی ؿك كاثٜڈ ثب ًڄت ٯلثبڃی اعٌبى ٿی

ثڈ آڃڊب اربمڋ ٣ڀٺ ثیِتل ؿاؿڇ  ٫بیـڇ ډٌتڄـ، ثټٴڈ، اٷل ډـ٩ څ ثی ډبڍ ٿلثچٙ ثب ڃ٠بٽ ٯلثبڃی ثی ٳلؿ ٳڈ آئیڂ ٿی

ٳلؿڃـ، څ ؿك ڃتیزڈ ایِبځ ثڈ ٣ڄچاځ ًلاځ ًټٌټڈ  ُـ، ؽچؿ ثلډڀبئیبځ كا ډپ ٿ٘ل څ اٗب٫ی ٯټڀـاؿ ٿی ٿی

ؿاؿڃـ. آڃضڈ ٳڈ ام تلاُڊبڍ  پقیل٫تڈ ُـڇ ثچًیټڌ ربٿ٤ڈ، ٿٰبٽ څ ڃ٬چفُبځ كا ام ؿًت ٿی ٿلاتت كڅعبڃی

ٿٰبٽ څ ربیٸبډِبځ عبٓٺ ُـ ایڂ ثچؿ ٳڈ ٿجبعج تٴڄیٴی ډبڍ څ  ثلډڀبئیبځ ثلاڍ ع٬بٟت ام تڀبٽ رڄجڈ

تل څ ثیِتلڍ ثچؿ ثلاڍ ڃِبځ ؿاؿځ ا٣تجبك  ډب څ ٫لٿچٻڊبڍ رنئی میبؿڍ ٳڈ ُبٿٺ ڃ٠بٽ پبؿاٍٿتڄچ١ څ ٿٌتغٴپ 

 څ كڅڃـ آئیڂ ٯلثبڃی تچًٚ آڃڊب ٿٜلط ُـ.

ٷیلڍ  ډڀبڃٜچك ٳڈ ؿك ٫ٔټڊبڍ ٯجٺ ام پیِل٫تڊبڍ ٯلځ پڄزپ پیَ ام ٿیلاؿ ٓغجت ُـ، ُٴٺ

پبیڈ څ اًبى  څؿایی ڃین ثل پبیڌ ٷلایِبت ٯجټی ٓچكت ٷل٫ت. ًڄت آئیڄی ثل ٛجٮ ډڀیڂ "ډبڍ ؿ٫ب٣یڈ"

ٿٌئچٹ، څ  ډبڍ ٿت٬بڅت آٺ څ ڃٌتثڄـڍ، ع٬ٞ څ څاكؿ عیٜڌ ٤٫بٻیتی ُـڃـ:  ُـځ، ٛجٰڈتؾٔٔی 

زبؿ ٿجبعج ډبڍ ٯلثبڃی ؿك ٳٺ ډٌتڄـ. ثڄبثلایڂ ڃیبم ثڈ ای ډبڍ تؾٔٔی ٷچڃبٷچځ آئیڂ ٿتؾٔٔی، عچمڇ

ډب ثٌتل ٿڄبًجی ثلاڍ ٷٌتلٍ ؿاُت، ٿخٺ تؾٔٔی رـیـ څ ٷٌتلؿڇ: ٣ڀټٴلؿ ؿ٫ب١  رنئی ؿك ؿ٫ب١ ام آئیڂ

اڍ ؿك ؿاًتبڃڊبڍ ؿك عبٹ پیِل٫ت څ ٿجبعج ٿلثچٙ )ٿچا٫ٮ( ؿك عیٜڌ ًڄت ثلډڀبیی ؿك ٳٺ  ثڈ ٛلم پیضیـڇ

 تڄیـڇ ُـڇ اًت. 
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 خطَط دفاع

 
څؿا ٿغٌچة پ، تڊـیـ آئیڂ اًبًبً تڊـیـڍ ثلاڍ ؽچؿ اٷل ثؾچاډیپ ًبؿڇ ٓغجت ٳڄپ ثبیـ ثٸچی

پي ؿڅ ؽّٚ ؿ٫ب٣ی  ٳبڃـا(. –، پیَ ام آپبڃیِبؿ )ٳبكٿب "آټی"ثڈ ٛچك ٿِؾْ ثؾَ ٣ڀټی څ  –ُـ  ٿی

ٗلڅكڍ ثچؿ. اڅٻی ثلاڍ ع٬بٟت څ تٰچیت تـاڅٽ ڃ٠بٽ ًټٌټڈ ٿلاتت كڅعبڃی ثل پبیڌ پبٳی آئیڄی كاډجبځ 

ډبیی ٳڈ تغت  ڈ آځ ثٌتٸی ؿاُت. ُچاډـ ایڂ تٰچیت ڃ٠بٽ ارتڀب٣ی ؿك ڃبٿڈڅ آیڄـڋ څؿا ڃین ثثلډڀبیی ثچؿ، 

ُڄبؽتڈ  (Artha – Sastras)ًبًتلاى  څ آكتب (Dharma – Sastras)ًبًتلاى  ٣ڄچاځ ؿډبكٿب

ربٿ٤ڈ ا٣پ ام ربیٸبڇ، ڃِٰڊب، ثبُـ ٳڈ ثٜچك ثٌیبك كین ثڈ رنئیبت ٛجٰبت ٿؾتټ٪  ُچڃـ ٿچرچؿ ٿی ٿی

ًبؽتبك ربٿ٤ڈ صڄیڂ ُٴٺ ٷل٫ت، څ ډل  پتبڃٌیٺ څ ٧یلڇ پلؿاؽتڈ اًت. ثڄبثلایڂڅٟبی٪، عٰچ٭، اډـا٩، 

ُٲ ثبیـ اٯلاك ٳلؿ ٳڈ ٿچ٫ٰیت صِڀٸیلڍ ؿك  صڄـ ٿؾبٻ٬تڊب څ اڃتٰبؿډبڍ میبؿڍ ٣ټیڈ آځ ثڈ ٣ڀٺ آٿـ، اٿب ثی

ٳڈ  كًیـځ ثڈ ډـ٫َ ثـًت آڅكؿ ٳڈ تب ثڈ اٿلڅم ؿك ډڄـ پبثلربًت. )ُبیـ ایڂ آلاً اكمُی ڃـاُتڈ ثبُـ

كڅعبڃی ربٿ٤ڈ كا یٲ ؿٻیٺ ایڂ اٿل ایڂ اًت ٳڈ ؿك مڃـٷی، ربیٸبڇ ډل ُؾٔی ؿك ًټٌټڈ ٿلاتت 

ٳڄـ. ایڂ ی٤ڄی ثلاڍ ٳٌبڃی ٳڈ تغت ایڂ ڃ٠بٽ مڃـٷی  ډبڍ ٯجټی ت٤ییڂ ٿی ٿب( ؿك مڃـٷی٣ڀټٴلؿډبیَ )ٳبك

اڍ ٧لة  ؽتبك ڃؾجڈٳڄڄـ ډڀڈ صین ثل پبیڌ ٣ڀټٴلؿ ڃچ٣ی ٯبڃچځ ٛجی٤ی اًت ٳڈ ثڈ ٛچك تٔبؿ٫ی ُجیڈ ًب ٿی

  (ؿك آځ مٿبځ ثچؿڇ اًت.

ؿڅٿیڂ ؽّٚ ؿ٫ب٣ی ع٬ٞ څ ؿ٫ب١ ام تڀبٽ عیٜڌ ٿتچځ ٿلثچٙ ثڈ ارلاڍ آئیڂ ثچؿ. ثڄبثلایڂ اٿچك 

اڃـاٽ " –ُـ  اڃزبٽ ٿی (Vedangas)تؾٔٔی ٿلثچٙ ثڈ ایڂ مٿیڄڈ ثل پبیڌ ڃ٠بٿی تغت ٣ڄچاځ څؿاڃٸبى 

ڇ آډڄٶ ٓغیظ، ؿك ډب ثڈ ډڀلا ت اؿا ٳلؿځ )تټ٬ٞ( څاهڇٛلیٰڌ ؿكً ثچؿڃـ. ٣ـؿ 6ٳڈ  – "ډبڍ( څؿا )ُبؽڈ

اكائڈ ُـ تب ثڈ ډڄٸبٽ ارلاڍ آئیڂ ٯلثبڃی ډڀڈ ثـاڃڄـ ٳڈ صڈ علڅ٩، څاهٷبځ  (Phonetics)ٯبٻت مثبځ آڅایی 

ثڄـڍ  یب ًلڅؿډبیی څ ثڈ صڈ تلتیت څ ثب صڈ ٻغڄی ثڈ ٷچٍ ثلًڄـ. ٣ټپ ًز٢ )ٿجغج څمځ ٤ُل( ثلاڍ ٛجٰڈ

ٷیلڍ كڅاثٚ ثیڂ  بڍ ٷ٬تبكڍ آئیڂ ٯلثبڃی ثٴبك ٷل٫تڈ ُـ. ؿًتچك مثبځ ثڈ ٳڀٲ ُٴٺٛچٹ ا٤ُبك یب ٫لٿچٻڊ

ٿچكؿ ارناڍ ًبمڃـڋ رڀلات آٿـ. تزنیڈ څ تغټیٺ كیِڌ څاهٷبځ ثلاڍ تچٗیظ ٿ٬ڊچٽ ډل څاهڇ ؿك ؿاؽٺ رڀټڈ 

اډپ ٳلؿ. ُڄبًی )ڃزچٽ( مٿیڄڌ ثٌیبك ٿٌب٣ـڍ كا ثلاڍ مٿبڃجڄـڍ ارلاڍ آئیڄڊب ٫ل اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫ت. ًتبكڇ

 ٯچاڃیڂ تِلی٬بتی كڅٍ ٿڄبًجی كا ثلاڍ ارلاڍ آئیڄڊبڍ ٷچڃبٷچځ ٯلثبڃی ٿِؾْ ٳلؿ.

آڃضڈ ٳڈ څؿاڃٸبى ام ثیلڅځ ٯلٕ ٷل٫تڈ ثچؿ، ٳڈ  ُڄبًی )ڃزچٽ( څ ٯچاڃیڂ تِلی٬بتی، رـا ام ًتبكڇ

ثچؿڇ  زتاىًبمؿ، ٿلثچٙ ًبؽتڂ ٿغتچاڍ څؿا ثب یٲ ؿكٱ ام څاٯ٤یت ثچًیټڌ  ثیِتل ٿب كا ثڈ آځ ٣لاٯڀڄـ ٿی

ٷقاكڍ ٯچاڃیڂ مثبځ څؿا، كڅٍ مثبځ ٳتبة څؿا ؿك رڊبڃی ٳڈ ثچًیټڌ آئیڂ ٯلثبڃی ٯلاك  تچاځ ٷ٬ت، ؿك پبیڈ ٿی

تچاڃـ ثلؿاُت ُچؿ ایڄٌت ٳڈ ٿبډیت  ٷقاكڍ ُـڇ ثچؿ. ٿ٤ڄبیی ٳڈ ٫لاتل ام ایڂ ٿی ثچؿ ع٬ٞ ُچؿ ډپ پبیڈ
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اٻجتڈ  –ُلط ؿاؿڇ ُـڇ اًت اڍ  ٛلم ٿبډلاڃڈرڊبځ تچٗیظ ؿاؿڇ ُـڇ، څ اكتجبٙ ثیڂ مثبځ څ ُڄبؽت رڊبځ ثڈ 

ڃ٠ل اًت  آیـ ایڂ ڃٰٜڈ ٫ٰٚ اٷل ام ایڂ ڃٰٜڈ ڃ٠ل ثڈ ٿچٗچ١ ڃٸبڇ ُچؿ. ٿڂ اٿیـڅاك ډٌتپ آڃضڈ ؿك اؿاٿڈ ٿی

 ام ثغج مثبڃی څ صٸچڃٸی آڃڊب كا ثبم ٳڄـ. ثلٷل٫تڈ ُـڇ 

 

 زتاى ٍ ٍاقع٘ت

 
ٿڊڀتلیڂ ٣ٰبیـ ؿكثبكڋ ثغج مثبځ ؿك ڃ٠لیبت څ ٿجبعج ٿؾتټ٬ی ؿك ؿاؽٺ ًڄت څؿایی ثلاڍ تغٴیپ 

ؿك تبكیؼ ٫ټ٬ٌڌ ډڄـ صین رـیـڍ ڃیٌت: ٿب ٫ٰٚ ثڈ فٳل صڄـ ٛیّ ٯلڅځ ٿتڀبؿڍ ُٴٺ ٷل٫تڈ اًت ٳڈ اٻجتڈ 

ٳڄیپ. ُبیـ ٿچحلتلیڂ ُؾٔیت ؿك ایڂ مٿیڄڈ كا ثتچاځ اًتبؿ ؿًتچك مثبځ ډڄـڍ، پبڃیڄی  ٿچكؿ ام ایڄڊب ثٌڄـڇ ٿی

تلیڂ  تلیڂ څ پیضیـڇ پیَ ام ٿیلاؿ مڃـٷی ٳلؿ. پبڃیڄی یٴی ام ربٿ٢ ٿ٤ل٫ی ٳلؿ، ٳٌی ٳڈ ؿك ٯلځ صڊبكٽ

ډبًت. ٳبك آټی  ُڄبًی ڃچُت، ٳڈ تب ثڈ اٿلڅم ډپ تغچّك اڅ ثل ًل مثبځ ؿك تبكیؼ مثبځډبڍ ؿًتچك مثبځ  ڃ٠بٽ

ُچؿ. ایڂ پلڅهڇ  ٯبڃچځ )ؿًتچك مثبځ كا ُبٿٺ ٿی 4000، ډِت ٫ٔٺ عبڅڍ (Astadhyayi)اڅ، آًتبؿډیبیی 

ثڄـڍ  ُڄبًی، ٛجٰڈ ډبڍ ٿ٤ڄبیی، څاثٌتڈ ثڈ ٣ټپ ڃغچ، اٯتجبى، ٯچاڃیڂ ٓچت اٍ، ډڀڌ رڄجڈ ٳڄبك ٗڀیڀڈؿك 

ډبڍ مثبڃی څ رنئی كا ُبٿٺ ُـڇ اًت، څ ٯچاڃیڂ ٿِؾٔی ډپ ثلاڍ ٿچاكؿ ؽبّ ؿاكؿ. پي پبڃیڄی ٣ټپ  كیِڈ

كا ڃین ؿك  (Vedangas)ؿاڃٸبى كا ثب ډپ ٿتغـ ًبؽت، څ ډڀضڄیڂ څ یبثی څاهٷبځ څ اٻ٬جبڍ ٓچتی كیِڈ

مٿیڄڌ آټی څ ؿكًت ؽچؿٍ ٿٜبٻ٤ڈ ڃڀچؿ څ ؿًتچك مثبځ آځ كا ٳبٿلاً ثب تچرڈ ثڈ ؿًتچك مثبځ ربٿ٢ ٿڄبًت 

 ؽچؿٍ ثبمڃچیٌی ٳلؿ.

پبڃیڄی ؿًتچك مثبځ كا ؿك ٯبٻت مثبځ ًبڃٌٴلیت تچٓی٪ ٳلؿ، مثبځ څؿا څ مثبځ آئیڂ. ًبڃٌٴلیت 

ثڈ ٻغبٝ رڄجڌ ؽلاٯیت ؽچؿ ثٌیبك ٿڊپ ثچؿ: ٓچت  ُـ، څ ُڄبؽتڈ ٿی "پبٱ آئیڄی"تغت ٣ڄچاځ ٷچیَ 

ُـ ثڈ ا٣تٰبؿ ایِبځ   ًبڃٌٴلیت ٳڈ ؿك عیڂ ارلاڍ ٿلاًپ ٯلثبڃی ام ًچڍ كاډت ثلډڀبیی اؿا یب ًلائیـڇ ٿی

ُـ، ؿًتچك مثبځ پبڃیڄی ایڂ كڅڃـ كا ثڈ  ٿٌجت ایزبؿ ُلایٚ ؽبٓی ثلاڍ ٯلثبڃی )یب ام ٛلیٮ آئیڂ ٯلثبڃی ٿی

ٳلؿ. ثڄبثلایڂ ثلاڍ ٿخبٹ، اٟڊبك ٳلؿځ ؽلاٯبڃڌ  ډبڍ ا٫نڅؿڇ ثڈ ٤٫بٻیت تچٓی٪ ٿی ٣ڄچاځ یٴی ام څاًٜڈ

ٷڄـٽ "ُچؿ ٳڈ ٷچیی ٻ٬ٞ صڄیڂ اًت:  ثب ایڂ ؿكٱ ڃِبځ ؿاؿڇ ٿی "ٳڄـ آة ٷڄـٽ كا ؽیي ٿی"اڍ ٿخٺ  رڀټڈ

اڍ اًت ٳڈ  ٰٜڈ. ثلاڍ ٿب تچرڈ ثڈ ؿڅ ڃٴتڈ ؿك ایڄزب ٗلڅكڍ اًت. اڅٻی ڃ"ُچؿ ثچًیټڌ آة ؽیي ٿی

ُچڃـ  ی ؿكٱ ٿی٣ڄچاځ څاهٷبځ ؿاكاڍ څیوٷیڊبڍ اًڀ ی(، ؿك ایڂ ٿخبٹ آة څ ٷڄـٽ، ثڈئیبت )څاهٷبځ اًڀرن

صینډب یب ٿچرچؿاتی ٳڈ څرچؿ ؽبكری ؿاكڃـ. ؿڅٿیڂ ڃٴتڈ ایڄٌت ٳڈ ٣بٿٺ څاًٜڈ، ؿك ایڄزب آة، ڃیبم ثڈ  –

اڍ  آئیڂ( ثڈ ٛلم ؽلاٯبڃڈ ٣ڀټٴلؿڍ ډِیبكاڃڈ یب ٣ڀـڍ ڃـاكؿ: ڃـاڍ ٯلثبڃی )آچات اؿا ُـڇ ؿك عیڂ ارلاڍ

ثب پبُیـځ  "څؿاییًلائیـځ یب اؿاڍ ثب ٻغڂ رڀلات "ُچؿ څ ٛچكڍ ٳڈ ٷچیی ڃَٰ كاډجبځ ؿك  ٿچحل څاٯ٢ ٿی

ُچؿ. ثڄبثلایڂ ؽچؿ مثبځ څاٯ٤یت رڊبځ ٳخلت ٳڈ آئیڂ ٯلثبڃی ؿك آځ اڃزبٽ ُـڇ  ٷڄـٽ ٿٰبیٌڈ ٿی آة ثل كڅڍ
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ُـ ڃین  ډجبځ ؿك ٿغب٠٫ت څ ڃٸڊـاكڍ ام ٿتچځ آئیڄی اڃزبٽ ٿیكا ڃِبځ ؿاؿڇ اًت. څ ڃَٰ اًبًی ٳڈ ثچًیټڌ كا

 ؿاؿ. تغٴیپ ُـڇ اًت: ایڂ مثبڃی ثچؿ ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ اثناك ؽلا٭ ٳبك ٿچحلڍ كا اڃزبٽ ٿی

ډل صڄـ پبڃیڄی ٣لاٯڈ ٳڀی ثڈ كٿنڍ ًبؽتڂ ٯچاڃیڂ ؿًتچك مثبځ ًبڃٌٴلیت ؿاُت، اٿب ام آځ ثڈ 

ًت٬بؿڇ ٳلؿ. ایڂ یٲ ٣بٿٺ ٣زیت څ ٧یل٣بؿڍ ؿك تبكیؼ ډل مثبڃی آځ ا "ٿغٔچك ٳلؿځ"٣ڄچاځ اثناكڍ ثلاڍ 

ٷقاُتڄـ اٿب  ثچؿ، صچځ اٳخل ؿًتچك مثبڃڊب ؽچؿ كا ثلاڍ څ٫ٮ پیـا ٳلؿځ ثب پیِل٫تڊبڍ ٫لډڄٸی ثبم ٿی

یٲ كاډڄڀبڍ څاٗظ ام ؿاُت، ٳڈ  "ٳلاًیٲ"ًبڃٌٴلیت، ثل ؽلا٩ مثبڃڊبڍ ؿیٸل، یٲ ُٴٺ ؽبّ 

ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڂ څ ٧یلڇ كا ؿك ؽچؿ ؿاُت. ډل صڄـ ًبڃٌٴلیت  ؿكًت یب ڃبؿكًت ثچؿځ، صٸچڃٸی

ؿك ډڄـ ؿاُت، ڃٴتڌ ثٌیبك ٿڊپ څ  "ٿقډجی"ډبڍ  یٲ ًڄت ٧ڄی ؿك اًت٬بؿڇ ام اؿثیبت، ڃڀبیِڄبٿڈ څ ڃچُتڈ

ٯبثٺ تچرڈ آځ ٿبډیت ٿغٔچك ٯچاڃیڂ څ كڅڃـ اڃغٔبكڍ ایڂ مثبځ ؿك اًت٬بؿڋ ؽلاٯبڃڈ ام څاهٷبځ ؿك ثبة 

 ئیڂ ٯلثبڃی ثچؿ.ارلاڍ آ

ثچؿڃـ، ٳڈ  (Katyayana)څ ٳبتیبیبڃب  (Patanjali)بٻی څ ٿ٬ٌل ٿڊپ پلڅهڋ پبڃیڄی، پبتبڃز ؿڅ پیلڅ

میٌتڄـ څ ًڊڀی ٳڈ ؿك ت٬ٌیل ایڂ پلڅهڇ ؿاُتڄـ ٿلثچٙ ًبؽتڂ ٯچاڃیڂ  ډل ؿڅ ؿك ٯلځ ؿڅٽ پیَ ام ٿیلاؿ ٿی

ٷل٫ت. آڃڊب ٣ٰیـڇ  كؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿیتئچكڍ پبڃیڄی ثڈ ٛچك ؽبّ ثب كڅٍ ثچؿ ٳڈ ًبڃٌٴلیت ؿك ٣ڀٺ ٿچ

ٳلؿڃـ ٳڈ اًت٤ڀبٹ ٿٌتټنٽ یٲ اٯتـاك ؿًتچك مثبڃی اًت. ثلاًتی، اًت٤ڀبٻی ٳڈ اٯتـاك كا  ؿاُتڄـ څ ٣ڄچاځ ٿی

ُبٿٺ ُچؿ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ُڄبؽت )ؿاڃَ( اًت. ایڂ ڃٴتڌ ثٌیبك ٿڊڀی اًت صچځ ٿ٤ڄبیَ ایڂ ثچؿ ٳڈ عتی 

ام اثناكڍ ثڈ ڃبٽ ٓل٩ څ ڃغچ )ٯچا٣ـ ؿًتچك مثبڃی ؽبّ( ؿكٱ تچاڃڄـ ثب اًت٬بؿڇ  رڀلات ڃبٯْ ډپ ٿی

اڍ یب یٲ ًلڍ څاهڋ ؿٯیٰبً ثل اًبى تلتیت لامٽ ؿًتچك مثبڃی پِت ًل ډپ ٯلاك  ُچڃـ. ی٤ڄی اٷل رڀټڈ

ډب، آڃڊب كا ثڈ  تچاځ ثب اًت٬بؿڇ ام ٯچا٣ـ ؿًتچك مثبڃی څاثٌتڈ ثڈ اًت٤ڀبٹ ؽبّ څاهڇ اڃـ، ثڈ ډل عبٹ ٿی ڃٸل٫تڈ

ڄبؿاكڍ ؿكٱ ٳلؿ. ایڂ یٲ اؿ٣بڍ ٿڊپ ڃڈ تڄڊب ؿك ثبة ٷٌتلٍ ٿ٤یبكډبیی ٳڈ مثبځ ؿك ٯبٻت آڃڊب ثٴبك ُٴٺ ٿ٤

ٷِت. ایڂ اٿل  غٌچة ٿیُـ ثچؿ، ثټٴڈ ٿڊڀتل ام آځ ثلاڍ ٿـا٤٫بځ څؿا ؿك عٴپ یٲ كاڇ عٺ ٿچحل ٿ ثلؿڇ ٿی

ڍ ؿاُتڄـ. ثؾَ ا٠٣پ ایڂ ڃجچؿ ٳڈ ډڀڌ ٿچاكؿ حجت ُـڇ ؿك ٿتچځ آئیڄی ٿبډیت څاٗظ یب ٳبكثلؿ ثڈ ایڂ ؽبٛل

ٿتچځ ُبٿٺ ڃڊیبت )یب ثلاًتی، تغلیڀبت( اًت ٳڈ څاٗغبً ؿك ٯبٻت ډـ٫ی ٳڈ ارلاڍ ؿكًت آئیڂ ٯلثبڃی 

ُچڃـ ٳڈ ٿ٬ڊچٿِبځ یب  ډپ ؿك ٿتچځ یب٫ت ٿیاڃـ. اٿب تچٓی٬بت تٴڀیټی ٿتڄچ٣ی  ٿ٤ل٫ی ٷِتڈ ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ

ُـ. ایڂ ٿتچځ ثچًیټڌ  ثٌتڈ ؿیٸل آٿـڇ ثچؿ ؿكٱ ٿیډب څا ثـیڊی ڃجچؿ یب ؿك ت٘بؿ یب رڀلاتی ٳڈ ؿك ٿتچځ

یب٫تڄـ، څ ا٣تجبك څ  ٯبثټیت ت٬ٌیل ثڈ ٣ڄچاځ اًت٤بكات، یب آٜلاعبت تڀخیټی، كا ٿی ٿ٤یبكډبڍ رـیـ ٳبكثلؿڍ

 ؿاؿڃـ.  اكتجبٙ مثبځ ٿٰـى ؿك ٿتچڃی ٳڈ حجت ُـڇ ثچؿڃـ كا ڃِبځ ٿی
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 دفاعِ٘ جاٗوٌٖ٘ از ٍدا

 

ثبځ څ ڃَٰ آځ ثب٣ج ُـ ٳڈ ٿـا٤٫بځ ؿیٸل څؿا تلاُڊبڍ ٿِؾْ ؿك ڃڊبیت، تئچكڍ ًبؽتڂ م

ثیِتلڍ كا ثلاڍ ت٤لی٪ ٿ٤بڃی څ ڃِبځ ؿاؿځ ا٣تجبك څؿا ٓچكت ؿډڄـ. ٳبك اًتبؿاځ ؿًتچك مثبځ آڃڊب كا ٯبؿك 

ًبؽت تب ام ع٬بٟت ٿتچځ څ اڃزبٽ ؿٯیٮ څ ؿكًت آئیڂ ٯلثبڃی اٛڀیڄبځ عبٓٺ ٳڄڄـ. اٿب ایڂ ثغج ڃین عیبتی 

)٣بكڍ ام ت٘بؿ( ٿ٤ل٫ی ٳڄڄـ. ڃؾٌتیڂ آڃڊب ٯبؿك ډٌتڄـ تڀبٽ ٳبٻجـ ٿتچځ كا ثب ٿ٬ڊچٽ څ یٴپبكصڈ  ثچؿ ٳڈ آیب

ُـ، څ تلاٍ ٳڈ ٿبډیت څ اډـا٩ آئیڂ ٯلثبڃی كا آڃٜچك ٳڈ ؿك څؿا آٿـڇ  ٿ٬ٌل ٿتچځ څؿایی ٳڈ ٿڊپ تټٰی ٿی

ایڂ آ٧بم ًڄت ٿیڀبًڀب  ٳلؿ. ثچؿ، ٳڈ ؿك ٯلځ ؿڅٽ پیَ ام ٿیلاؿ مڃـٷی ٿی (Jaimini)ؿكٱ ٳڄـ، ربیڀیڄی 

ثڈ ٳڀٲ ت٬ٌیل ٿتچځ آئیڄی،  (Mimasma)اًت(. ٣ڄچاځ ٿڄبًت ٿیڀبًڀب  "ت٬ٌیل"ثچؿ )ٿیڀبًڀب ثڈ ٿ٤ڄب 

 ٳبڃـډب، ؿك ٿتچځ څؿایی آٿـ، څًڄت ٫ټ٬ٌی څاثٌتڈ ثڈ ایڄٸچڃڈ ت٬بًیل ام ایڂ ٣ڄچاځ ثڊلڋ ؽچثی ثلؿڃـ.  –ٳبكٿب 

اډـ ٷل٫ت صچځ ُٴچ٫بیی ًڄت ؿك تبكیؼ ُٴٺ ؽچ 8ثغج آټی ٿب ؿكثبكڋ ٿیڀبٿٌب ؿك ٫ٔٺ 

ٳڄـ تب ؿك ایڂ ٿلعټڈ ؿكٱ ثڊتلڍ ام ٳٺ ٿبرلا  ٿتإؽلتلڍ اڃزبٽ ُـ. اٿب ؿكٱ آ٧بمډبیَ ثڈ ٿب ٳڀٲ ٿی

ثـًت آڅكیپ صچځ تإحیلٍ ثل ٿٴبتت ٫ټ٬ٌی ؿیٸل ؿك ٯلڅځ څًٜی ثٌیبك ٿغٌچى اًت. ؿٯت څ تچرڈ 

اًت، څ ٿ٤ٜچ٩ ثڈ ؿكٱ ٿتچځ آئیڄی څؿایی څ  حجت ُـڇ (Mimamsa Sutra)ربیڀیڄی، ؿك ٿیڀبٿٌبًچتلا 

اڅٹ ثڈ آځ اُبكڇ ُـڇ اًت. ؿډبكٿب ثچؿ، ډڀبڃٜچك ٳڈ ؿك ٫ٔٺ  (Dharma)اًلاك څ كٿچم ؿډبكٿب 

(Dharma) ثلاڍ ارلاڍ ٓغیظ آئیڂ ٯلثبڃی اكائڈ  ڈډڀبڃٜچك ٳڈ ٯجلاً ٷ٬تیپ، ڃ٠پ څ تلتیت ٳیڊبڃی اًت ٳ

رتڀب٣ی ٳبًت )ًټٌټڈ ٿلاتت كڅعبڃی ربٿ٤ڈ( اًت كا ُـڇ اًت، ډل صڄـ ډـ٩ ؿیٸلڍ ٳڈ ع٬ٞ ڃ٠بٽ ا

ٳڄـ. ربیڀیڄی، ثڈ ٣ڄچاځ ٿ٬ٌل كاډڄڀبډبڍ آئیڄی/ؿډبكٿب، آځ كا ثڈ ٣ڄچاځ ؿاُتڂ ٿبډیت یٲ  ډپ ؿڃجبٹ ٿی

ڃڊیبتی  ؿایی كا اًبًبً ؿك ٯبٻت اٻٸچډبڍ ٿ٬ڊچٽ څاثٌتڈ ثڈځ څتغلیپ )ڃڊی( ت٤لی٪ ٳلؿ. ثڈ ثیبڃی ؿیٸل، اڅ ٿتچ

ایڂ ی٤ڄی  ٷچیڄـ ٳڈ ٳبكڍ كا ثبیـ اڃزبٽ ؿډـ، ٳلؿ: اٷل ؿك ربیی ایڂ ٿتچځ ثڈ ُؾْ ٿی ٳڈ ؿاُتڄـ ت٬ٌیل

څ ایڂ ؿك ٿچكؿ آئیڂ ٯلثبڃی ثڈ ٛچك ؽبّ ٓبؿ٭ اًت. ڃٴتڈ ٳټیـڍ ؿك ایڄزب  ڃجبیـ ٣ٴي آځ كا اڃزبٽ ؿډـ،

لؿډبیی( اڅ ؿك ٿتچځ اٻٸچډبیی كا ٿِبډـڇ ٳلؿ ٳڈ ثڈ ٛچك ٿزلؿ ٿغلٱ اڃزبٽ ٣ڀټٴلؿ )٣ڀټٴ ڈایڂ ثچؿ ٳ

اٻ٠٬ی ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ؿًتچك  ثچؿڃـ. پي ډڀڌ آځ صینډبیی ٳڈ ؿك ٿتچځ ثڈ حجت كًیـڇ ثچؿڃـ، ثبیـ یب ثٜچك تغت

ثلاڍ ٣ڀٺ ؿكٱ ُچڃـ، یب ڃڀبیبڃٸل اٿلڍ ؿك اكتجبٙ ثب ایڂ ډـ٩ ډٌتڄـ. اڅ ثڈ ډڀیڂ تلتیت ام ٿ٤یبكډبڍ 

څاثٌتڈ ثڈ ڃڊبیت اًت٬بؿڇ ٳلؿ. اڅ  ؿًتچك مثبځ ډپ ثلاڍ تچٗیظ صٸچڃٸی ؿكٱ رڀلات ثب تچرڈ ثڈ ٿ٤ڄبڍ

تچاځ  ثڈ ایڂ كڅٍ ڃڀی ڈډب، څ ٣ـٽ ا٣تجبك اډـا٩ څؿایی كا میل ًئچاٹ ثلؿ، څ ډل صینڍ ٳ ٿ٬ڊچٽ ثچؿځ ڃچُتڈ ثی

 ٯبؿك ثڈ عڀټڈ ٳلؿځ ثڈ څؿا څ آئیڄڊبڍ ٯلثبڃی ڃجبُـ.  یتچٗیغَ ؿاؿ كا ډپ میل ًئچاٹ ثلؿ ثڈ ایڂ اٿیـ ٳڈ ٳٌ

ُچڃـ. اڅ ٳڈ ثڈ ٳبك اًتبؿاځ  ثڈ اًبٿی څاثٌتڈ ثڈ رڊبځ ٳخلت ٿلثچٙ ٿیربیڀیڄی ڃڊیبت ٿٌتٰیڀبً 

ٳڄـ ٿلتجٚ اًت كا ؿكٱ  اڍ ٳڈ ثب څرچؿ صینڍ ٳڈ ثڈ آځ اُبكڇ ٿی ؿًتچك مثبځ تچرڈ ؿاُت، ٿ٬ڊچٽ څاهڇ
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ٿچرچؿڍ ثڈ آځ ٣ڄچاځ ٳڈ ؿك ؿاُتڂ ٿڄ٠چك لامٽ اًت  ، ثلاڍ"ٷبڅ"ٷچیـ،  ٳلؿ. ثلاڍ ٿخبٹ، اٷل ٳٌی ٿی ٿی

تچاڃیپ ثڈ ایڂ ڃتیزڈ  ت٤لی٬ی ٳڈ ؿك څؿا ام ڃڊیبت آٿـڇ ٿی ثبًت څرچؿ ؽبكری ؿاُتڈ ثبُـ. ثڄبثلایڂ فډڂ اڅ

عـاٯٺ ثبیـ ثلًیپ ٳڈ ثبیـ ٣چاٿټی څرچؿ ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ ایڂ ڃڊیبت ام آڃڊب ثتچاڃـ ٿ٤ڄی ثـډـ: ؿك ډل ٿچكؿڍ 

یت ٳیڊبڃی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ یٲ ٣بٿٺ څ یٲ ٿغٔچٹ ٿچرچؿ ثبُـ. ایڂ ی٤ڄی ٳڈ ؿك ٿتچځ څؿایی ډپ څاٯ٤

 ُـڃـ.  څ ډپ ا٣تجبك ڃڊیبتی ٳڈ ثبیـ ثلاڍ ع٬ٞ تـاڅٽ ٳیڊبځ )ډٌتی رڊبځ( ك٣بیت ٿی

ٷ٬ت آماؿڍ تغت تإحیل ُڄبؽت ډچیت  ربیڀیڄی ثب ٿٜبٻ٤ڈ څ ثلكًی ت٤ټیپ آپبڃیِبؿڍ ٳڈ ٿی

ؿًتچك تټٰی ٳلؿ ٳڈ ام ٴتڌ آپبڃیِبؿڍ كا ثبیـ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ رڊبځ اًت، ایڂ كا ٣ڄچاځ ٳلؿ ٳڈ ڃ ؽچیِتڂ څ

ؽچاډـ ثڈ ٣ڄچاځ ٿزلڍ آئیڂ ٯلثبڃی ؿك كاثٜڈ ثب رڊبځ څ ع٬ٞ تـاڅٽ آځ، ؽچیِتڂ )ُؾْ( ؽچؿ  ُؾْ ٿی

ٳلؿ، څ ثڈ ایڂ  ثڈ ایڂ ٣ٰیـڇ ٳڈ څاٯ٤یت یٴی اًت كا ثڈ ٣ڄچاځ اًت٤بكڇ ت٬ٌیل ٿیكا ثِڄبًـ. اڅ ٿتچځ څاثٌتڈ 

ٳلؿ. اڅ ٣ڄچاځ ٳلؿ ٳڈ آپبڃیِبؿډب څاٯ٤یت ٳخلت ثچؿځ  ؿ ٿیتلتیت ڃبًبمٷبكڍ آڃڊب ثب څاٯ٤یت ٿتچځ آئیڄی كا ك

اڃـ، اٿب ثبیـ ډڀچاكڇ ثڈ ؽبٛل ؿاُتڈ ثبُیپ ٳڈ ایڂ اٿل ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٣بٿٺ څاًٜڈ  ُؾْ كا ٿٜلط ڃڀچؿڇ

 څرچؿ ؿاكؿ.

 

 ترترٕ آپاً٘طادّا

 
لاك ؿاُت، ؽچؿ څٯ٬ڌ ربیڀڄی ؿك ٳبك ت٬ٌیل ٳڈ اًبًبً ثل پبیڌ كاډڄڀبډبڍ آئیڄی ٯ تلاُڊبڍ ثی ؿك ٳڄبك

څ  "ؽچؿُڄبًی"ډب ٣لاٯڌ صڄـاڃی ڃـاُتڄـ ت٬ٌیل ُـڃـ ایڂ ٣ـڇ  آپبڃیِبؿډب ڃین ثچًیټڌ ٳٌبڃی ٳڈ ثڈ آئیڂ

څ تإٳیـ ثل آځ كا ؿك ٿتچځ څؿایی تِؾیْ ؿاؿڇ ثچؿڃـ څ ٤ًی ثل ڃِبځ ؿاؿځ ایڂ ٿتچځ ثڈ ٣ڄچاځ ٿتچڃی ٿ٤تجلتل 

ٲ ٿتڂ ٿڊپ )ٳڈ ث٤ـډب ثچًیټڌ ؿیٸلاځ ٿچكؿ تإییـ ٯلاك ډبڍ ثٌیبك ٯـیڀی ام ی ؿاُتڄـ. یٴی ام ڃٌؾڈٿٰتـكتل 

ُچؿ، ٳڈ ثچًیټڌ  اڍ ام ت٤بٻیپ ٳټیـڍ آپبڃیِبؿډب كا ثڈ ُٴټی ٯبثٺ ؿكٱ ٿی ٷل٫ت(، ُبٿٺ تچٗیظ ؽلآڈ

اڃـ؛ اڅ یٴی ام ډپ ٣ٔلاځ ربیڀڄی ثچؿڇ اًت. ٿتڂ ثبؿاكایبڃب ٿ٤ڀچلاً  ڃچُتڈ ُـڇ (Badarayana)ثبؿاكایبڃب 

ُچؿ، ٳڈ ٿڄ٤ٴي ٳڄڄـڋ ایڂ څاٯ٤یت اًت ٳڈ  ُڄبؽتڈ ٿی (Vedanta Sutra)ًچتلا تغت ٣ڄچاځ څؿاڃتب

 (Brahma Sutra)ثڈ ٣ڄچاځ ثلډڀبًچتلا ؿډڄـ. ایڂ ٿتڂ  كا ُٴٺ ٿی (Vedanta) "پبیبځ څؿا"آپبڃیِبؿډب 

ڋ ؿډـ ٳڈ تچرڈ آټی آځ ثل آئیڂ ڃیٌت ثټٴڈ ثل ؿكٱ آڃضڈ آپبڃیِبؿډب ؿكثبك ُچؿ، څ ڃِبځ ٿی ډپ ُڄبؽتڈ ٿی

څرچ  پي ؿك ثلډڀبځ پلى"ٷچیـ:  ڃؾٌتیڂ رڀټڈ )آیڌ( ٿتڂ ٿی ٷچیڄـ اًت. ثلډڀبځ، مٿیڄڌ رڊبځ ډٌتی، ٿی

آځ ُٴټی ٳڈ ٿڄِبً، ٿغب٠٫ت، څ تزنیڌ ډڀڈ "، څ ؿك ؿڅٿیڂ رڀټڈ )آیڈ( ڃچُتڈ ُـڇ: "ډپ ]څرچؿ ؿاكؿ[

تچرڈ م یٲ ٿلٳن ٷچیڄـ ٳڈ ڃڈ تڄڊب ثیَ ا . ایڂ رڀلات ثڈ ٛچك ٗڀڄی ٿی"ؿډـ ]ٿچرچؿات[ كا ُٴٺ ٿی

)تڀلٳن( څرچؿ ؿاكؿ ثټٴڈ، یٲ ؿكٱ ثٌیبك ٣ڀیٮ څ ٿت٬بڅت ام ٿبډیت څاٯ٤یت ډپ ډٌت. ؿك ٿچكؿ ٳخلت ٳڈ 
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ؿډـ ٳڈ ډڀڈ صین ثؾِی ام یٲ ثلډڀبځ اًت.  ڃِبځ ٿی ٍداًتاسَتراتإٳیـ میبؿڍ ُـڇ، ؿك آحبك ربیڀڄی ثل آځ 

 څاٯ٤یت ثڈ آځثچًیټڌ ربیڀیڄی ٣ڄچاځ ُـ؛  ٳڄـ، ډڀبڃٜچك ٳڈ ایڂ ثڈ ٛچك ٗڀڄی ڃڊیبت آئیڄی كا ٯـ٧ڂ ٿی

، مثبځ، ٿبډیتی ایڄٸچڃڈ ڃـاكؿ. ٣لاڅڇ ثل ایڂ، یبڃباثبؿاكثلاڍ  ُچؿ؛ صینڍ ثٌتٸی ؿاكؿ ٳڈ ثڈ آځ اُبكڇ ٿی

 ُڄبؽت ثل ډڀبځ اًت.  "اڃزبٽ ثـډـ"ٷچیڄـ ٳڈ آڃضڈ ُؾٔی ثبیـ  آپبڃیِبؿډب ثڈ ٣ڄچاځ ٿتچڃی ؿًتچكڍ ٿی

 

 هتي ٍ هذرک 

 
. ثڈ ډڀیڂ څ ثبؿاكایبڃب ثڈ ٿتچځ آټی ٿتإؽل تجـیٺ ُـڃـ: ؿاكُبڃبډبڍ ٿیڀبٿٌب څ څؿاڃتب آحبك ربیڀیڄی

ؿاڃتب ث٤٘ی څٯتڊب تغت ٣ڄبڅیڂ ٿیڀبٿٌبډبڍ )ت٬بًیل( پچكڅا )ٯجټی( څ آتبكا څؿٻیٺ ډپ ډٌت ٳڈ ثڈ ٿیڀبٿٌب څ 

ـ. ؿڅ څیوٷی ٿڊپ ڃین اڃ ی٤ڄی، ت٬بًیلڍ ٳڈ كڅڍ ثؾِڊبڍ اڅٹ څ آؽل څؿا اڃزبٽ ُـڇ –ُچؿ  )ث٤ـڍ( اُبكڇ ٿی

ٿلثچٙ  "لاًچت"ؿك ایڂ ٿیبځ پـیـاك ٷِت. اڅٻی ثڈ ًجٲ ڃٸبكٍ څ ُٴٺ ثٌیبك اًلاكآٿین ؿك ٫ټ٬ٌڌ ډڄـ 

اڍ ثٌیبك ٿت٬بڅت ثب ٿ٤ڄب څ  مٿیڄڈ ُـ ٳڈ ا٧ټت ٿ٤ڄب څ اڍ( ُبٿٺ صڄـ څاهڇ ٳچتبڇ ٿی ُـ. ډل رڀټڈ )آیڈ ٿی

ٳڄڄـڋ ایڂ  ڄ٤ٴيت٬بًیل ثیِتلڍ ثچؿ. ایڂ اٿل ٿڀٴڂ ٿٳبكثلؿُبځ ثڈ ٛچك ٿڄ٬لؿ ؿاُتڄـ، څ ؿكٱ ٿتڂ ٿٌتټنٽ 

ت اًبًبً یٲ ًڄت ٬ُبډی ثچؿ، څ ڃٴبت ٳټیـڍ حجت ُـڇ ؿك ٯبٻت څاهٷبځ ثڈ ُٴټی عٰیٰت ثبُـ ٳڈ ًڄ

تچاڃـ  . ایڂ اٿل ؿك ٣یڂ عبٹ ٿی(Aide – Memoire)آٿـڇ ثچؿڃـ ٳڈ ع٬ٞ ٳلؿڃِبځ آًبڃتل ثبُـ 

ڄت ثبُـ، ثڈ ایڂ ٿ٤ڄب ٳڈ اډٺ ایڂ ًڄت ؿڅًت ؿاُتڄـ ٫ٰٚ ٳڄڄـڋ ٷلایَ ثڈ ؿكٱ اڃغٔبكڍ ډل ً ٿڄ٤ٴي

پقیلڃـ ډڀڈ صین كا ؿكٱ ٳڄڄـ. ؿٻیٺ ایڂ اٿل ډل صڈ  ٳٌبڃی ٳڈ ؿك ؿاؽٺ ًڄت ډٌتڄـ څ ثلتلڍ آځ ًڄت كا ٿی

ٳڈ ثبُـ ثڈ ډل عبٹ ایڂ څیوٷی رـیـ ٳڈ ًجٲ كٿنڍ ڃٸبكٍ ثچؿ اډڀیت ثٌیبك میبؿڍ ؿك ٫ټ٬ٌڌ ډڄـ ؿاُت 

 بؿڍ ؿك یٲ ؿڅكڋ څاعـ ام آځ ؿك حجت ٿتچځ اڅٻیڌ ؽچؿ ثڊلڇ ثلؿڃـ. صچځ ٿٴبتت ٫ټ٬ٌی می

ؿڅٿیڂ څیوٷی ٳڈ ایڂ ؿڅ ٿ٬ٌل ًجت ایزبؿٍ ُـڃـ آ٧بم آڃضڈ ٳڈ ؿك ًڄت ٫ټ٬ٌی ډڄـ ثلاڍ 

ٿـكٱ )ُڊبؿت(. ډپ ربیڀیڄی څ ډپ ثبؿاكایبڃب  –ڃؾٌتیڂ ثبك ام ایڂ مٿبځ ثٌیبك ٿڊپ رټچڇ ؿاؿڇ ُـڇ ثچؿ 

څؿایی ٳبٿلاً ثلاڍ ُڄبؽت څ ٳٌت ؿاڃَ ٯبثٺ ا٣تڀبؿ كؿ ٳلؿڇ څاؿ٣ب ٳلؿڃـ ٳڈ ٿڄبث٢  ات٤بٻیپ ثچؿا څ ؿیٸلاځ ك

ؿك ٿتچځ څؿایی ڃچُتڈ ُـڇ ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ؿكًت څ ٯبثٺ ا٣تڀبؿ اًت. ثڈ څ ٿ٤تجل ډٌتڄـ: ی٤ڄی ډل صڈ 

ـ ُ ثڈ ٿ٤ڄبڍ اثناك ُڄبؽت اُبكڇ ٿی (Pramana) پراهاًا ُڄبًی ثب آٜلاط ًبڃٌٴلیتی ٿ٤یبكډبڍ ُڄبؽت

ؽچاڃـڇ ُـ ٳڈ ثڈ ٛچك  (Sabda – Praman)"پراهاًا –ساتذا "څ ُڊبؿت ؿاؿځ )اكائڈ ًڄـ څ ٿـكٱ( ڃین 

تچاڃٌت ثب  اًت. ام ایڂ مٿبځ ثڈ ث٤ـ، عـڍ ٳڈ ُڊبؿت ٿی "ُڄبؽت ثچًیټڌ ٳلاٽ"اٻ٠٬ی ثڈ ٿ٤ڄبڍ  تغت

بلا ك٫ت ٳڈ كًڀبً ثڈ تچرڈ ثڈ آځ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ اثناك ٿڊپ ثلاڍ ُڄبؽت )ٳٌت څ ؿاڃَ( ثٴبك كڅؿ ثڈ عـڍ ث

ؿیٸلڍ،  "ٳلاٽ"تچاڃٌت ثل پبیڌ آځ، ی٤ڄی  یٲ اثناك ٯبثٺ ا٣تڀبؿ تجـیٺ ُـڇ ٳڈ ډل ڃ٠بٽ ٫ٴلڍ څ ٫ټ٬ٌی ٿی
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ٯچٻی ٿٌتٰیپ ام ٿتچځ  ٯبثٺ تإییـ ثچًیټڌ څؿا ثچؿڇ یب ڃٰٺ "ٳلاٽ"آټی كا ثپقیلؿ څ اٻجتڈ ایڂ تب عـّڍ ثچؿ ٳڈ 

ُڄبًی ٯبئٺ  ٳلؿڃـ، یب اډڀیت ٳڀی ثلاڍ ُڄبؽت څؿایی ثبُـ. آڃبڃی ٳڈ یب ٯبثٺ ا٣تڀبؿ ثچؿځ ُڊبؿت كا ٿی

ُڄبًی ٿخٺ ٿ٬ڊچٽ، اًتڄجبٙ، اًتـلاٹ/ ثغج  ثچؿڃـ، ثبیـ عـاٯٺ ثلتلڍ څ ا٣تجبك یٴی ام ٿ٤یبكډبڍ ُڄبؽت

ٷل٫تڄـ: ثڈ ٛچك  ُڄبًی ٿلثچٙ ڃین ثبیـ ٿچكؿ ثغج څ ثلكًی ٯلاك ٿی پقیل٫تڄـ. اٻٸچډبڍ ډٌتی كا ٿی ٿڄٰٜی

 –رڊبځ  "كڅڃـ څاٯ٤یت"ؿك كاثٜڈ ثب ُڄبؽت څ ٣بٿٺ، ٿبډیت څ  –ؽچیِتڂ  "كڅڃـ څاٯ٤یت"ٳٺ، ٿبډیت څ 

څ تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ؿك ث٤٘ی ٿچاكؿ، كًیـٷی ٷیلؿ.  ؿك اكتجبٙ ثب آڃضڈ ٳڈ ُڄبؽتڈ ُـڇ یب ٿچكؿ پقیلٍ ٯلاك ٿی

 ٷِت.  آیب ایڄڊب ثڈ ٛلم اًت٤ڀبٹ مثبځ ٿلثچٙ ُـڇ یب مثبځ ثل كڅڃـُبځ ٳڄتلٹ ؿاكؿ یب ؽیل ډپ ٿ٤ٜچ٩ ٿی

 – Atma) "څیـیب –آتڀب "ًیـٷی څ ثلكًی اٻٸچډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ُؾْ ثچًیټڌ آٜلاط ك

Vidya)-  ؿك ٳٺ ثڈ څاهڋ  ٫لآیڄـ ؽچؿ كا آ٧بم ٳلؿ. څ ٤٫بٻیت ٫ټ٬ٌی – "ُڄبؽت ؽچیِتڂ"ثڈ ٿ٤ڄبڍ

 "ُچؿ صینڍ ٳڈ ثڈ آځ ڃٸبڇ ٿی"، یب عتی "ڃٸبڇ ٳلؿځ"ٿغـڅؿ ُـ ٳڈ ثڈ ٿ٤ڄبڍ  (Anviksiki)اڃچیٴٌیٴی 

ٳڄڄـ، اٿب ؿك  ؿكٱ ٿی "اًتـلاٹ ٿڄٰٜی"ثچؿ. ایڂ اٻٸچ كا ا٧ټت ثڈ ٣ڄچاځ یٲ آٜلاط ٫ڄی ثلاڍ اُبكڇ ثڈ 

ٷیلڍ ؿكثبكڋ  یب تٔڀیپبٹ تِٴیٺ ؿاؿځ ٳڄڄـڋ ٿلاعٺ اثتـایی ًڄت اًت ٳڈ ؿك ع څاٯ٢ ایڂ اٻٸچ ٿڄ٤ٴي

 ، یب ؿك یٲ ٳلاٽ:"ؿاؿ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٿی"، یب ثڈ ثیبڃی ؿیٸل "ٳلؿ ڃٸبڇ ٿی"اٿچكڍ ثچؿ ٳڈ ثبیـ ثڈ آڃڊب 

ؽچاًت ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٿٜلط ُچؿ لامٽ ثچؿ ام ایڂ ٫یټتلډب كؿ ُچؿ  اڍ ٳڈ ٿی . ډل ڃ٠لیڈ"ٿچٗچ١ ٿچكؿ ثغج"

ٳلؿځ ام ڃ٠لات ؿیٸلاځ ثل پبیڌ ؿكٱ  ٯلاك ٷیلؿ. ٣لاڅڇ ثل ایڂ، اڃتٰبؿثلكًی تب ٿغتچایَ عتی ثتچاڃـ ٿچكؿ 

( ثل ایڄٴڈ صٜچك ایڂ كڅڃـ عیبتی اڃزبٽ Anviksikiٷل٫ت . آڃچیٴٌیٴی ) ایِبځ ام ایڂ اٻٸچډب ٓچكت ٿی

 پلؿاؽت. ُچؿ ٿی ٿی

ثچؿ، اٻجتڈ ؿك ؿڅكاځ ثغج څ رـٹ، ثلاڍ ٛل٫ـاكاځ یٲ ڃ٠لیڈ ٿٜلط ًبؽتڂ یٲ ایـڋ ٿتڄبڅة ٿ٤ڀچٹ 

ثبیـ ثڈ ایڂ ډپ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیپ ٳڈ پي ام ٿٜلط ٳلؿڃَ، ؽچؿ ٿٜلط ٳڄڄـٷبڃَ ُلڅ١ ثڈ كؿ ٳلؿڃَ 

ڋ ٿتڄبڅة ٳلؿڃـ. ثڈ ایـڋ ٿتڄبڅة )ث٤٘ی څٯتڊب ثلاڍ كؿ ٳلؿځ ٿچٗچ٣ی ؿك یٲ ثغج لامٽ ثچؿ صڄـ ایـ ٿی

. ٣ڀچٿبً "اك اڅٻیڈٛل٫ـ"ڄبڍ ُـ ثڈ ٿ٤ ( اُبكڇ ٿیpurva-paksinكڅا پبٳٌیڂ )ٿٜلط ُچؿ( تغت ٣ڄچاځ پچ

یب  Xٳڈ  ]ی٤ڄی اٷل پچكڅاپبٳٌیڂ ٿیٸچیـ[اٷل ٷ٬تڈ ُـڇ "ؿډڄـ:  ایڂ ایـڇ كا ثلاڍ ؿكٱ ثڊتل صڄیڂ تچٗیظ ٿی

(Y ا ډلصڄـ ؿك ڃ٠بٿڊبڍ ٷچڃبٷچځ رنییبت ثب ډپ ٿت٬بڅت ثچؿڃـ، كؿ ٳلؿځ څ  ".ٳڄـ پي اُتجبڇ ٿی ،(Z ی

ډبڍ ٿتڄبڅة اًتچاك ثچؿ ثټٴڈ ثل ٿ٤یبكډبڍ  ثل پبیڌ ڃ٠لیبت څ ایـڇب٫ت، ثغخی ٳڈ ڃڈ ٫ٰٚ ی ثغج ٳلؿځ اؿاٿڈ ٿی

ُڄبؽت ُڄبًی ٳڈ ام آځ ڃِبت ٷل٫تڈ ثچؿڃـ ڃین. ٛل٫ـاك ٯجټی ڃین ربیٸبڇ ؽچؿٍ كا ثب ډل ٿـكٳی ٳڈ 

 ؿاؿ. ڃڀچؿ، څ ٿ٤یبك ُڄبؽت ُڄبًی ؽبّ ؽچؿٍ كا ثچًیټڌ آځ تچٗیظ ٿی یب٫ت ٿٜلط ٿی ٿڄبًت ٿی
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 فصل پٌجن

 

 ّا ٍ رٍشٕ تٌذطثقِ

 ٍاٗطس٘کا ٍ ً٘اٗا

 

 تٌذٕ ًظام عالن ٍجَد )ّستٖ(تفکر ٍاٗطس٘کا: طثقِ

 
ثڈ صڈ صینڍ " ډبڍ ٫ٴلڍ پـیـاك ُـڇ ؿك ؿڅكاځ اڅٻیڌ تٔڀیپ ٷیلڍ ؿكثبكڋ  یٴی ام ڃؾٌتیڂ ڃ٠بٽ

لځ ًچتلا، ڃچُتڈ ُـڇ ؿك ٯ ٴبی( ثچؿ. ؿٻیٺ ٿب ثلاڍ ایڂ اٿل حجت آځ ؿك څایKanadaٌِ، ٳبڃبؿا )"ڃٸبڇ ٳڄیپ

ؿڅٽ پیَ ام ٿیلاؿ اًت. ډلصڄـ پیَ مٿیڄڌ اڅ ثلاڍ ٿب ڃبُڄبؽتڈ اًت، اٿب ٳبڃبؿا، ٿخٺ ربیڀیڄی، ثل ؿكٱ 

ـ ثچؿ ؽچؿ اٻ٤بؿڇ ثچؿ، ٳڈ ثل ؽلا٩ ربیڀیڄی ٳڈ ٿ٤تٰ ؿډبكٿب ٿتڀلٳن ثچؿڅ ثلاڍ ٳبڃبؿا، ؿډبكٿب ثڈ عـڍ ٫چ٭

ٳلؿ.  یڂ ؿٻیٺ ٳڈ ؿك ت٘بؿ ثب ؿډبكٿب ثچؿ كؿ ٿیتچاڃـ ا٣تجبك ؽچؿٍ كا حبثت ٳڄـ، ٳبڃبؿا څؿا كا ٫ٰٚ ثڈ ا څؿا ٿی

ایڂ ی٤ڄی ؿك عبٻی ٳڈ ؿډبكٿب اًبًبً یٲ ٿ٬ٌل څ ؿایی څ ٿـا٢٫ څؿا ثچؿ، ٳبڃبؿا ثڈ ٿبډیت څاٯ٤یت ٣لاٯڈ 

ؿاڃٌت، ٿبډیتی ٳڈ ثچًیټڌ ٣ڀٺ ٳلؿځ ثڈ ؿًتچكات څ تڊیبت  ؿاُت. ٳبڃبؿا ٿبډیت څاٯ٤یت كا ډڀبځ ؿډبكٿب ٿی

ٴب ًچتلا صڄیڂ ڃچُتڈ یٌیب٫ت. ثڄبثلایڂ ؿك آیبت )رڀلات( ڃؾٌتیڂ څایِ څٽ ٿیُـ څ تـا څؿایی ع٬ٞ ٿی

 ُـڇ اًت.

 تچاڃیپ ٿبډیت ؿډبكٿب كا ثِڄبًیپ. عبٹ ٿی

 ُچؿ. تلیڂ ڃیٴچیی ٳٌت ٿی اٻ٤بؿڇ ام ؿډبكٿبًت ٳڈ څالاتلیڂ څ ٫چ٭

 څؿا اٯتـاك ؽچؿٍ كا ؿاكؿ صچځ ثل ؿډبكٿب ٿتڀلٳن اًت.

 (3-1 )څایٌِیٴب ًچتلا
 

یٴب ًچتلا ڃڀبیبڃٸل ڃ٠بٿی ام څاٯ٤یت ٷلایی ٳخلت ٷلا اًت: څاٯ٤یت ٿٌتٰٺ ډل یٲ ام ٌِیڅا

اډـا٩ رڊبځ اٛلا٩ ٿب، ؽبكد څ رـا ام ؽچیِتڂ ٿب. تڀلٳن ثل رٌتزچڍ ٳخلت ثلاڍ ٛجٰڈ ثڄـڍ ثل اًبى 

 (Viśesaّا ) ٍٗژگٖرب ثڈ ایڂ ڃ٠بٽ ؿاؿڇ ُـڇ صچځ  ام ډڀیڂ "ٴبیڅایٌِ"اڃچا١ ٿؾتټ٪ څرچؿ اًت. ٣ڄچاځ 
ُڄبًی ڃنؿیٲ ثچؿ  ؿیٸلڍ ٳڈ ثڈ كڅٍ څایٌِٴب څ ډٌتی ؿډـ. ڃ٠بٽ كا تغت ثلكًی څ رٌتزچ ڃِبځ ٿی

( ٿ٤ل٫ی ُـ. Gotamaٿلؿڍ ثڈ ڃبٽ ٷچتبٿب ) ( ثچؿ، ٳڈ ثلاڍ ڃؾٌتیڂ ثبك ثچًیټڌNyayaڃ٠بٽ ٫ٴلڍ ڃیبیب )
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ٻی ٯلځ ًچٽ پیَ ام ٿیلاؿ مٿبځ مڃـٷی څ ٤٫بٻیت ٷچتبٿب ثلاڍ ٿب ڃبُڄبؽتڈ اًت اٿب اڅ ثڈ اعتڀبٹ میبؿ عچا

ٿٴتجی  ٴب ثڈیڅایٌِ -ٴب ثب ډپ تلٳیت ُـڃـ، تغت ٣ڄچاځ ڃیبیبی. څٯتی ڃیبیب څ څایٌِٳلؿڇ اًت مڃـٷی ٿی

بډبڍ ٳلاًیٲ ؿاُتڄـ، څ ؿك ت٬ٴل ٫ټ٬ٌی ډڄـ ڃَٰ ڊپ څ تبحیل ثٌیبكڍ ؿك ٿیبځ ؿاكُبڃتجـیٺ ُـڃـ ٳڈ ً

كؿ تچرڈ څ ٿٜبٻ٤ڈ ٯلاك ٷل٫تڈ، اٿب  ؿك اُبكاتی ٳڈ ثڈ آځ ثٌنایی كا ای٬ب ٳلؿڃـ. ډل صڄـ ڃیبیب ا٧ټت ثِتل ٿچ

ٷلاڍ څایٌِیٴب ډپ ع٘چك ؿاُتڈ اًت. پي ؿكٱ ربیٸبڇ  ُـڇ ٿ٤ڀچلا پیَ ٫لٕ ًڊیپ ثچؿځ ت٬ٴل څاٯ٤یت

څ اؿ٣بډبڍ څایٌِیٴب ٯجٺ ام ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ ڃیبیب ٿ٬یـ ؽچاډـ ثچؿ، څ ثڈ ډڀیڂ تلتیت ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ مٿیڄڌ 

 ٿجڄی ثل څاٯ٤یت ٷلایی ثچًیټڌ تزنیڈ څ تغټیٺ ډپ ٣بكڍ ام ٻٜ٪ ڃیٌت. اؿ٣بډبڍ ډل ؿڅ ڃ٠بٽ

ٴب ؿك ٯبٻت اٻٸچډبڍ اًبًی پبیـاك ٿ٬لڅٕ اڃٸبُت ثڈ ډڀڌ یډبیی ٳڈ څایٌِ  ثڄـڍ څیوٷی ٛجٰڈ

( Padarthaډبیی پبؿاكتڊب ) ٌٴلیتی ثلاڍ اُبكڇ ثڈ صڄیڂ ٛجٰڈ ثڄـڍڃًبُـ. آٜلاط  یچؿات ٿلثچٙ ٿرٿچ

، اًت څ ؽچؿ ایڂ آٜلاط "آڃضڈ ثچًیټڌ ٳلاٽ پیِٸچیی ُـڇ"ت اٻټ٠٬ی ثڈ ٿ٤ڄبڍ ثچؿ، ٳڈ ثڈ ٛچك تغ

ؿډـ. ی٤ڄی، یٲ ٿچٗچ١ ٿچكؿ ثغج  ډب كا تغت ثلكًی څ تزنیڈ څتغټیٺ ڃِبځ ٿی څاٯ٤یت ٿت٤بٻی ٿچرچؿیت

تچاڃـ ثب ایڂ كڅٍ ؿكٱ ُچؿ. ثل ٛجٮ څایٌِیٴب ډ٬ت ٛجٰڈ ثڄـڍ ڃڊبؿڍ څرچؿ ؿاكؿ:  ثب څرچؿڍ ٿٌتٰٺ ٿی

 ، ٳی٬یت، ٣ڀٺ، ٣ڀچٿیت، رنییبت، اكتجبٛی ثب فات، څ ٧یجت یب ؽڄخی ثچؿځ )ٳڈ ث٤ـډب اٗب٫ڈ ُـ(.ٿبؿڇ

 

 هادُ ٍ ک٘ف٘ت
 

ډبڍ ؿیٸل ثڈ ڃچ٣ی ثڈ آځ  تچاځ ٿبؿڇ ؿاڃٌت، صچځ ډڀڌ ٛجٰڈ ثڄـڍ ډب كا ٿی ٿڊڀتلیڂ ایڂ ٛجٰڈ ثڄـڍ 

ڃچ١ ٿت٬بڅت تجـیٺ ُچؿ: مٿیڂ،  9ٴی ام تچاڃـ ثڈ ی اڍ ثب ډل ٿبډیتی ٳڈ ؿاُتڈ ثبُـ ٿی ٿلثچٙ ډٌتڄـ. ډل ٿبؿڇ

ډبڍ ٿت٬بڅتی ؿاكڃـ، څ څایٌِیٴب  آة، آتَ، ډچا، اتل، ٫٘ب، مٿبځ، ؽچیِتڂ، څ فډڂ. ډل ٳـاٽ ام ایڄڊب ٳی٬یت

 ٷچیـ: ًچتلا ؿكثبكڋ پڄذ ٿچكؿ اڅٹ ٿی

 

 .]ٿخٺ ًؾتی[مٿیڂ ؿاكاڍ كڃٶ، ٤ٛپ، ثچ څ ٻڀي اًت 

 آة ؿاكاڍ كڃٶ، ٤ٛپ، ٻڀي، څ رلیبځ اًت،

 ،]ٿخٺ علاكت[ؿاكاڍ كڃٶ څ ٻڀي اًت  آتَ

 ،]علٳت[ډچا ؿاكاڍ ٻڀي اًت ٿخٺ 

 اتل ؿاكاڍ ډیش ٳی٬یت ٿغٌچًی ڃیٌت.

 تلرڀڈ ت٬ٌیلڍ( - 5 - 1 . 1 . 11ًچتلا )څایٌِیٴب
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اڍ اًت ٳڈ ثلاڍ ٿخبٹ،  څاًٜڈ اتل ٿغٌچى ڃیٌت اٿب ایڂ څاٗظ اًت ٳڈ اتلډل صڄـ ٳی٬یت آټی 

 تچاڃـ یٲ ٿبؿڇ تټٰی ُچؿ. ٿی ؽچؿ ثؾچؿڍ پي اتلك ٳلؿڇ څ ثڈ ٿٰٔـٍ ثلًـ. تچاڃـ ام ٛلیٮ آځ ٣جچ ٓـا ٿی

ؿاڃی څ ڃبثچؿ ڃِـڃی )٫ڄب څډڀڌ ٿچاؿ ؿك ٯبٻت اتڀڊب، څرچؿ ؿاكڃـ، څ ایڂ ؿك عبٻیٌت ٳڈ اتڀڊب رب

ډبڍ ٿتڄچ٣ی ٳڈ ؿاكڃـ ډڀڌ ٣ڄبٓل ؿیٸل ٿچرچؿ ؿك ٣بٻپ كا ثچرچؿ  ڃبپقیل( ډٌتڄـڅ ایڂ اتڀڊب ثچًیټڌ ڃٌجت

څكڃـ، ٳڈ اٻجتڈ ډڀٸی ٿغـڅؿ څ اٻجتڈ ٯبثٺ ثبمٷِت ثڈ ُٴٺ اڅٻیڈ ډٌتڄـ. ثل ؽلا٩ مٿیڂ، آة، آتَ، څ آ  ٿی

ډچا، ٳڈ اتڀڊبڍ ٿچاؿ ٫ینیٴی ډٌتڄـ، اتڀڊبڍ اتل، ٫٘ب، مٿبځ، ؽچیِتڂ، څ فډڂ ٧یل ٫ینیٴی ډٌتڄـ. ام ایڂ 

تپ ثبٯیڀبڃـڇ، ٳڈ ډڀٸی پڄذ ٿبؿڋ ٧یل ٫ینیٴی، ت٤لی٪ فډڂ ثڈ ٫لؿیت څاثٌتڈ اًت، ؿك عبٻی ٳڈ صڊبك ا

  ثبُڄـ ی٤ڄی ؿك ډڀڈ رب ډٌتڄـ. ثبُڄـ، ٿچاؿڍ عبٗل ٿٜټٮ ٿی ربڅؿاځ ٿی

ُچؿ، څ ډل  ٳخلت ٳی٬یت ډِیبكڍ )یب اؿكاٱ( ڃِبځ ؿاؿڇ ٿی ډب ثچًیټڌ تزٌپ ٳخلت ؽچیِتڂ 

ُؾٔی ڃین ثڈ ڃچثڌ ؽچؿ څیوٷیڊبڍ ٳی٬ی ؽچؿٍ كا ؿاكؿ: ٿیٺ، ڃ٬لت، ٻقت، ؿكؿ، تلاٍ، ڃِٰی ٳڈ فډڂ 

ؿډـ ٳڈ ثڈ ٻغبٝ ؿكڅڃی اؿاكاٱ  اكؿ، څ څرچؿٍ ام ٤٫بٻیتَ ٯبثٺ تِؾیْ اًت: فډڂ ثڈ ؽچیِتڂ اربمڇ ٿیؿ

 ٳڄـ. ایڂ رـایی ٿتڀبین ام ؽچیِتڂ څ فډڂ ؿك ت٬ٴل ٫ټ٬ٌی ډڄـ ٧یل٣بؿڍ ڃیٌت. 

ثڄـڍ ُـڇ اُبكڇ  ثڄـڍ ٿبؿڇ، ثڈ ڃڀچڃڌ ؿڅٽ ؿك ٫ڊلًت ٛجٰڈ ؿك ثلكًی كئچى ٿٜبٻت ٿلثچٙ ثڈ ٛجٰڈ

تچاځ ت٤لی٬ِبځ  ؽچؿ ڃڀی ك ٿچاؿ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُڄـ څ ثؾچؿڍتچاڃڄـ ؿ ی٤ڄی ٳی٬یت. ٳی٬یتڊب ٫ٰٚ ٿیٳلؿیپ، 

ڃبٽ ثلؿڇ ُـڇ اًت، څ ډڀٸی ثڈ ٷلڅډڊبیی ٳڈ ٿچاؿ ٫ینیٴی  ٳی٬یت ؿك ٿتچځ څایٌِیٴب 24تب  17ٳلؿ. ام 

بٷ٬تڈ ڃڀبڃـ ٳڈ ث٤٘ی ام ٿچاؿ اڃـ. اٻجتڈ ڃ ثڄـڍ ُچڃـ تٌٰیپ ُـڇ تچاڃڄـ ؿك ٯبٻت آځ ٷلڅډڊب ٛجٰڈ ٧یل٫ینیٴی ٿی

ثڄـڍ ٯلاك ٷیلڃـ. ام ایڂ كڅ، ٳی٬یتڊبڍ ٿخٺ كڃٶ، ٿنڇ، ثچ، ٻڀي،  ٛجٰڈتچاڃڄـ ثڈ ٻغبٝ ٳی٬ی ؿك ډل ؿڅ  ٿی

رلیبځ، څ اًتغٴبٽ، ؿك ٿچاؿ ٫ینیٴی ام ٯجیٺ مٿیڄی، آة، آتَ څ ډچا اًتٰلاك ؿاكڃـ یب ثڈ ثیبڃی ؿیٸل ؿك ایڂ 

٤٘ی ام ٳی٬یتڊب ٿخٺ اؿكاٱ، ُبؿڍ، ڃبكاعتی، ٿیٺ څ ڃ٬لت ٫ٰٚ ؿك اُبكڇ یبثڄـ؛ ث ٿچاؿ ٫ینیٴی ٿچرچؿیت ٿی

تچاڃڄـ ثبُڄـ. ث٤٘ی  اڍ ٿی ډب، څ پیچًتٸی، ؿك ډل ٿبؿڇ یبثڄـ: ثلاڍ ٿخبٹ ا٣ـاؿ، اڃـامڇ ٿچاؿ ٧یل٫ینیٴی ٿ٤ڄب ٿی

څٯتڊب ثیَ ام یٲ ٿبؿڇ ثلاڍ ت٤لی٪ یٲ ٳی٬یت ؽبّ لامٽ اًت څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ، ٿخٺ پیچًتٸی، 

 لٷچڃی، څ ا٣ـاؿ رڀ٤ی )ٓی٨ڈ رڀ٢(.ؿٷ

تچاڃیپ ثچًیټڌ تڀبینات  ٳڄڄـ ٳڈ ٿی ډبڍ ٿبؿڇ كا ٛچكڍ ٣ڄچاځ ٿی اډڀیت ٳی٬یتڊب ایڄٌت ٳڈ څیوٷی 

ُڄبًیپ ٯبثٺ  ُٴټی ٳڈ ٿب ٿیآڃڊب، ٿچاؿ كا ام یٴـیٸل تِؾیْ ؿډیپ. ثـڅځ ٳی٬یتڊب، ٿچاؿ ؿك رڊبځ ثڈ آځ 

یٲ ٳی٬یت كا ثبیـ ام ؽچؿ ڃِبځ ثـډـ. ایڂ څیوٷی فاتی ٿبؿڇ تِؾیْ ڃجچؿڃـ. ثڄبثلایڂ ٿبؿڇ ډڀیِڈ عـاٯٺ 

تچاڃیپ ام آځ ثڈ ٣ڄچاځ  ٳڄڄـ ٳڈ ٿی ٿیثڄـڍ ٿت٬بڅت ؿاكؿ، څ ٛچكڍ ٣ڀٺ  ؿك څایٌِیٴب ؽچؿٍ یٲ ٛجٰڈ

ثڄـڍ ؿیٸل ڃبٽ ثجلیپ، ٳڈ ثؾچؿڍ ؽچؿ اٿٴبځ څرچؿ ڃـاُتڄـ. ٿخبٻی ٳڈ ا٧ټت ثلاڍ  ثیڂ ؿڅ ٛجٰڈ "صٌت"

 "كڃٶ"ؿډـ، ٿخبٹ  اڍ ٳڈ ډیش ٳی٬یتی ام ؽچؿ ثلڅم ڃڀی ی٤ڄی ٣ـٽ اٿٴبځ څرچؿ ٿبؿڇڃِبځ ؿاؿځ ایڂ ڃٴتڈ، 

ٳڈ ثـڅځ  "ٷٺ كُم"اڍ ثڈ ڃبٽ  ٿ٤ل٫ی ڃٴڄیپ یٲ كڃٶ ٿ٤ڄبیی ڃـاكؿ یب ٿبؿڇ اڍ كا ثب كڃٸی اًت ٳڈ اٷل ٿبؿڇ
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كؿ یٲ ٷٺ تچاځ اؿ٣بیی څرچؿ ؿاُتڄَ كا ٿٜلط ٳلؿ. ثڄبثلایڂ اٷل ٿخلاً ؿك ډڀیڂ ٿچ څرچؿ ٳی٬یت كڃٶ ڃڀی

ؽچاڃیپ. ثل ؽلا٩  اڍ اًت ٳڈ آځ كا ٷٺ كُم ٿی ٿبؿڇ كُم ٯلٿن ؿاُتڈ ثبُیپ، كڃٶ ٯلٿن ٯ٤ٜبً ٳی٬یت فاتی ؿك

ٻنڅٽ اكتجبٙ، ثڈ ډل تلتیت، ٳی٬یت )ایڂ ؿكٿچكؿ كڃٶ(، څ ٿبؿڇ )ؿك ایڂ ٿچكؿ ٷٺ كُم(، څ عتی فات، ثڈ ٻغبٝ 

تچاڃـ ثلاڍ ثڈ تٔچیل ٳِیـځ  ڃٶ ٯلٿن ٿیؿډڄـ. ك ډبڍ ٿؾتټ٪ څاٯ٤یت كا تِٴیٺ ٿی ثڄـڍ رڄجڈ ٛجٰڈ

 ډبڍ ٣ڀچٿیٌت څ رنئیبت ډپ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷیلؿ. فات ٯلٿن كڃٶ ثچؿځ ؿك یٲ ٷٺ كُم ٯلٿن ثڄـڍ ٛجٰڈ

ث٤٘ی ام ٿچاؿ ؿك رڊبځ اًت. رڊبځ )ثڈ ٛچك ٣ڀچٿی( ٿڀٴڂ اًت ؿك  "ٯلٿن ثچؿځ"یٲ ڃڀچڃڌ رنئی ام 

ؿڅ ٷٺ كم څرچؿ ڃـاكؿ ٳڈ ٳبٿلاً ُجیڈ یٴـیٸل ثبُڄـ. ٣لاڅڇ  ام رنئیبت څاعـ ٫لٕ ُچؿ، اٿب عتیثٌیبكڍ 

ُڄبًی ٫لؿڍ اتڀڊبڍ  تچاځ ٿزٌپ ٳلؿ. عتی ډٌتی ت كا ٿیچًیټڌ اثلام رنئیبت اًت ٳڈ ٣ڀچٿیثل ایڂ، ٫ٰٚ ث

ثڄـڍ ٿزنایی ؿاكؿ، صچځ رنئیبت  ٿِبثڈ )ؿڅ ٯټچ(، ثلاڍ ډڀڌ اتڀڊبڍ مٿیڂ څ ډڀڌ اتڀڊبڍ ؽچؿٍ ٛجٰڈ

اڍ  ثڄـڍ، څ ٣ڀچٿیٌت تٰلیجبً ٿِتلٱ، ډل ٿبؿڇ تِبثڈ ٛجٰڈرچؿ ٳخلت ډٌتڄـ: ثل ؽلا٩ ؿډڄـڋ څ ډڀٸی ڃِبځ

ثڄـڍ كا  ُچؿ، څ ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ؽچؿٍ ډپ یٲ ٛجٰڈ ثلاڍ ؽچؿٍ ؽبّ څ ٿڄغٔل ثڈ ؽچؿٍ ٿغٌچة ٿی

ٷیلڃـ. اډڀیت ٣ڀچٿیت ایڂ اًت ٳڈ ثـڅځ آځ، ډیش  ډبڍ رنئی ؿك آځ ٯلاك ٿی ؿډـ ٳڈ څیوٷی تِٴیٺ ٿی

ډبڍ كُم ٯلاك  ډبڍ كُم، ؿك ٛجٰڌ ٷٺ اٷل ثٸچییپ، ډڀڌ ٷٺ –اڍ ُڄبؽت رنئیبت ٿِؾْ څرچؿ ڃـاكؿ كاډی ثل

ٷیلڃـ: ثبیـ ایڂ كا ډپ اٗب٫ڈ ٳڄیپ ٳڈ ډل ٷٺ كُمڍ ؿك ایڂ ٛجٰڈ، ؽچؿٍ ثب تچرڈ ثڈ ٳی٬یتڊبیَ یٲ رنء  ٿی

 ٷٺ كُم اًت، ډل صڄـ ؿك څاٯ٢ ډڀڌ آڃڊب ؿك ٳڄبك ٷٺ كُم ډٌتڄـ.

( كا ثلكًی ٳڄیپ، څ ایڂ ؿك عبٻیٌت ٳڈ ٣ڀٺ ٿبڃـڇ لامٽ اًت ٣ڀٺ څ ٧یجت )ؽڄخی ام ؿڅ ٛجٰڌ ثبٯی 

احل ډٌتڄـ. ٣ڀٺ  ثبُـ، صچځ ڃڀبیبڃٸل رڄجڌ پچیب څ ٤٫بٹ ٿبؿڇ ؿك ربیی اًت ٳڈ ٳی٬یتڊب ٧یل٤٫بٹ څ ثی ٿڊڀتل ٿی

ثلاڍ  "جیتڃٌ"ؿك تڀبٽ ٤٫بٻیتڊبڍ آُٴبك څرچؿ ؿاكؿ، ٿخٺ ثچرچؿ آٿـځ څ ٿتچٯ٪ ُـځ اتڀڊب. ُبیـ ٣ڄچاځ 

ډل صڄـ ؽچؿ څایٌِیٴبډب ډلٷن ؿًت  –ثڄـڍ ربیٸنیڂ ٿڄبًجی ثبُـ  ثڈ ٣ڄچاځ اًڀی ثلاڍ ایڂ ٛجٰڈ "٣ڀٺ"

 ثڈ صڄیڂ ٳبكڍ ڃنؿڃـ.  

ثڄـڍ رـاٷبڃڈ ُبیـ ثلاڍ یٲ ٿٴتت ٫ټ٬ٌی ٣زیت  اعتٌبة ٧یجت )ؽڄخی ثچؿځ( ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٛجٰڈ

ُـ تب ثتچاځ ثچًیټڌ آځ ع٘چك یب ٣ـٽ ع٘چك یٲ ٷبڃڈ اٗب٫ڈ  َُثڄـڍ  ثڈ ڃ٠ل ثلًـ. ایڂ ٷلڅڇ ثڈ ٛجٰڈ

عٰیٰت كا ؿك یٲ ڃ٠بٽ ثڈ ٣ڄچاځ ثؾِی ام څاٯ٤یت ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت څ ٿچكؿ تغٰیٮ څ ثلكًی ٯلاك ؿاؿ. ثڄبثلایڂ 

ډیش ٷٺ كُمڍ ؿك "، یب "اتل ډیضٸچڃڈ ٳی٬یت ٯبثٺ تِؾیْ ڃـاكؿ"تچاڃـ ثڈ رڀلاتی ڃ٠یل  ٧یجت اًت ٳڈ ٿی

څاٯ٤بً ٿ٬ڊچٿی ؿاُتڈ ثبُـ. پڄذ ڃچ١ ٧یجت ٿچكؿ تِؾیْ ډٌتڄـ: ډیش ٷٺ كُمڍ  اربمڇ ثـډـ تب "ایڄزب ڃیٌت

ؿك ایڄزب ڃیٌت )٧یجت(؛ ٷٺ كُم، ډڀبځ ٷبڅ ڃیٌت )ت٬بڅت(؛ ډیش ٷٺ كُمڍ ثل كڅڍ ثچتڌ كُم ثبٯی ڃڀبڃـڇ 

اًت )٣ـٽ څرچؿ ثب تچرڈ ثڈ اٿٴبځ څرچؿ(؛ ؿیٸل ٷٺ كُمڍ څرچؿ ڃـاكؿ )٣ـٽ څرچؿ ث٤ـ ام څرچؿ ؿاُتڂ(؛ 

تچاځ رٌتزچ ٳلؿ )صینڍ ٳڈ ډلٷن څرچؿ ڃـاكؿ(. ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ٧یجت )٣ـٽ  م ثچؿځ كا ؿك څرچؿ یٲ ٷبڅ ڃڀیكُ
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ثڄـڍ ُـڇ ٳڈ ثڈ ایڂ تلتیت ُٴټی ام څاٯ٤یت ٿغٌچة  څرچؿ یب ؽڄخی ثچؿځ( ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٷلڅڇ رـا ٛجٰڈ

 ُچؿ. ٿی

ی٤ڄی كڅُڂ ڃیٌت ٳڈ آیب ُڄبًی ؽچؿ كًیـڃـ:  ؿٯیٰبً ٿ٤ټچٽ ڃیٌت ٳڈ څایٌِیٴبډب صٜچك ثڈ ډٌتی

ٿغچك ثٌبمڃـ. پي آلاً  ٳلؿڃـ یٲ ڃ٠بٽ ثب ًبؽتبكڍ څاٯ٤یتٯٔـ ؿاُتڄـ څاٯ٤یت كا تچٓی٪ ٳڄڄـ، یب تلاٍ 

اڃـ، یب صڈ ٿلاٳی ثلاڍ  ُڄبًی ؽچؿ كا ام ٳزب آڅكؿڇ ثڄـڍ ُـڋ ڃ٠بٽ ډٌتی ٿ٤ټچٽ ڃیٌت ٳڈ آڃڊب ُٴٺ ٛجٰڈ

ُڄبًی څایٌِیٴب كا پقیل٫ت ثڈ ڃ٠ل  ڃ٠بٽ ډٌتی (Naiyayikas)اڃـ؟ څٯتی ڃیبیٴبى  ت٤ییڂ آځ ؿاُتڈ

تچاځ ؿكثبكڋ ډل ؿڅ ٿٴتت ٷ٬ت ایڄٌت ٳڈ  آٿـ ٳڈ ٿِٴټی ډپ ثب آځ ؿاُتڈ ثبُڄـ. ثڈ ډل عبٹ، آڃضڈ ٳڈ ٿی ڃڀی

ؿك پی تإًیي څاٯ٤یت ربٿ٢ رڊبځ ٳخلت ثچؿڃـ، څ ایڄٴڈ ٿ٬بډیپ ٣ٰٺ ًټیپ كا ؿك ایڂ مٿیڄڈ كا ثڈ ٣ڄچاځ 

پي آڃڊب اڅٻچیت كا ثڈ ؿكٱ ٿغٌچى ؿاؿڇ ثچؿڃـ ثزبڍ  رڊبځ پقیل٫تڈ ثچؿڃـ. ٿلاٱ آټی ثلؿاُتِبځ ام

ٳلؿڃـ.  ثلؽلا٩ ربیڀیڄی څ ثبؿاكیبڃب ٳڈ ثڈ ُڊبؿت )ٿـكٱ( میبؿ اًت٬بؿڇ ٿیایڄٴڈ آڃلا ثڈ اثناك ُڄبؽت ثـډڄـ، 

 ُڄبًی ٿ٬ٌلیڂ ایڂ پقیلٍ ا٣تجبك اؿكاٳبت ٿغٌچى څ ډل كڅمڇ ام رڊبځ، ثڈ ډل عبٹ، ثل ڃٸلٍ ډٌتی

ا٧ټت ایڂ ٣ڀٺ ثچًیټڌ ثچؿائیبځ اڃزبٽ ُـ،  –ایی ٓغّڈ ٷقاُت، اٿب ؿیٸلاځ ث٤ـاً آځ كا میل ًئچاٹ ثلؿڃـ ؿڅ

 ډڀبڃٜچك ٳڈ ؿك ٫ٔٺ ث٤ـ ؽچاډیپ ؿیـ. 

 

 سْن ً٘اٗا

 
ٳبكُبځ كا آ٧بم ٳلؿڃـ، ثڈ ڃ٠بٽ  ً٘اٗإ سَتراب، ٳڈ ثب ٤٫بٻیت ٷچتبٿب ؿك ٿت٬ٴلاځ څاثٌتڈ ثڈ ڃیبی

یبك صِڀٸیل ا٫نڅؿڃـ. ڃؾٌتیڂ ٣ڄٔل ایڂ اًت ٳڈ یٲ ٿ٤یبك څاٗظ ثچًیټڌ ایڂ څایٌِیٴب ؿڅ ٣ڄٔل ثٌ

ُـ ثڈ ُٴٺ ٿڄٰٜی ډل ٣بٿټی ؿك ایڂ ڃ٠بٽ كا آڃٜچك ٳڈ تچٓی٪ ُـڇ  ٿت٬ٴلاځ ثچرچؿ آٿـ ٳڈ ثل ٛجٮ آځ ٿی

تچاڃٌت  ڃِبځ ؿاؿ. ی٤ڄی آڃڊب كڅٍ ؽبٓی كا ثل پبیڌ ٯچاڃیڂ ٿِؾْ ٿڄٰٜی ٿ٤ل٫ی ٳلؿڃـ ٳڈ ؿاڃَ ٿی

ؿاؿ تب اؿ٣ب ٳڄڄـ ٳڈ څاٯ٤یت ٳخیل ثچؿځ كا  تغٰیٮ څ ثلكًی ٿٜلط ُچؿ. ایڂ ٣ڄٔل ثڈ آڃڊب اربمڇ ٿیثچًیټڌ 

ا٣تجبك اؿكاٱ یچٷبیی كا  ڃیبیباڃـ. ثـ ڃیٌت اُبكڇ ٳڄیپ ٳڈ ؿك ٣یڂ پقیلٍ اؿاكاٳبت ٣ٰٺ ًټیپ،  ڃڀچؿڇ "احجبت"

اؿكاٳبت ٿجڄی  –كا ڃین پقیل٫ت  "فاتی"ډپ ٳڈ ؿك ٫ٔٺ اڅٹ ثڈ آځ اُبكڇ ُـ پقیل٫ت، ډڀبڃٜچك ٳڈ اؿكاٳبت 

ثل ٿِبډـڇ یب اڃتٰبٹ ٿٌتٰیپ. اٿب ؿك ٿیبځ ډڀڌ ایڂ اؿكاٳبت، ایڂ اؿكاٳبت ٣ٰٺ ًټیپ ثچؿ ٳڈ ڃَٰ 

ڃؾٌتیڂ كڅُی ثچؿ ٳڈ ؿك ؿڅكاځ پیِل٫ت  ڃیبیبُڄبًی آټی كا ثلاڍ ڃیبیٴبى ثبمڍ ٳلؿ. كڅٍ كًڀی  ډٌتی

ڍ ثل ٳٺ ًڄت ډڄـ ثل ربڍ ٷقاُت. ایڂ كڅٍ ًڊپ ثغج ؿك ډڄـ ثبًتبځ پـیـاك ُـ، څ تإحیلات ثٌیبك

ثٌنایی ډپ ؿك تإحیلٷقاكڍ ثل ٯچاڃیڂ ثغج ؿاُت، ثڈ ایڂ ٿ٤ڄب ٳڈ ٿ٤یبكڍ ثلاڍ تِؾیْ ثیڂ ثغج ٿ٤تجل څ 

  ا٣تجبك( ٿ٤ل٫ی ٳلؿ. ثغج پچس )ثی
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یڂ یٌِیٴب ا٫نڅؿڃـ ایڂ ثچؿ ٳڈ ٷ٬تڄـ، ؿاڃِی ٳڈ ام اؿڅٿیڂ ٣ڄٔل ٿڊڀی ٳڈ ٿت٬ٴلاځ ڃیبیب ثڈ ڃ٠بٽ څا

 –ٷقاكؿ(  ُڄبؽتی ؿاكؿ )ی٤ڄی ٳٌت آځ ثل ًلڃچُت ایڀبڃـاكاځ تإحیل ٿی آیـ تإحیلات ڃزبت كاڇ ثـًت ٿی

٣لاٯڈ ؿاُت  (Dharma)ثیِتل ثڈ ؿډبكٿب  (Kanada)صینڍ ٳڈ ؿك څایٌِیٴب ڃجچؿ، اعتڀبلاً صچځ ٳبڃـا 

كًیـځ ثڈ ؿاڃَ ؿك ٿ٤ل٫ی كڅٍ  ، ثڈ ٿ٤ڄبڍ آماؿڍ(.Moksa))ٿخٺ ًبؽتبك رڊبځ ډٌتی( تب ٿچٳِب 

ٳڄـ ٳڈ ٫ٰٚ ثبیـ ؿك ُلایٚ ؽبّ ام ایڂ كڅٍ اًت٬بؿڇ ُچؿ. اڅ ٫ڊلًتی ام  ٿِؾْ، ٷچتبٿب ثیبځ ٿی

ؿډـ، ٳڈ صینډبیی ٳڈ ٿبډیت څ څرچؿُبځ حبثت ُـڇ ثچؿ كا ُبٿٺ  اكائڈ ٿی "ٿچٗچ٣بت ؿاڃَ عٰیٰی"

، آڃٜچك ٳڈ ؿك ًڄت "ٴچییثبلاتلیڂ ڃی"صچځ ٳٌت ؿاڃَ ؿكثبكڋ آڃڊب ُؾْ كا ؿك ٿٌیل كًیـځ ثڈ  –ُـ  ٿی

 ؿاؿ. ُـ، ٯلاك ٿی ثڈ ٣ڄچاځ آماؿڍ ؿكٱ ٿی

ٳڄیپ، تغت ثؾبٛل ٿ٤یبكڍ ٳڈ ثلاڍ پقیل٫تڈ ُـځ یٲ ثغج ثڈ  كا ثب اكربت ٿٜلط ٿی ڃیبیبٿب كڅٍ 

ثؾبٛل ٿچٗچ٣بت ٿ٤تجلڍ ٳڈ ثلاڍ ثغج ثڈ ًڄت ٿ٤ل٫ی ڃڀچؿ. ایڂ ٣ڄچاځ ثغخی ٿ٤تجل اكائڈ ٳلؿ، څ ؿڅٽ، 

ډبڍ ٿِؾْ  ٳڄـ ٳڈ كڅٍ ڃیبیب ثچًیټڌ آځ ثب ڃڀچڃڈ ٿیج ؿكثبكڋ كڅُی ډـایت ثلكًی ٿب كا ثڈ ثغ

 پلؿامؿ. ٿچٗچ٣بت ٿ٤ل٫ی ُـڋ ؽچیَ ٿی

 

 چگًَگٖ پرداختي

 

ُٴی ؿكثبكڋ یٲ څٗچ١ څرچؿ ڃـاكؿ ی٤ڄی رچ ثبیـ ٿت٤ـ ثڈ ٿ٤یبكڍ ثبُـ. اٷل  څ ٷچیـ، پلى ڃیبیب ٿی

ؿكثبكڋ آځ څرچؿ څرچ  ؿیٸل ؿٻیټی ثلاڍ پلىٿچٗچ١ ٿچكؿ ثغج ثڈ ٛچك ٳبٿٺ كڅُڂ څ حبثت ُـڇ اًت، 

ډب څ اؿكاٳبت  ٷیلؿ ثبیـ صینڍ ثبُـ ٳڈ ٯبثټیت ثلؿاُت ڃـاكؿ. ثڄبثلایڂ، آڃضڈ ٳڈ ٿچكؿ ثغج څ ثلكًی ٯلاك ٿی

ٷیلڍ ٿِؾْ ډپ  ٿت٬بڅتی ام آځ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ. ٣لاڅڇ ثل ایڂ، لامٽ اًت ڃچ٣ی اٿٴبځ ثلاڍ یٲ ڃتیزڈ

چؿ ؿاُتڈ ثبُـ. ډـ٩ ثغج ٯ٤ٜبً ٳٌت ؿاڃَ اًت، ٳڈ ٿٌتټنٽ ؿك ٿچكؿ ٿچٗچ١ ٿچكؿ ثغج څر

ام ثغج اًت، ایڂ اٿٴبځ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ث٤ـ ام ثغج، ٛل٫یڂ ثڈ یٲ ٯ٤ٜیت ثلًڄـ ٳڈ تب ٯجٺ  "ٷیلڍ ڃتیزڈ"

اڃـ؛ ایڂ  ام ثغج ثلایِبځ ڃبُڄبؽتڈ ثچؿڇ اًت، یب عـاٯٺ ایڄٴڈ ؿك ٿچكؿ ٿچٗچ١ ٿچكؿ ثغخِبځ ُٲ ؿاُتڈ

 ك ٳټیـڍ ٿ٤تجل ُڄبؽتڂ یٲ ثغج اًت. یٴی ام ڃٴبت ثٌیب

ؽچؿ ثلاڍ ٿ٤تجل ؿاُتڂ یٲ ثغج ٳب٫ی ثبُڄـ. اٷل  تچاڃڄـ ثؾچؿڍ بٹ، ُٲ څ اٿٴبځ ڃڀیثڈ ډل ع

څ ایڂ تچاڃٌت اؿ٣ب ٳڄـ ٳڈ ثغخَ ٿ٤تجل اًت،  ایڄٜچك ثچؿ، پي ډل ٳي ثب اڃٸینڋ ٫٘چٻی څ ٳڄزبڅڍ ډپ ٿی

 "ډـ٩"اڃٌبځ اًت. ؿك څاٯ٢، یٲ  "ك٫تبك ٿڄٰٜی"، څ ثلؽلا٩ "ډـ٩ ثی"اڃٸینڇ ثل ٛجٮ ٷ٬تڌ ٷچتبٿب، 

ؿك ثغج ثڈ ٣ڄچاځ ثغخی ٿ٤تجل څرچؿ ؿاكؿ. ډل صڄـ ٿ٬ٌلاځ ڃیبیب ؿك ؿڅكاڃڊبڍ  ٿڄبًت ډپ ثلاڍ ُلٳت

ُچؿ  اڍ ٳڈ ؿك ڃیبیبًچتلا یب٫ت ٿی اڃـ، اٿب ٿ٬ڊچٽ ٗڀڄی رڀټڈ ٿؾتټ٪ ًڄت ڃٌجت ثڈ ایڂ ٿچٗچ١ ثبم ثچؿڇ
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ثبلاتلیڂ "ٳٌت كډبیی ام صلؽڌ تڄبًؼ ثبُـ: ثغج ثبیـ ثب ډـ٩ ٳٌت  ایڄٌت ٳڈ یٴی ام اډـا٩ ثغج ثبیـ

 اڃزبٽ ُچؿ.  "ڃیٴچیی

یٴی ؿیٸل ام ٿ٤یبكډبڍ تِؾیْ ٿ٤تجل ثچؿځ یٲ ثغج ایڄٌت ٳڈ ثبیـ اٛلا٣بت ٯبثٺ ثلكًی څ 

 تغټیٺ ؿك آځ ثغج ثبُـ ٳڈ ثتچاځ ام آڃڊب ثلاڍ تإییـ ٛلط آټی ثغج اًت٬بؿڇ ٳلؿ څ ډپ ثلاڍ تإییـ ٿ٤یبك

تلیڂ ُٴٺ ٿڀٴڂ ؽچؿ كا ثڈ ٣ڄچاځ آڃضڈ  ًبمؿ. ؿك ایڄزبًت ٳڈ ڃ٠بٽ ڃیبیب ثڈ څاٗظ ثغخی ٳڈ ٯ٤ٜیت كا ٿی

ٳڈ ؿك اكائڈ اٛلا٣بت ثلاڍ ڃیبیبٳبى، ڃٴتڈ ؿك ایڄزبًت ٳڄـ.  ؿډـ ٿ٤ل٫ی ٿی رڊبځ ٳخیل اٛلا٩ ٿب ڃِبځ ٿی

ٳڄڄـ ٳڈ یٲ تإییـ ٫لاتل ام  اؿ٣ب ٿیٯبثٺ ثلكًی څ تزنیڈ څ تغټیٺ، ٿخٺ ډل رب ٳڈ ؿڅؿ ثبُـ، آتَ ډٌت، آڃڊب 

ًبمڃـ. ایڂ  ٷیلڍ ثغج ؽچؿ ٿٜلط ٿی ٯ٤ٜیت كا ثڈ ٣ڄچاځ څیوٷیڊبڍ ڃتیزڈاڃـ، پي ا٣تجبك څ  ثغج یب٫تڈ

ؿډـ. ډیش  ڃیبیب ؿاُت كا ډپ ڃِبځ ٿیڅیوٷی ڃ٠بٽ اډڀیتی ٳڈ اٛلا٣بت ٯبثٺ ثلكًی څ تزنیڈ څ تغټیٺ ثلاڍ 

ٿڄٜٮ كیبٗی، صڄبڃضڈ ؿك ٫ټ٬ٌڌ اٿلڅمڍ ٧لة ُبډـ ډٌتیپ ثبٯی  ربیٸبډی ثلاڍ اؽتلآبت ٫ټ٬ٌی ثل پبیڌ

تل څ  ٿبڃـ. كڅٍ ٿڄٰٜی ڃیبیب ثل پبیڌ رڊبځ اٛلا٩، څ اڃٌبڃڊبڍ ؿكڅڃَ ثچؿ، ؿك ٿ٬ڊچٿی څرچؿڍ ڃڀی

 تل. تزلثی

 

 خَد رٍش

 
اكائڈ ُـڇ اًت، څ ؿك  "ُبؽڈ"كًبڃـ، ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ثغخی ثب پڄذ ٿلعټڈ یب  ایڂ ٿب كا ثڈ ؽچؿ كڅٍ ٿی

ُچؿ. پڄذ ٿلعټڈ ٣جبكتڄـ ام: اڅٹ، تن ٿچٗچ١ ٿچكؿ ثغج ٳڈ ٯلاك  ٷیلڍ ٿِؾْ ؽتپ ٿی ڃڊبیت ثڈ یٲ ڃتیزڈ

 "ڃَٰ"اًت احجبت ُچؿ؛ ؿڅٽ، ثیبځ یٲ اًتـاٹ ثلاڍ تن ٿٜلط ُـڇ؛ ًچٽ، اكائڈ یٲ ڃڀچڃڈ یب ٿخبٹ ٳڈ ثتچاڃـ 

ثب تن؛ څ  "ڃَٰ"ٽ، اكتجبٙ ؿاؿځ ُـ یب ٿـكٱ كا ثلاڍ احجبت ٿچٗچ١ ٿچكؿ ثغج تن ٿٜلط ُـڇ ای٬ب ٳڄـ؛ صڊبك

( 1) ثچًیټڌ ٷچتبٿب ٿٜلط ُـڇ ایڄٌت: ً٘اٗاسَتراپڄزپ، ثیبڃی تن ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ڃ٠لیڌ احجبت ُـڇ. ٿخبٻی ٳڈ ؿك 

ٌت ( ډل رب ٳڈ ؿڅؿ ډٌت آتَ ډپ ډ3ُچؿ؛ ) ؿیـڇ ٿی ؿ( میلا ؿك آڃزب ؿڅ2آتِی ؿك تپڈ څرچؿ ؿاكؿ؛ )

( ؿڅؿڍ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ؿك كاثٜڈ ثب آتَ اًت، ثل 4ِبډـڇ ٳلؿ(؛ )تچاځ ٿ )ډڀبڃٜچك ٳڈ ؿك آُپنؽبڃڈ ډپ ٿی

 ( ثڄبثلایڂ آتِی كڅڍ تپڈ څرچؿ ؿاكؿ. 5كڅڍ تپڈ؛ )

اڍ(  ُبؽڈ اڍ )پڄذ تچاځ ام ثلكًی ایڂ كڅٍ پڄذ ٿلعټڈ اډڀیت عیبتی اًتڄجبٙ ثلاڍ ڃیبیب كا ٿی

یڂ اًتڄجبٙ ثل پبیڌ ُچاډـ ٯبثٺ څرچؿ ؿاكؿ )آتَ ثل پبیڈ(، څ ا Xتچاځ اًتڄجبٙ ٳلؿ ٳڈ  ٿِبډـڇ ٳلؿ: ٿی

ډٌت آتَ ډپ ډٌت(. اًتـلاٹ څاثٌتڈ ثڈ  )ډل رب ٳڈ ؿڅؿ Z)ؿڅؿ( څ ڃَٰ  Yُچؿ ی٤ڄی  ٿِبډـڇ اكائڈ ٿی

ُـ. ث٤ـډب ثڈ ٛچك  ام اثلام ٳٌت ُڄبؽت ٿیاًتڄجبٙ څ ٣ڀټٴلؿ اٛلا٣بتی ثل ٛجٮ ڃ٠ل ڃیبیب ٿٌتټنٽ اًت٬بؿڇ 

څ  "ٿخبٻڊب"ؿایی ٿخٺ ڃیبیٴبى، تچرڈ ثیِتلڍ ثڈ ٿ٤تجل ثچؿځ ٷلایبځ ثچ ٳٺ ؿك ٫ټ٬ٌڌ ډڄـ، ٿؾٔچٓبً ٿڄٜٮ
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تچاڃـ ؿٻیٺ ٯ٤ٜی څرچؿ آتَ ثبُـ؟  ٿِبډـڋ ؿڅؿ ٿی ٿ٤ٜچ٩ ٳلؿڃـ، ی٤ڄی ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ، آیب څاٯ٤بً "ډب ڃَٰ"

ایڂ پیِل٫ت څاٯ٤بً اډڀیت میبؿڍ ؿاُت صچځ ڃَٰ ٯلاك ڃجچؿ ٿتڄچ١ ثبُـ، تب ثتچاڃـ ؿك عٴپ تإییـ ٯبثٺ 

ؿك ڃ٠بٽ اڅ ثچؿ، ایڂ ڃچیٌڄـڋ اڍ احجبت تن ٿٜلط ُـڇ ثٴبك ثلڅؿ. اٿب ثب څرچؿ ٿِٴټی ٳڈ اٛڀیڄبځ ثل

ؿډی اڅٻیڈ كڅٍ ٫ټ٬ٌی كا اؿا ٳلؿ، څ ډپ اڅٻیڂ ٳٌی ثچؿ  ، ٷچتبٿب، ثچؿ ٳڈ ډپ ًڊپ آټی ُٴٺ"ڃیبیبًچتلا"

 ٳڈ ربیٸبڇ ڃؾٌت كا ؿك یٲ ثغج ٿڄٰٜی ثڈ اًتڄجبٙ ؿاؿ. 

ڂ تجل څ آیٺ ثغج ثڈ ُٴټی ٳڈ ٷچتبٿب ٻیٌت ٳلؿ ثپلؿامیپ. ایتچاڃیپ ثڈ ٿچٗچ٣بت ٿ٤ عبلا ٿی

ؿیٸل څایٌِیٴب ا٫نڅؿڇ ُـ، څ ؿك ؽچؿ ٿتڂ ډبڍ  ثڄـڍ ډبڍ ٿبؿڇ څ ٛجٰڈ ثڄـڍ ٻیٌت )٫ڊلًت( ثڈ ٛجٰڈ

ٿچٗچ٣بت عٌی، اؿكاٱ، فډڂ، ٣ڀٺ، ډپ حجت ُـڇ اًت: ؽچیِتڂ، ثـځ، اكٷبڃڊبڍ عٌی،   9 . 1 . 1ڃیبیبًچتلا 

ی ؿك ربڃِیڂ ٷچتبٿب ٳڈ ڃَٰ ثٌنای ،څاتٌیبیبڃبڍ څ ٿلٵ، ُلایٚ، كڃذ، څ كډبیی. ا ڃْٰ، تچٻـ صلؽڈ

ؿاُت ؿك ایڂ ٻیٌت ڃچ٣ی پیچًتٸی ایزبؿ ٳڄـ، پي ؿكثبكڋ آځ صڄیڂ  پیِل٫ت ًڄت ؿاُت، څاٗغبً ٯٔـ

ثلؿ، ثل ډڀڈ صین  ٫لٕ ډڀڈ صین اًت ٳڈ ام ډڀڈ صین ٻقت ٿی یَؿك ایڄزب، ؽچیِتڂ ؿك عٴپ پ ٷچیـ: ٿی

ٳڄـ، ثـځ ٿغٺ ٯلاك ٷل٫تڂ ٻقت څ ؿكؿ اًت. اكٷبڃڊبڍ عٌّی اثناكڍ  ًت، ډڀڈ صین كا تزلثڈ ٿیڅاٯ٪ ا

اًت ٳڈ ډڀڌ  "فډڂ"تچاڃڄـ ثچًیټڌ آڃڊب تِؾیْ ؿاؿڇ ُچڃـ. عي ؿكڅڃی  ډٌتڄـ ٳڈ ٻقت څ ؿكؿ ٿی

ډبڍ اُتیب٭،  ؿك ٿچكؿ ڃْٰؿډـ. ٣ڀٺ ؿٻیٺ ډڀڌ ٻقات څ ؿكؿډبًت؛  ٿچٗچ٣بت كا تِؾیْ څ تڀین ٿی

ؿاكؿ، څ ٳبٻجـډبڍ ؿیٸلڍ ډپ ٳڄـ. ؽچیِتڂ ٳبٻجـډبڍ اڅٻیڈ كا  څ ؿٻجٌتٸی ڃین ډڀیڂ اٿل ٓـ٭ ٿی ؽِپ

آ٧بم تچٻـ څ ٿلٵ  ثیؿًت پیـا ٳڄـ. ؿك آځ مٿبځ اًت ٳڈ ثڈ صلؽڌ ؿاُت، تب مٿبڃی ٳڈ ثڈ كډبیی  ؽچاډـ

نؿیٴی ثب ٻقت ؿكًت ٿخٺ اثناكډبیَ، ؿكؿ ډپ اكتجبٙ ڃتزنیڌ ٻقت څ ؿكؿ اًت،  "ُلایٚ"ؿډـ. ؽبتڀڈ ٿی

كڃزڊب ؿكٱ ٳڄـ څ ثِڄبًـ؛ ایڂ ثڈ  ډب كا ؿكًت ٿخٺ ډڀڌ ؿاكؿ ثلاڍ ٳٌت كډبیی، ُؾْ ثبیـ ډڀڌ ُبؿڍ

 آڅكؿ.  ډبڍ ٿب ؽبتڀڈ ؿاؿڇ څ ؿك ڃڊبیت كډبیی ام صلؽڌ مڃـٷی تڄبًؾی كا ثڈ اكٿ٨بځ ٿی تڀبٽ ؿٻجٌتٸی

 ( 9. 1 . 1 . 1)ڃیبیبًچتلا ثڊبًیب: ت٬ٌیلڍ ثلڃیبیبًچتلا 

ڌ ٫ڄی ٳڈ ٷچتبٿب ثلاڍ ٿت٤ڊـ ٳلؿځ ډل تغٰیٰی ثڈ كُتڌ تغلیل ؿك آڅكؿ، ایڂ ٻیٌت ثڈ ٿب ام ؿك مٿیڄ

ٳلؿ ثلاڍ ٳٌت ؿاڃَ ٯ٤ٜی ٯبثٺ تچریڈ ډٌتڄـ، څ ثل ؽچؿ تغٰیٮ ٿٰـٽ  ؿډـ ٳڈ اڅ ٫ٴل ٿی اٿچكڍ ؽجلڍ ٿی

چاڃـ ؽچؿ ت ؽچاډـ ٿٜلط ُچؿ ؿك ٯبٻت ایڂ ٻیٌت ٿی ثبُڄـ، صچځ ډل ٷچڃڈ ُٲ ؿك ٿبډیت ثغخی ٳڈ ٿی ٿی

ًڊپ ؿاُتڈ ثبُـ، ٳڈ ایڂ ډـ٩ آټی  "ثبلاتلیڂ ڃیٴچیی"تچاڃـ ؿك ٳٌت  كا ڃِبځ ؿډـ. ُڄبؽت ایڂ اٿچك ٿی

 ډبًت.  تڀبٽ تِٴیلات څ ثغج
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 اثثات خَٗطتي

 
ثڈ ؿلایٺ  ، ثیبییـً٘اٗاسَتراثڈ ٣ڄچاڃی ٿخبٻی ام كڅٍ ٷچتبٿب ثلاڍ ثلكًی ډل یٲ ام ٿچاكؿ ٻیٌت ؿك 

اكائڈ ُـڃـ ڃٸبډی ثیڄـامیپ . ایڂ ٿچٗچ١ ثغج څاٗغبً ٳڈ ثچًیټڌ اڅ  (Atman)تڂ څرچؿ ؽچیِ "احجبت"

٫ټ٬ٌی  –( ثلاڍ ٳٌبڃی ٳڈ ٿغٰٮ ٿقډجی ثؾِـ، صچځ څرچؿ ؽچیِتڂ )ُؾْ ٿی ٿلاٱ ُٲ كا تغٰٮ

تچاڃـ ؿاڃَ  ُچڃـ ثغج ثٌیبك ؿا٧ی اًت. ڃیبیٴبى ٿ٤تٰـ ثچؿ ٳڈ ثٴبك ثٌتڂ كڅٍ آڃڊب ٿی ٿغٌچة ٿی

ٺ ٳڄـ، څ ایڄٴڈ ٳٌت آځ ؿاڃَ ثلاڍ كًیـځ ٻنڅٽ څرچؿ ؿاُتڂ ؽچیِتڂ )ُؾْ( عبٓؿ ٿٜټٰی كا ؿك ٿچك

ؽچاډـ ُـ ٳڈ ڃیٴبیٴبى ثڈ ثڈ ثبلاتلیڂ ڃیٴچیی ٿ٬یـ ؽچاډـ ثچؿ. ډل ٳي ٳڈ ایڂ ٿخبٹ كا ثلكًی ٳڄـ ٿتچرڈ 

 كینڍ ٳلؿڇ اًت.  صڈ ُٴټی ڃ٠بٽ ٿبؿڇ څ ٳی٬یتڊب كا ؿك څایٌِیٴب ٛلط

یٲ ُؾْ )ؽچیِتڂ( څرچؿ ؿاكؿ. ؿٻیټی ٳڈ اڅ ثلاڍ ایڂ تن ٳڈ ثیَ ام  ٷچتبٿب ایڂ تن كا ٿٜلط ٳلؿ

اكائڈ ٳلؿ ایڂ اًت ٳڈ ثیَ ام یٲ ُلایٚ، ثیَ ام یٲ ٳی٬یت ثلاڍ اُتیب٭، ڃ٬لت، تلاٍ، ٻقت، څ ؿكؿ 

ډب، څ ٳی٬یتڊبڍ ؽبّ ثچؿ ٳڈ څرچؿ  ؿډڄـڋ ٳخلت آٷبډی څرچؿ ؿاكؿ. ٿخبٻی ٳڈ ام ڃَٰ آڅكؿڇ ُـ ډپ ڃِبځ

ډبڍ ایڂ ڃچ١  ډب څیوٷی ؿډـ: ثڈ ثیبڃی ؿیٸل، ؿٯیٰبً ایڂ ، رـا ام فډڂ څ ثـځ كا ڃِبځ ٿیُؾْ )ؽچیِتڂ(

ؿډڄـڋ ٳخلت ؽچیِتڂ )ُؾْ( ډٌتڄـ. ثڄبثلایڂ ثیَ  ډب ٿڊپ ثچؿڇ څ ڃِبځ ؽچیِتڂ ډٌتڄـ. ډڀڌ ایڂ څیوٷی

(  10 . 1. 1لا ڃیبیب ًچتام یٲ ؽچیِتڂ )ُؾْ( څرچؿ ؿاكؿ. ًچتلایی ٳڈ څرچؿ ُؾْ ؿك آځ ٿٜلط ُـڇ )

تچاڃـ یٲ ڃڀچڃڌ څاٗظ تټٰی  ثٌیبك كٿنڍ اًت، څ ت٬ٌیل آځ، ٳڈ ثغج ؿك آځ ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ثبم ُـڇ، ڃڀی

ٿچٗچ١ ثغج ٿٜلط ُـڇ ثڈ ډڀیڂ ُٴٺ ثچؿڇ اًت. ایڂ ڃین ٣ڄچاځ ُـڇ  "احجبت"ُٲ، ًبؽتبك  ُچؿ. اٿب ثی

ُچڃـ، صچځ ډل  ؼ ٿلثچٙ ٿیٳڈ ٳی٬یتڊب ٫ٰٚ ثڈ ُؾْ )ؽچیِتڂ( تب ٯجٺ ام كًیـځ ثڈ كډبیی ام صلؽڌ تڄبً

ٷبڇ ُؾْ ثڈ آماؿڍ ام ډڀڌ ٳی٬یتڊب ثلًـ ډڀڈ كا ام ؿًت ؽچاډـ ؿاؿ اٿب ٫لؿیت ؽچیَ كا ع٬ٞ ؽچاډـ 

ٳلؿ، ٫لؿیتی ٳڈ ربڅؿاځ اًت. ڃیبیب اؿ٣ب ٳڄـ ٳڈ یٲ كڅٍ ثٌیبك ٿٜڀئڂ ثلاڍ ُڄبؽت ُؾْ )ؽچیِتڂ( 

 څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ام اكائڈ ًڄـ څ ٿـكٱ ٿ٤تجلتل اًت.

څ ت٬بًیلٍ اكائڈ ُـڇ، ٿخٺ آځ ؿًتڈ ام  ً٘اٗاسَترات ٳڈ ثٸچییپ، ایڂ څ ؿلایٺ ؿیٸل ٳڈ ؿك ڃیبمڍ ڃیٌ

ډب اُبكڇ ؿاكؿ، ډڀٸی ٿچكؿ اڃتٰبؿ ُـیـ ٿت٬ٴلاځ ٿ٤بٓل څ ث٤ـڍ ٯلاك  ؿلایټی ٳڈ ثڈ ٳخلت څ ٿبډیت فډڂ

څ ډپ ؿك صلؽڌ ثڈ ډل عبٹ، ؽچؿ كڅٍ، تب ثڈ اٿلڅم ثٌیبك رـّڍ تټٰی ُـڇ، ډپ ؿك ٫ټ٬ٌڌ ډڄـ  اڃـ. ٷل٫تڈ

ُچؿ.  ډبڍ ثٌیبك ٯبثٺ ؿًتلًی څ ؿكٱ ثلاڍ ت٬ٴل ٧لثی ٿغٌچة ٿی ٫ټ٬ٌی ٧لة، ٳڈ ؿك آځ یٴی ام رڄجڈ

بؽتڄی څاثٌتڈ ثڈ آځ كا ثب ٯیبى ٿڄٰٜی اكًٜچ ُڄ ٰیڂ اٿلڅمڍ ًبؽتبك څ ڃتبیذ كڅُڂؿك ٿیبځ اٿچك ؿیٸل، ٿغٰ

ډڀبڃٜچك ٳڈ اڃٌبڃڊب ٫ڄبپقیل ډٌتڄـ؛ ًٰلاٙ ڃین "اڃـ:  ٯچٻی كا تٴلاك ٳلؿڇ اڃـ، څ ا٧ټت صڄیڂ ڃٰٺ ٌڈ ٳلؿڇیٿٰب

  ".یٲ اڃٌبځ اًت؛ پي ًٰلاٙ ډپ ٫ڄبپقیل اًت
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تلیڂ  ٷلایبڃڈ ایٌِیٴب ؿكثبكڋ رڊبځ یٴی ام ٳخلتڅ –ثلاڍ ؽلآڈ ٳلؿځ ثغج، ڃٸلٍ ڃیبیب 

ٷلایبڃڈ اًت. ثل ٛجٮ ایڂ ڃٸلٍ ؿكٱ ډل صین ثڈ عیٜڌ ُڄبؽت اؿاكاٳی یٲ ُؾْ، ام  ډبڍ څاٯ٢ ڃٸلٍ

تچاڃـ  ثلؿ، پي ٿی ثیڄـ یب ڃبٿَ كا ٿی ُچؿ: اٷل ُؾْ یٲ ٷٺ كُم كا ٿی ٮ یٲ ٣بٿٺ ٿٌتٰٺ ٿڄتٰٺ ٿیٛلی

ایڂ كا ؿكٱ ٳڄـ ٳڈ ٷٺ كُم ٯ٤ٜبً څرچؿ ؽبكری ؿاكؿ. ایڂ ی٤ڄی ٫ٰٚ ٳی٬یتڊبڍ ٿچرچؿ ؿك ٷٺ كُم ڃیٌت ٳڈ 

ٺ ٯلٿن ثچؿځ یب ثچڍ ٳی٬یتڊبیی ٿخ كا ٿ٬لڅٕ ثٸیلیپ، صچځ ثلاڍ ٿخبٹ ُچؿ ٿب ثتچاڃیپ څرچؿٍ ثب٣ج ٿی

ُچڃـ  ٣چاٿٺ څاثٌتڈ ثڈ ٷٺ كُمڍ ٿغٌچة ٿیُچڃـ،  ؽچٍ ؿاُتڂ، ٳڈ ثچًیټڌ اثناك اؿكاٱ عٌی ُڄبؽتڈ ٿی

ٷلایی ثلاڍ ٣ڀٺ ثل پبیڌ ڃ٠بٽ اًتـلاٹ  ؽچؿ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿبؿڇ څرچؿڍ ٿزنا ؿاكؿ. ایڂ څاٯ٤یت ٳڈ ثؾچؿڍ

ت صینڍ، ٯبثٺ ا٣تڀبؿ ثچؿ. ثڄبثلایڂ اثناك آټی ٿڄٰٜی ڃیبیب ؿك رڊت ٳٌت ؿاڃَ ٿٜټٮ ؿكثبكڋ څرچؿ یب ٿبډی

 څایٌِیٴب ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ اؿكاٱ، اًتـلاٹ څ اًتڄجبٙ ډٌتڄـ.  –ُڄبؽتی ٳڈ ؿك ؿاكُبڃبډبڍ ڃیبیب 
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 فصل ضطن 

 

 چ٘سّا ٍ ًاچ٘سّا

 پ٘طرفت ٍ گستردگٖ در قالة تفکر تَداٖٗ

 
ډبیی ٳڈ  ـڇ ٳلؿیپ ٳڈ ثچًیټڌ آځ ؿك اثتـا، ٿٴبتت ت٤ټیڀی ثب ایـڇؿك ٫ٔٺ صڊبكٽ كڅُی كا ٿِبډ

ډبڍ څؿایی، صڈ آپبڃیِبؿډب څ صڈ  ًڄت اكتچؿٳي ثلډڀبیی كا ثڈ صبٻَ ٫لا ؽچاڃـ، ٤ًی ٳلؿڃـ اٯتـاك ڃچُتڈ

ا ډب څ ٿڄبث٢ څاثٌتڈ ثڈ څؿ كاډڄڀبډبڍ آئیڄی كا میل ًئچاٹ ثجلڃـ څ ایڄٴڈ صٜچك ثلډڀبئیبځ ٤ًی ٳلؿڃـ ام ڃچُتڈ

ٷلایبڃڈ څ ٿجبعج ٿٜلط ُـڇ ام ًچڍ  ٷلایی ٳخلت ؿ٫ب١ ٳڄڄـ. څ ٿِبډـڇ ٳلؿیپ ٳڈ صٜچك ایڂ اٿل ثل څاٯ٤یت

ډب ٳڈ میل صتل ًڄت ثلډڀبیی  څایٌِیٴب تإحیل ٷقاُت. ؿك ٳڄبك ایڂ پیِل٫ت –ٿڄـتلڍ ٿخٺ ڃیبیب  ٿٴبتت ڃ٠بٽ

څ ثبمثیڄی ٯلاك ٷل٫تڄـ. ٯجٺ ام پلؿاؽتڂ ثڈ  ثچرچؿ آٿـڃـ، ت٬ٴل څ ت٤بٻیپ ثچؿا ڃین ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ، تغٰیٮ، اٯتجبى

ډب څ ٿجبعج ثٌیبكڍ ثچًیټڌ ٿت٬ٴلاځ ثچؿایی ٿ٤ل٫ی ُـڃـ،  ایڂ ٿجبعج، اكمَُ كا ؿاكؿ ٳڈ اُبكڇ ٳڄیپ، ایـڇ

ٳڈ ؿكٳِبځ ؿك اثتـا ثٌیبك ؿُچاك اًت، صڈ ثلاڍ ٳٌبڃی ٳڈ ؿاؽٺ ًڄت ت٤ټیڀی آڃڊب ثبُڄـ څ صڈ ثلاڍ 

تل ثچؿځ مٿیڄڌ ٿتڂ  ٿچٗچ١ كا ثلكًی ٳڄڄـ. ثڈ ډل عبٹ، اٿیـڅاكٽ ٳڈ ٷٌتلؿڇؽچاډڄـ ام ؽبكد  ٿیٳٌبڃی ٳڈ 

ُچڃـ كا تغت پچَُ  ایڂ ٫ٔٺ ثتچاڃـ تب عّـ اٿٴبځ ٿِٴلاتی ٳڈ ؽچاڃڄـٷبځ ؿك ایڂ مٿیڄڈ آڃڊب ٿچارڈ ٿی

ًبمڍ ٳڄـ. ثلكًی څ آٷبډی ام ٣ڀٮ ٫ټ٬ٌڌ ثچؿایی ډپ ُبیٌتڌ تچرڈ اًت: ٫ټ٬ٌڌ ثچؿایی  ٯلاك ؿاؿڇ څ ٬ُب٩

 ډب ؿك تبكیؼ ت٬ٴل ثِل اًت.  تلیڂ ڃٌجیت ُبٿٺ ثڄیبؿڍ

 

 تٌَع تفکر تَداٖٗ

 
ډبڍ رـڍ ؿكثبكڋ ٯچاڃیڂ كډجبڃی، ډپ ثڈ پقیلٍ څ تـڅیڂ آڃڊب  ؿك ًڄت ثچؿایی، ڃؾٌتیڂ ثغج

اڍ ؿیٸل. ؿك ایڂ كڅٍ ٳڈ  ُچؿ څ ډپ ثڈ تٴقیت څ ثبمڃٸلڍ آڃڊب ام ًچڍ ٣ـڇ ثچًیټڌ ث٤٘ی ٿلثچٙ ٿی

 ٿت٬بڅت "ٿٴتت"ُبؽڈ، یب ثڈ ثیبڃی ؿیٸل ؿڅ  ؽچاڃـڇ ُـڇ، ثچؿینٽ ثڈ ؿڅ "رچیبڃڈ ڈت٬لٯ"آٜلاعبً كڅٍ 

زبؿ ت٬بڅتڊبیی ؿك ڃ٠لیبت ت٤ټیڀی رچاٿ٢ ٿؾتټ٪ ثبم ٳلؿ. څتڊبڍ اڅٻیڌ آڃڊب كاڇ كا ثلاڍ ایُچؿ: ت٬ب تٌٰیپ ٿی

ام ٿلٷَ ؿك ًبٹ ام مٿبڃی ثچؿا څ ث٤ـ  800ٳڄـ ٳڈ ؿك ٿلاعٺ ٿؾتټ٪ ؿك ٛی  ٿٴتت اُبكڇ ٿی 18ٿتچځ ثڈ 

ینٽ اڅٻیڈ یب پیَ ام ٿبډبیبڃب ٳڈ ثتچاځ آځ كا ډپ ثڈ ٣ڄچاځ ثچؿ اڃـ. ام ٿیبځ ایڄڊب، تڄڊب ٿٴتجی ډڄـ ثچرچؿ آٿـڇ

اًت، څ ام ٿٴبتجی ٿخٺ  (Theravada)ٿبڃـڇ ثبُـ، ٿٴتت تلاڅاؿا  ت٤لی٪ ٳلؿ څ ډپ تب ثڈ اٿلڅم ثبٯی
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، څ (Satrantikas)، ًبتلاڃتیٴبى (Sammatiyas)، ًبٿبتیبى (Lokottaravadins)اڅاؿیڂ ٻچٳچتب

ډپ اٛلا٣بتی ؿك ؿًت ٿب ډٌت، ډل صڄـ ٳڈ ٣ڀلاً ؿك كڅمٷبك ٿب ٿغچ  (Sarvastivadin)بكڅاًتیچاؿیڂ ً

 اڃـ. ُـڇ

اڍ  ٿ٤یبكڍ ٳڈ ثل ٛجٮ آځ ٿٴبتت ثڈ ٻغبٝ ت٤ټیڀی ام ډپ رـا ُـڃـ ډپ ثڈ څ٤ٗیت آٿچمڇ

ؿ یب ؽچؿ ثچؿا یب ډڀڌ اڃٌبڃڊب( څ رڊبځ ثچؿ ٿلثچٙ ُڄبًی آڃڊب ٳڈ څاثٌتڈ ثڈ اُؾبّ )ؿك ایڂ ٿچك ډٌتی

ډبڍ كایذ ؿك ٳٺ ٫ټ٬ٌڈ ډڄـ. ثلډڀبئیبځ څ ڃیبیب څایٌِیٴب ؿك ث٤٘ی ٿچاكؿ ڃ٠لات  ُـ څ ډپ ثڈ مٿیڄڈ ٿی

ٿِتلٳی ؿاُتڄـ صچځ څ٤ٗیتِبځ ثب یٲ ڃٸبكٍ څاعـ )٣ٰٺ ًټیپ( ثڈ څاٯ٤یت اُؽت ٷل٫تڈ ثچؿ. اٿب ثچؿائیبځ 

ٳلؿڃـ څ ام ډڀڈ ثیِتل ایڂ ت٤ټیپ  ڍ )ًڄتی( ٳڈ ثل كڅڃـډبڍ فډڄی ٿتڀلٳن ثچؿ ٿؾبٻ٬ت ٿیا ثبیـ ثب ت٤بٻیپ اڅٻیڈ

 ٳلؿ. ثچؿ ٳڈ ثلاڍ ڃٸلٍ آڃڊب ثڈ رڊبځ ؽبكد ٿِٴٺ ایزبؿ ٿی "٣ـٽ څرچؿ ُؾْ"

ډب، اٻٸچڍ آټی كڅڃـ تبكیؾی ثچؿا ثچؿ. اٳخل ثچؿائیبځ پقیل٫تڄـ ٳڈ اڅ اڃٌبڃی  ثلاڍ ٻچٳچتبكا څ اؿیڂ

ډب ٿ٤تٰـ ثچؿڃـ ٳڈ اڅ ثڈ ُٴټی ام كڅڃـ اڃٌبځ ثچؿځ څ ٫لآیڄـډبڍ  م آڃڊب، اٿب ٻچٳچتبكا څ اؿیڂثچؿ ٿخٺ یٴی ا

ثڈ ٿ٤یبك ٿتب٫ینیٴی ثچؿایی ٳڈ ڃبپبیـاكڍ ثچؿ څاثٌتڈ  ُـڇ ثچؿ، څ ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ؽچؿ كاڅاثٌتڈ ثڈ آځ ٿڄتٰٺ 

 . "٫لا"یب  "ٿبڅكاء"تبكا ثڈ ٿ٤ڄبڍ څ آ "رڊبځ"ؿاڃٌتڄـ. )ٻچٳبتبكا تلٳیجی اًت ام څاهٷبځ ٻچٳب ثڈ ٿ٤ڄبڍ  ڃڀی

ٯلڃڊب ث٤ـ ثچؿائیبځ آٿـڃـ څ ٿ٤تٰـ ثچؿڃـ ٳڈ ثچؿا څرچؿڍ ٿت٤بٻی څ ثلتل ثچؿڇ اًت. ډل صڄـ 

اڍ  ڃین ڃٸلٍ ؽبٓی ثڈ ثچؿا ؿاُتڄـ اٿب ٻچٳچتبكا څ اؿیڄڊب تڄڊب ثچؿاییبځ اڅٻیڈ (Boddhisattvas)ثچؿیٌبتچاډب 

ؿاُتڄـ. ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿ ثچؿځ اڅ ثلاڍ ٛل٫ـاكاڃَ ایڂ ثچؿ ٳڈ ثچؿڃـ ٳڈ ؿك ٿچكؿ ُؾْ ثچؿا صڄیڂ ڃ٠لڍ 

ٳلؿڃـ اٿیـڍ ٫لاتل ام اٿیـډبڍ ایڂ رڊبځ  ډـ٫ی ٳڈ آڃڊب ثلاڍ كًیـځ ثڈ آځ ؿك پیلڅڍ ام ت٤بٻیپ ثچؿا تلاٍ ٿی

 ثچؿ. 

 اتْ٘ذّارها

 
ٍ ؿډـ ٳڈ ٳبٻجـ ت٤بٻیپ ایڂ ٷلڅڇ ٿچكؿ پقیل اڃتیٴب( ڃِبځ ٿی –اًپ ٿٴتت ًبتلاڃتیٴب )ًچتلا 

ډب یب ًچتلاډب كا ؿك ؽچؿ ربڍ ؿاؿڇ ثچؿ. آڃڊب ایڂ تِؾیْ كا  ډبڍ ٿٰبٻڈ ٷل٫تڈ صچځ آٿچمڇ اڍ ٯلاك ٿی ٿٰتـاكاڃڈ

تلڍ ٳڈ ؿك ٳبكډبیِبځ ثچؿ څ تغت ٣ڄچاځ  ؿاڃٌتڄـ ثؾبٛل ٿٰبلات ت٬ٌیلڍ څ تغٰیٰی پیِل٫تڈ ٗلڅكڍ ٿی

ًتیچاؿا، اثڊیـډبكٿبڍ ٿؾٔچّ ثڈ ؽچؿ  اډپ ٿٴتت تلاڅاؿا څ ډپ ٿٴتت ًبكڅ ُچڃـ. اثڊیـډبكٿبډب ُڄبؽتڈ ٿی

كا ؿاُتڄـ. اثڊیـډبكٿبڍ ٿٴتت تلاڅاؿیڂ ثڈ مثبځ پبٻی ثچؿ )اثڊیـډبكٿبپتیبٳب( څ اثڊیـډبكٿبڍ ًبكڅاًتیچاؿیڂ ثڈ 

ٳلؿڃـ، مثبځ ًبڃٌٴلیتی ثڈ  مثبځ ًبڃٌٴلیتی. )ؿك عیڄی ٳڈ ثلډڀبئیبځ ؿك رڊت ؿ٫ب١ ام ٿتچڃِبځ تلاٍ ٿی

ًیټچځ )ًلیلاڃٴبڍ اٿلڅمڍ( چك ؿك ډڄـ تجـیٺ ُـ، اٿب ډڀڌ آحبك تلاڅاؿا، ؿك مثبځ كًڀی ٿجبعج څ حجت اٿ

 اڃـ ثزبڍ ایڄٴڈ ؿك مٿیڂ ډڄـ ثبُڄـ، څ اٻجتڈ ثڈ مثبځ پبٻی.( ع٬ٞ ُـڇ
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كا ثڈ ؿڅ ُٴٺ ٿِبډـڇ  "تڀلٳن ثل ؿډبكٿب"ًڄت اثڊیـډبكٿب ثل ؿډبكٿبډب ٿتڀلٳن )اثڊی( ثچؿ. ایڂ 

ٌیل ت٤بٻیپ )ؿډبكٿب( ثڈ ٛچك ٳټی ٿلثچٙ اًت. ایڂ ت٬ٴل ثڈ اعتڀبٹ میبؿ ٳڄڄـ. اڅٹ، ایڂ ًڄت ثڈ ؿكٱ څ ت٬ ٿی

ثؾبٛل ٿبډیت كٿنڍ یب ٿجڊپ اكائڈ ت٤بٻیپ ؿك اثتـاڍ ٳبك ایزبؿ ُـڇ، څ ث٤٘ی كا ثڈ ایڂ ٫ٴل څا ؿاُتڈ ٳڈ ًڄت 

نٽ اڍ ٿٌتټ ًبمڍ ڃیبم ؿاُتڈ اًت. څاهٷبځ، ٣جبكات، رڀلات څ ت٤بٻیپ آٿچمڇ ثڈ ڃچ٣ی كٿنٷِبیی یب ٬ُب٩

اثڊیـډبكٿیٴبى ٿبډیت څاٯ٤یت  ثچؿڃـ. ؿڅٽ، "ٓغیظ"تزنیڈ څ تغټیٺ ٿچُٴب٫بڃڈ څ اكائڈ ت٤بكی٪ څ ت٬بًیل 

تچاڃـ  ثلكًی څ تزنیڈ څ تغټیٺ ٳلؿڇ اًت. ډل صڈ ٳڈ څرچؿ ؿاكؿ، ثب ډل ٿبډیتی، ٿی "ؿډبكٿبډب"كا ؿك ٯبٻت 

ؿ ٿڄتٰٺ ٳڄڄـڋ ٳی٬یت یب كڅڃـٍ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ؿډبكٿب ت٤لی٪ ُچؿ. ایڂ ی٤ڄی، آٜلاط ؿډبكٿب ثؾچؿڍ ؽچ

ایڂ ٣جبكت )اٻٸچ( ثڈ ایڂ ُٴٺ )ؿك ٯبٻت مثبځ پبٻی( ؿك ًچٿیڂ  ڃیٌت. ؿك ٫ٔٺ ًچٽ ٿِبډـڇ ڃڀچؿیپ ٳڈ

پي «. ډڀڌ ؿډبكٿبډب ٫بٯـ ُؾْ ډٌتڄـ»ًٜل ام ٫لٿچٹ څرچؿڍ ًڈ ڃِبڃڈ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت: 

ت٤بٻیپ ثچؿا ثڈ ډڀبځ ُٴټی ثچؿڇ ٳڈ څایِٴبًچتلاڍ اثڊیـډبكٿیٴبى ؿك پی ؿكٱ ٿبډیت څاٯ٤یت ؿك ثٌتل 

  څؿایی ثچؿ ٳڈ )ؿډبكٿبڍ څؿایی ڃجبیـ ثب آٜلاط ؿډبكٿبڍ ثغج ٿب ٯبٛی ُچؿ.( ٷچتبٿب ؿك ثٌتل ؿډبكٿبڍ

ا٣تجبك څ تلاُڊبڍ اثڊیـډبكٿیٴبډب كا تٴقیت ڃٴلؿڃـ، اٿب اڅٻچیت كا  (Sautrantikas)ًبتلاڃتیٴبډب 

ډبڍ ت٤ټیڀی اڅٻیڈ آٿـڇ ثچؿ  ډیت څاٯ٤یت آڃٜچك ٳڈ ؿك ت٤بٻیپ حجت ُـڇ ؿك ڃچُتڈثڈ تزنیڈ څ تغټیٺ څ ؿكٱ ٿب

ُـڃـ(، ثزبڍ ایڄٴڈ یٲ ًڄت تغٰیٰی كا ٷٌتلٍ  ؿاؿڃـ. )آڃڊبیی ٳڈ تغت ٣ڄچاځ ًچتلاډب ُڄبؽتڄـ ٿی ٿی

لٳن ثـډڄـ. تزنیڈ څ تغټیٺ آڃڊب ثل تچٗیظ كاثٜڌ ثیڂ تزلثڌ ُڄبؽتی یٲ ڃ٬ل ام رڊبځ څ تـاڅٽ ٳبكٿبیی ٿتڀ

، څ ٣بكڍ ام ډل "ٿبڃـڃی یبؿ"ثچؿ. ایڂ كڅڃـ تزلثڌ )ؿډبكٿبډب(، ثل ٛجٮ ٷ٬تڌ ؽچؿُبځ، ؿك عبٹ ت٨ییل، څ ثڈ 

څٓٺ ُـڃـ. ٳٌبڃی ٳڈ ڃ٠لیبتِبځ  ډب ًبكڅاًتیچاؿیڂٷچڃڈ څرچؿ فاتی ثچؿ. ًبتلاڃتیٴبډب ثڈ ٛچك ؽبّ ثڈ 

ثچؿ، ٳڈ ایڂ تلرڀڌ  "ؿاكؿډڀڈ صین څرچؿ "ت تٰلیجبً ثڈ اثڊیـډبكٿبیِبځ څاثٌتڈ ثچؿ، احلڍ ربٿ٢ ٳڈ ؿك پی احجب

 اًت.  (Sarva asti)آستٖ ا سارٍ

ثزبڍ ډڀڌ كا  "٣ـٽ څرچؿ ُؾْ"ؿك اؿاٿڌ تغٰیٰبتِبځ، اثڊیـډبكٿیٴبډبڍ ډل ؿڅ ٿٴتت آٿچمڋ 

ؿډبكٿبډب ثڈ اڃٌبڃڊب ڃٌجت ؿاؿڃـ. آڃڊب ایڄٴبك كا ثب ثیبځ ایڄٴڈ اڃٌبڃڊب یٲ ُؾْ ٿٌتٰٺ كا ؿك ؽچؿ ڃـاكڃـ 

ٳڈ ډڀٸی ؿك آځِ څاعـ ؿك یٲ ُؾْ څرچؿ ؿاكڃـ  (Skandha)ڄذ ثؾَ ؿاكڃـ تغت ٣ڄچاځ ًٴڄتڊب ثټٴڈ پ

اڍ اًت ٳڈ ؿك ٫ٔٺ ًچٽ ثڈ ٣ڄچاځ اثناكډبڍ  ٷبڃڈ ٿڄ٠چك ډڀبځ ًبؽتبك پڄذ –( Khandhas)ؿك مثبځ پبٻی، 

اڍ كا ُٴٺ  مڇډب ؽچؿُبځ ثڈ تزنیڈ څ تغټیٺ ؿډبكٿب څاثٌتڈ ثچؿڃـ، اٿب آٿچ ُڄبؽت تچٗیظ ؿاؿڇ ُـڃـ. ایڂ

 ؿاؿڃـ ٳڈ ثچؿائیبځ آځ كا كؿ ٳلؿڇ ثچؿڃـ. 

ٳلؿڃـ كا  ډب ڃین ثٜچك ؽبّ كڅڃـ څاٯ٤یتی ٳڈ ؿډبكٿبډب ؿك كاثٜڈ ثب تـاڅٽ ٿ٤ل٫ی ٿی ًبكڅاًتیچاؿیڂ

تچاڃٌت ثیڂ ؿډبكٿبډبڍ ڃبپبیـاك اكتجبٛی څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ، صٜچك یٲ ڃ٬ل  ٳلؿڃـ. صٜچك ٿی ؿڃجبٹ ٿی

بڃجڈ ثیڂ تـاڅٽ څ ڃبپبیـاكڍ كا ؿكٱ ٳڄـ؟ آڃڊب ایڄٸچڃڈ پلًِڊب كا ثب ایڂ اؿ٣ب پبًؼ تچاڃٌت اكتجبٙ ؿڅ ر ٿی

ؿډڄـ ٳڈ ثل تـاڅٽ تإحیل ثٸقاكڃـ،  اڍ ثڈ څرچؿ اؿاٿڈ ٿی اڍ ډٌتڄـ، ثڈ اڃـامڇ ؿاؿڃـ ٳڈ ډل صڄـ ؿډبكٿبډب ٻغ٠ڈ
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فاتی څ  "ډٌتی"عـڍ یٲ ٷقُتڈ، عبٹ څ آیڄـڇ. آڃڊب ثڈ  –ڃین څرچؿ ؿاكڃـ  "څرچؿ مٿبځ"آڃڊب ٣ڀلاً ؿك ډڀڌ 

ډب  ( كا ثڈ ؿډبكٿبډب ڃٌجت ؿاؿڃـ، ٳڈ ث٤ـ ام ٿـتی ثڈ ًبكڅاًتیچاؿیڂ"څرچؿ څاثٌتڈ ثڈ ؽچؿ"اًبًی )ًچاثڊبڅا، 

 ُـ.  ڃبٽ ثلؿڇ ٿی "ربڃِیڂ"تغت ٣ڄچاځ 

اثڊیـډبكٿیٴبډبڍ تلاڅاؿیڂ تغٰیٰبت ؽچؿ كا ؿك ثبة ؿډبكٿبډب ؿك ٯبٻت څرچؿ مٿبڃی اؿاٿڈ ڃـاؿڃـ 

ثڄـڍ ٳلؿڃـ. ثڈ ایڂ ُٴٺ آڃڊب ؿك پی یب٫تڂ ؿٻیټی  ؿډبكٿبډب ٛجٰڈ  ډبڍ تزلثڈ كا ؿك ٯبٻت اڃچا١ ڄجڈثټٴڈ ډڀڌ ر

ډبڍ ٿغٌچى څ ٿٜټٮ  ُڄبؽتی تڀبیناتی ثیڂ رڄجڈ ٳڄڄـڇ ثلاڍ ایڂ پلًَ ثچؿڃـ ٳڈ صلا ثڈ ٻغبٝ پـیـڇ ٯبڃ٢

ټٮ تزلثڈ څرچؿ ؿاكؿ. ؿك ډبڍ ٿغٌچى څ ٿٜ ُڄبؽتی تڀبیناتی ثیڂ رڄجڈ تزلثڈ څرچؿ ؿاكؿ. ثڈ ٻغبٝ پـیـڇ

تٌٰیپ ٳلؿڃـ ثڈ ٣لاڅڋ یٲ ٷلڅڇ  "فډڄی"ٷلڅڇ  52څ  "٫ینیٴی"ٷلڅڇ  28ډب، ؿډبكٿبډب كا ثڈ  ٳٺ، تلاڅاؿیڂ

ډب ثب رنئیبتِبځ ثب اًت٬بؿڇ ام كڅٍ تڀلٳن  ثڄـڍ ، ډـ٩ ایڂ ثچؿ ٳڈ ایڂ ٛجٰڈ"عي آٷبډی"تغت ٣ڄچاځ 

 ثیڄَ آًبڃتل ثبُـ. تزنیڈ څ تغټیٺ څ آٿچؽتڈ ُچڃـ، تب ثـیڂ څًیټڈ ٳٌت 

ډب ډلٷن ډیضٸچڃڈ څیوٷی فاتی ثڈ ؿډبكٿبډب ڃٌجت ڃـاؿڃـ ثڈ آځ ُٴټی ٳڈ  ډل صڄـ تلاڅاؿیڂ

ډب ٳلؿڇ ثچؿڃـ، ډل ؿڅ ٿٴتت اثڊیـډبكٿیٴبیی ثل پبیڌ صٸچڃٸی ؿكٱ اكتجبٙ ثیڂ ٟڊچك ُڄبؽتی  ًبكڅاًتیچاؿیڂ

ؿك آڅكؿڃـ. اڃتٰبؿ اثڊیـډبكٿیٴب ثل ٿغچك څایٌِیٴبډب كا ثڈ صبٻَ  –ُبځ، ڃیبیب  ُڄبؽتی ډٌتیاٿچك څ كڅڃـ 

ٷ٬تڄـ ٳڈ ایڂ  څایٌِیٴب اؿ٣ب ُـڇ ثچؿ تلتیت ؿاؿڇ ُـ. آڃڊب ٿی –ٿبډیت څ ٳڀیّت اتڀڊب ثڈ ُٴټی ٳڈ ؿك ڃیبیب 

ثڄـڍ  ډبڍ ٿؾتټ٪ څ ٿزناڍ اتڀڊب ٛجٰڈ ڃبؿكًت څ ثیڊچؿڇ اًت ٳڈ ٣چاٿٺ ٿؾتټ٪ څ میبؿڍ كا ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ

ثڄـڍ  ٛجٰڈتچاڃڄـ ؿك یٲ  اٻناٿبً ڃڀی –ډب، ثلاڍ ٿخبٹ، ثؾِی ام څاٯ٤ڌ ُڄبؽتی ثچؿڃـ  ٳڄیپ: ٳی٬یتڊب څ ٣ڀچٿیت

ؿك اڃتٰبؿ ایِبځ ام اًتٰلاٹ ٿٜټٮ اتڀڊب، یٴی ام ٿجبعج ُڄبؽتی ثلاڍ ؽچؿُبځ ٯلاك ثٸیلڃـ.  ٿزناڍ ډٌتی

پقیل  ٷل اتڀڊب تٌٰیپڃبپقیل ثڈ یٴـیٸل ثچؿ ا تٌٰیپ ٳټیـڍ اثڊیـډبكٿیٴبډب ثل ٿغچك ٣ـٽ اٿٴبځ پیچًتڂ اتڀڊبڍ

تچاڃـ  ٿی Yثڈ ثؾِی ام اتپ  Xاڃـ، صٜچك ثؾِی ام اتپ  تِٴیٺ ڃِـڇ ډبڍ ٿؾتټ٪ ڃیٌتڄـ ی٤ڄی ام ثؾَ

ثضٌجـ؟ ٣لاڅڇ ثل ایڂ، آڃڊب ډل ؿڅ اؿ٣بڍ اؿكاٱ ٿچرچؿ ام څاٯ٤یت ؽبكری آڃضڈ ٳڈ ؿكٱ ُـڇ، څ ایڄٴڈ آڃضڈ 

ډبڍ ٿچرچؿ ٿیبځ اتڀڊبڍ ٷٌٌتڈ كا پل ٳڄڄـ كا  لڇاڃـ تب ع٬ ؿكٱ ُـڇ اتڀڊبیی ثچؿڇ ٳڈ ثڈ یٴـیٸل پیچًتڈ

ډب  تٴقیت ٳلؿڃـ. اؿ٣بڍ ؿڅٿی، ثل ٛجٮ ڃ٠ل اثڊیـډبكٿیٴبډب، اٿٴبځ ډل ٷچڃڈ ؿكٱ ثؾِڊب كا ثڈ ٣ڄچاځ ع٬لڇ

څایٌِیٴب ُبٿٺ  –ٳڄـ. پي ډل اؿكاٳی ٫ٰٚ كڅڃـ پـیـڇ ُڄبؽتی ٿچٯتی ؽچاډـ ؿاُت. اؿثیبت ڃیبیب  كؿ ٿی

ُـ، څ صٸچڃٸی تزـیـ ڃ٠ل ؿك ٿچكؿ ث٤٘ی ام ایڂ ڃٴبت  بؿډب څ اڃتٰبؿډبڍ ؿیٸل ٿیډبیی ثڈ ایڂ اڃتٰ څاٳڄَ

 ؿډـ.  ت٤ټیڀی كا ڃِبځ ٿی

اثڊیـډبكٿیٴبډب ٳڈ ام ت٤بٻیپ ؿڅكاځ آ٧بمیڂ ثچؿینٽ ایڂ كا ثڈ اكث ثلؿڇ ثچؿڃـ ٳڈ ډل آڃضڈ ؿك عیٜڌ 

ٷقاكؿ. ثب ؿڅ ُلایٚ  إحیل ٿیُڄبؽتی څ ؿك ڃڊبیت ٳٌت كډبیی ام تبكیؼ ت آٿچمڃـ ثل كڅڃـ ڃزبت ٫ټ٬ٌڈ ٿی

ٿتٰبكځ ٿچارڈ ثچؿڃـ. یٴی ایڂ ٣ٰیـڇ ثچؿ ٳڈ ًڄت ثچؿینٽ ؿك عبٹ كُـ څ پیِل٫ت لامٽ ثچؿ ثلاڍ ا٣٘بیَ 

ٿڄـتل ام رنئیبت، ت٤بٻیپ څ ٣ڀټٴلؿډبیِبځ اكائڈ ؿډـ. آڃڊب ایڄٴبك كا ثڈ اًت٬بؿڇ ام  تل څ ڃ٠بٽ یٲ ُلط ٳبكثلؿڍ
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څ تغټیٺ مثبڃی اڃزبٽ ؿاؿڃـ. ؿڅٿیڂ ُلایٚ ٷٌتلٍ تڀبیٺ ثڈ اكائڈ ت٤بٻیپ یٲ ٿ٤یبك تٴڄیٴی څاثٌتڈ ثڈ تزنیڈ 

تچاڃٌت ثب٣ج آٿبؿڇ ُـځ ډل  ٿڄـ ؿك ربٿ٤ڈ ثلاڍ احجبت ا٣تجبك ًڄت ثچؿینٽ ثچؿ ٳڈ ؿك ٣یڂ عبٹ ډپ ٿی ڃ٠بٽ

یٴبډب تب یب ٿٌبئټی ام ایڂ ٯجیٺ ُچؿ. اثڊیـډبكٿ آڃڊب ؿك ٿچارڊڈ ثب اؿ٣بډبڍ ٧یلثچؿائیبځ )ؽبكریڊب(صڈ ثیِتل 

ڃـ ثڈ یٲ ڃ٠بٽ تزنیڈ څ تغټیٺ تڂ ؿك ؿډڄـ ٳڈ ؿډبكٿبډب كا ثلاڍ ٯیبى ت٤بٻیڀِبځ ثب ت٤بٻیپ ڍ ٿزجچك ُـعـ

 ٳلؿ.  ثڄـڍ ٿی څایٌِیٴب ٛجٰڈ –ڃیبیب 

 

 پَچٖ ٍ کوال حکوت

 
ٺ څ اڃ٤٬بٹ ٿتٰبثٺ ٿٴبتت ٫ټ٬ٌی ډبڍ آحبك اثڊیـډبكٿیٴبډبیی ٤٫ ٷیثڄبثلایڂ ٳبٿلاً ٛجی٤ی ثچؿ ٳڈ څیو

ټ٪ څ صٸچڃٸی رٌتزچیِبځ ثلاڍ ؿكیب٫ت تإییـ ام ؿیٸلاځ كا ڃِبځ ؿډڄـ. ډل صڄـ ثچؿائیبځ ثڈ ڃ٠لات ٿؾت

ٿبڍ څایٌِیٴب اڃتٰبؿاتی څاكؿ آڅكؿڃـ، اٿب ؿك څاٯ٢ آڃضڈ ٳڈ ؿك آځ مٿبځ ات٬ب٭ ا٫تبؿ ایڂ ثچؿ ٳڈ ؿډبك –ڃیبیب 

٣ڄچاځ اٻٸچډبڍ ٿٜټٮ كڅ ثڈ ٳخلت څ  ؿاؿ: آڃضڈ ٳڈ ام اثتـا ثڈ تل رټچڇ ٿی څاٯ٤یاثڊیـډبكٿیٴبډب ثڈ تـكیذ 

ؿكٱ ُـڇ ثچؿ. ؿك ڃچك صینډبڍ ثچؿایی اڅٻیڈ ٳڈ ٧یلڅاٯ٤ی ت٤لی٪ ُـڇ ثچؿڃـ، ایڂ څاٯ٤ی  "صینډب"څاٯ٤ی 

څٯتی اڅ څاكؿ رټچڇ ؿاؿڇ ُـځ ډڀڈ صین ؿك عٴپ ؿ٣چتی ثبم ثلاڍ یٲ ٿڄتٰـ ثٌیبك رـڍ اثڊیـډبكٿیٴبډب ثچؿ. 

ؽچاڃیپ، یٲ  اڍ ٳبكٍ كا آ٧بم ٳلؿ ٳڈ ٿب ثچؿینٽ ٿبډبیبڃب ٿی ام ڃٰٜڈ٣ڀٺ ُـ، ام ؿاؽٺ ًڄت ثچؿایی ثچؿ، څ 

ٷقاكڍ كڅُی ثچؿ ٳڈ ثچًیټڌ آځ ثتچاځ ت٤بٻیپ ثچؿا كا تب عّـ اٿٴبځ ثڈ  رڄجَ ٣ڀچٿی ثچؿایی ٳڈ ؿك پی پبیڈ

 تچاځ ُـ. ام ؿڅكاځ اثتـایی ایڂ رڄجَ ٿی ٳڈ ثچؿڇ ؿكٱ ٳلؿ ڃڈ آڃٜچك ٳڈ ؿك اثڊیـډبكٿیٴبډب ؿكٱ ٿی یُٴټ

ُچؿ  ُڄبؽتڈ ٿی (Prajnaparamita sutra)  "ٿ٤بډـاتی ثل ٳڀبٹ عٴڀت"ؿك اؿثیبتی ٳڈ تغت ٣ڄچاځ 

ایڂ ٿتچځ ٳڈ ثڈ ڃ٠لات ؿډبكٿب څ اثڊیـډبكٿیٴبیی كاڇ یب٫تڈ ثچؿ ؿك ت٘بؿ ثب ت٤ټیپ كیِڈ  اٛلا٣بتی ٳٌت ٳلؿ.

ڄـٷی ثب اُبكڇ ثڈ ٳڀبٹ ـاُت. ڃچیٌڃڅاثٌتڈ ٯلاك ؿاُت څ ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ډیضٸچڃڈ تإییـ ؿكڅڃی ؿك ؽچؿ 

ٳلؿڃـ ٳڈ ام ایڄٴڈ ارـاؿُبځ ثڈ ؿكًتی ٿبډیت ٧یلٗلڅكڍ ؽچیِتڂ )ُؾْ(  عٴڀت ثڈ ڃچ٣ی ا٣تلا٩ ٿی

 "٣ـٽ څرچؿ ُؾْ"ٳلؿڃـ ٳڈ آڃڊب ؿك ؿكٱ ٿبډیت ٣ڀچٿی آٿچمڇ  اڃـ، اٿب اؿ٣ب ٿی كا ؿك اڃٌبځ تِؾیْ ؿاؿڇ

ٳلؿڃـ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ؿاُتڂ یٲ ثیڄَ یب  ٷبځ اؿ٣بیَ كا ٿیاڃـ. ثڄبثلایڂ ٳڀبٹ عٴڀتی ٳڈ ڃچیٌڄـ ٳبٿلاً اُتجبڇ ٳلؿڇ

اًت،  "كڅٍ ثلتل"ٳلؿڃـ ٳڈ ت٤بٻیڀِبځ ڃڀبیبڃٸل  ثچؿ. ثڈ ایڂ تلتیت اؿ٣ب ٿی "تل ٓغیظ"څ  "ثبلاتل"عٴڀت 

 ثبُـ. ٿی "ٿبډبیبڃب"ٳڈ ؿٯیٰبً ٿ٤ڄبڍ څاهڋ 

ٲ ٿنیت ثل ثچؿا ُـ، ڃچیٌڄـٷبځ ٳڀبٹ عٴڀت ی څٯتی اڃتٰبؿات آڃڊب ام اثڊیـډبكٿیٴبډب ٿٜلط ٿی

ٳلؿڃـ ٳڈ ت٤ټیپ رـیـ عبٳپ ایڂ اؿ٣ب ثلډڀبئیبځ ثچؿ ٳڈ اڃٌبڃڊب یٲ  ؿاُتڄـ: آڃڊب ؿك ؿڅكاڃی ٤٫بٻیت ڃڀی

ؿاكڃـ څ ایڂ ُؾْ ډڀبځ رچډل څ ډٌتی ٣بٻپ )ثلډڀبځ( اًت. پي ایڂ ثچؿائیبځ ٿتإؽل  (Atman)ُؾْ 

اڍ ثڈ څرچؿ اٻناٿی ُؾْ  ی ٳڈ ډیش اُبكڇآماؿ ثچؿڃـ تب ٫لٿچٹ ؽچؿُبځ ام آٿچمڋ ثچؿا كا ؿك ٯبٻت اٻٸچډبی
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څرچؿ "ام  (Sunya)٣بكڍ  (Dharmas)تچاڃٌتڄـ اؿ٣ب ٳڄڄـ ٳڈ ډڀڈ صین  ٳلؿڃـ اكائڈ ؿډڄـ، څ عتی ٿی ڃڀی

)٣بكڍ ثچؿځ ام( ت٤ټیپ آڃڊب كا ڃٌجت ثڈ آبٻت څ  "پچصی"اًت. ٣جبكت ؽڄخی  (Svabhava) "ُؾٔی

  ٷقاُت. ٍ ثبمتل ٿیا ا٣تجبك اؿكاٳبت فډڄی څ ٳبكثلؿپقیلڍ ٣ڀچٿی

 

 رٍٕ ًارگارجًَا ه٘اًِ

 
تلیڂ اڃتٰبؿ څاكؿ آٿـڇ ثل  ٷقُت ٳڈ ٿؾلة ډبڍ ٳڀبٹ عٴڀت ڃڀی میبؿ ام مٿبځ آ٧بم ٳبك ڃچُتڈ

یٲ ٿت٬ٴل  (Nagarjuna)ٷلایی ثچًیټڌ ڃبٷبكرچڃب څاكؿ ٓغڄڈ ُـ. ڃبٷبكرچڃب  ٷلایی یب ٳخلت پیٴلڋ څاٯ٤یت

 ؿډیب ٿبٳب ٳبكیٴب میٌت. احل آټی ڃبٷبكرچڃب، ٿب ؿڍ ٿیثچؿایی ثلرٌتڈ ثچؿ ٳڈ ؿك ٯلځ ؿڅٽ ٿیلا

(Madhyamaka Karika)  ڃبٽ ؿاكؿ(MK) اًت.  "كڅڍ ڃچُتزبتی ؿكثبكڋ كڅٍ ٿیبڃڈ"، ٳڈ ثڈ ٿ٤ڄبڍ

تچاځ ٫ڊڀیـ ٳڈ  ٿی MKٳلؿ. ام رڀلات اثتـایی  ٿٴتجی ډپ ثڈ ایڂ اًپ ثچرچؿ آٿـ ٳڈ ثب كڅٍ اڅ ٳبك ٿی

صلؽـ. اڅ ډڀضڄیڂ  ٿغچك آٿچمڋ كیِڈ څاثٌتڈ ٿی یت آټی ت٤بٻیپ ثچؿا عچٹڃبٷبكرچڃب ٿ٤تٰـ ثچؿڇ ٳڈ اډڀ

ؽچاډـ ت٤بٻیپ اڅ كا تلرڀڈ  ٿ٤تٰـ ثچؿ ٳڈ ثزبڍ اكائڈ ت٬ٌیلڍ ام ثلؿاُت ؽچؿٍ ام ت٤بٻیپ ثچؿا ثڈ ڃچ٣ی ٿی

اثڊبٽ ٫لڅ  ثچؿ كا ؿك پلؿڋ "كڅڍ ٿیبڃڈ"ٳڄـ ی٤ڄی ٣یڄبً ٿڄتٰٺ ًبمؿ. آٿچمڋ كیِڈ څاثٌتڈ آڃضڈ ٳڈ ٿڄ٠چك ثچؿا ام 

ایڂ كیِڈ څاثٌتڈ اًت »ؿډـ ٳڈ ایڂ آٿچمڇ ثڈ ت٤بٻیپ ٳڀبٹ عٴڀت ٿلثچٙ اًت:  ثلؿ. ڃبٷبكرچڃب تچٗیظ ٿی ٿی

تچاڃڄـ  ی٤ڄی )څ ډڀڈ ٿی ایڂ(.  MK 24 . 18« )كڅڍ اًت ڈؽچاڃیپ؛ ایڂ ډڀبځ كڅٍ ٿیبڃ ٿی "پچصی"ٳڈ ٿب 

تچٓی٪  3ثڈ ُٴټی اًت ٳڈ ؿك ٫ٔٺ ٿِبډـڇ ٳڄڄـ ٳڈ صٜچك ایڂ یٲ ٓلیظ څ ام ًلٷیلڍ ت٤بٻیپ ثچؿا 

 ثبُـ.  )ی٤ڄی ؿاكاڍ څرچؿ ٿٌتٰٺ( ٿی "ٯبئپ ثڈ فات"یب  "پچس"اڍ څاثٌتڈ اًت  ُـ(، آڃضڈ ٳڈ ثڈ ٻغبٝ كیِڈ

څایٌِیٴب اًت ٳڈ ثڈ  – ڃیبیبٷلایی ثڈ ډڀبځ ُٴټی ٯبثٺ اكتجبٙ ثڈ اتڀڊبڍ  اڃتٰبؿ ڃبٷبكرچڃب ام ٳخلت

اثڊیـډبكٿیٴبډب ام ؿډبكٿبډب ٯبثٺ اكتجبٙ اًت )ٿؾٔچٓبً ثڈ آځ ډبڍ  ثڄـڍ ُڄبؽتی ٛجٰڈ كڅڃـ ٿجڊپ ډٌتی

یب ډٌتی ٿٌتٰٺ  "څرچؿ ٿٌتٰٺ"ډب اڃزبٽ ؿاؿڃـ، څ ًڊڀی ثلاڍ  ثڄـیڊبیی ٳڈ ًبكڅاًتیچاؿیڂ ؿًتڈ ام ٛجٰڈ

ٳلؿ  ٯبئٺ ُـڃـ. ًچاثڊبڅا(. ثڈ ډل عبٹ ٣زیت ڃیٌت ٳڈ ډـ٩ آټی ڃبٷبكرچڃب تٔغیظ آڃضڈ ٳڈ اعٌبى ٿی

ت٤بٻیپ ثچؿا ثلؿاُت ُـڇ اًت ثبُـ. اڅ ثب تچرڈ ثڈ تڀلٳن ؿیٸلاځ ثلؿډبكٿبډب، ٣ڄچاځ ٳلؿ ٳڈ ڃڈ ثڈ اُتجبڇ ام 

اًت ٳڈ یٲ ؿډبكٿب ثب  ُچؿ، ثټٴڈ ٧یلٿڀٴڂ ڃڀی "څرچؿ ٿٌتٰٺ"اڍ ثڈ  ٫ٰٚ ؿك ؽچؿ ؿډبكٿبډب ډیش اُبكڇ

ؿك ډیش رب »ُـ:  ؿك فډڂ ٿب تٔچك ُچؿ. اڃتٰبؿ اڅ ثب یٲ رڀټڌ ٳبٿلاً آُٴبك څٿٌتٰیپ آ٧بم "څرچؿ ُؾْ"

اؽتیبك ثچرچؿ  څ ثڈ ډیش ُٴټی، ډیش څرچؿڍ څرچؿ ڃـاكؿ ٳڈ ام ؽچؿٍ، یب صین ؿیٸلڍ، یب ام ډل ؿڅ، یب ثی

(. ؿك ایڂ رڀټڈ، ڃبٷبكرچڃب ثڈ ډیش څرڈ ٯٔـ ڃـاُتڈ ثٸچیـ ٳڈ ډیش صین څرچؿ ڃـاكؿ،  MK 1 . 1) «آٿـڇ ثبُـ

څاثٌتڈ ثڈ ؿكًتی ؿك ٿچكؿ كڅڃـ آڃضڈ ٳڈ  ُڄبًی كیِڈ ډبڍ ٗڀڄی ډٌتی ؽچاًت ؿلاٻت ثټٴڈ، اڅ ٿی

 "څرچؿ ٿٌتٰٺ"ؿاكؿ ؿكٱ ُچؿ. اڅ ٿ٤تٰـ ثچؿ ٳڈ اٻٸچډبیی ٿخٺ څرچؿ )آڃٜچك ٳڈ ٿخلاً ؿك ٣جبكت  "څرچؿ"
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ؿك ؽچاڃیپ(  ٿی "څرچؿ"یب  "ڃڊبؿ"ثڈ ٿ٤ڄبڍ " ”Thingیب  "Entity"آڃضڈ ٳڈ ؿك مثبځ اڃٸټیٌی  –آٿـڇ 

ُچؿ څرچؿ ٿٌتٰټی  ثڈ ٛچكڍ ٳڈ ٷچیی صینډبیی ٳڈ ثڈ آڃڊب اُبكڇ ٿیاڃـ  ٯبٻت ٿ٬ڊچٽ ڃبؿكًتی ثلؿاُت ُـڇ

كیِڈ  –ٳڄـ  ؿاكڃـ، څ ایڄٴڈ ایـڋ ٯبڃچځ ڃٌجیت )٣ټّت څ ٿ٤ټچٻی( ثیڂ صڄیڂ څرچؿډبیی )صینډبیی( ٣ڀٺ ٿی

اڅ ثب ډـ٩ آٿین ت٬ٌیل ُـڇ ثچؿ ٳڈ ٧ټٚ ثچؿ. اڃتٰبؿ  ثڈ ڃچ٣ی ٬ًٌٜڈ –څاثٌتڈ ثڈ ٛلم اُتجبډی ؿكٱ ُـڇ ثچؿ 

 ؿاؿځ ایڂ ڃٴبت ٓچكت ٷل٫ت. ڃِبځ

( 1ٿلعټڈ ؿكٱ ٳلؿ: ) 4تچاځ ثڈ ُٴٺ ثڊتلڍ ؿك ٯبٻت  ٷچیـ كا ٿی آڃضڈ ٳڈ ڃبٷبكرچڃب ؿك ایڄزب ٿی

( ٿٌئټڈ ایڂ ډپ ڃیٌت 2) .ام ٿڄِإ ؽچؿٍ تچٻیـ ُـڇ ثبُـ "څرچؿ ٿٌتٰٺ"ٿٌئټڈ ایڄٜچك ڃیٌت ٳڈ صینڍ ثب 

( ثلاًتی، ډل 3ثڈ ٣ڄچاځ ٿڄِإ تچٻیـ ُـڇ ثبُـ. )ام صین ؿیٸلڍ ٧یل ام ؽچؿٍ  "څرچؿ ٿٌتٰٺ"ٳڈ صینڍ ثب 

تچاڃـ ام ؿڅ ٿڄِإ ٳڈ ؽچؿٍ څ یٲ ٿڄِإ ؿیٸل اًت ډپ تچٻیـ ُـڇ ثبُـ. ڃٴتڈ  ڃڀی "څرچؿ ٿٌتٰٺ"صینڍ ثب 

ثتچاڃـ ثب اثناكڍ ٿخٺ ُلایٚ یب  "څرچؿ ٿٌتٰٺ"اًبًی ایڂ ٿلاعٺ ایڄٌت ٳڈ تٔچك ایڄٴڈ ډل صینڍ ثب 

ثب څرچؿ ٿٌتٰٺ ثتچاڃـ ثب اثناكڍ ٿخٺ ُلایٚ یب ڃٌجیت )كاثٜڌ ٣ټت څ ڃٌجیت ٳڈ تٔچك ایڄٴڈ ډل صینڍ 

ثٜچك تٔبؿ٫ی ډپ ثچرچؿ آٿـڇ   ٿ٤ټچٻی( ثچرچؿ آیـ ٧یلٿڄٰٜی اًت، صچځ ډل څرچؿڍ )ڃڊبؿڍ( ٿڀٴڂ اًت

تچاڃـ ثڈ ډل تلتیت  اًبًبً صلڃـ اًت، څ ډیضٸچڃڈ ڃٌجیت ٿچرچؿ ٿٌتٰٺ ڃڀی "څرچؿ ٿٌتٰٺ تٔبؿ٫ی"ثبُـ: 

( آؽلیڂ ٿلعټڈ ؿكثبكڋ ٣ـٽ اٿٴبځ ثچرچؿ 4آٿـڇ اًت(. )  MK 15 . 1 . 3)ایڂ ؿك ت٤لی٪ ُچؿ. ډپ  "ؿیٸلڍ"

ُـ، ٳڈ  ڃ٠پ څ آ٬ُتڈ ٿی ثڈ ٛچك اؽتیبك اًت، صچځ اٷل ایڄٜچك ثچؿ رڊبځ ڃین ثٌیبك ثی "څرچؿ ٿٌتٰٺ"آٿـځ 

ڄی ٳڈ كڅڍ احل تچاڃـ ؿكًت ثبُـ. ٿ٬ٌلی اٻجتڈ ثب تچرڈ ثڈ ډڄزبكډبڍ ٛجی٤ی ٿڄ٠ڀی ٳڈ ؿاكؿ ایڂ ڃڀی

ڃبٷبكرچڃب ٳبك ٳلؿڃـ تچٗیغبتی كا ډپ اٗب٫ڈ ڃڀچؿڃـ ٿخلاً ایڄٴڈ اٷل صینڍ ؽچؿٍ كا تچٻیـ ٳلؿڇ ثبُـ ؿك 

ایڂ ؽچاډـ ُـ ٳڈ یٲ مڃزیلڋ ٧یلٯبثٺ ُٴٌتڂ ام تچٻیـات ٿِبثڈ پـیـ ؽچاډـ آٿـڃـ یٲ  ڃڊبیت ڃتیزڈ

ؽبّ ٧یلٿڀٴڂ اًت  "څرچؿ ٿٌتٰٺ" ٿزڀچ٣ڌ ٷٌتلؿڇ څ ثنكٵ ام صینډبڍ ٿتڄچ١؛ ایڂ ثلاڍ صینڍ ثب یٲ

تچاڃـ ؿكڅ٥ ثٸچیـ؟؛  اكتجبٙ ڃٌجیّتی ؿك ٳزب ٿی –ٳڈ صینڍ ثب یٲ څرچؿ ٿٌتٰٺ ٳبٿلاً ٿت٬بڅت كا تچٻیـ ٳڄـ 

 څ ایڄٴڈ تلٳیت ایڂ ؿڅ ڃڀچڃڌ تچٻیـ ډل ؿڅ ٿِٴٺ كا ثب ؽچؿ ثڈ ډڀلاڇ ؽچاډـ ؿاُت. 

كاثٜڌ ٣ټت څ ٿ٤ټچٻی( ڃیٌت څ ثچؿا ډلٷن پي كیِڈ څاثٌتڈ، یٲ ڃ٠لیڌ ڃٌجیّتی یب تإییـ ٳڄڄـڋ آځ )

ٷلا كا تچٗیظ ثـډـ. رڊبڃی ٳڈ یٲ كیِڈ څاثٌتڈ ؿاكؿ  ٯٔـ ڃـاُتڈ ثب اًت٬بؿڇ ام آځ یٲ رڊبځ څاٯ٤ی ٳخلت

تچاځ ؿك ٯبٻت اٻٸچډبڍ  . ایڂ كا ڃڀی"ډب پچصی"ُڄبؽتی ٿت٬بڅت اًت: یٴی ام  ٣ڀٺ ٳبكثلؿڍ یٲ كڅڃـ ډٌتی

تچاځ یب٫ت. ٿٌئټڈ څرچؿ  آلاً ٳبكثلؿڍ ثلایَ ؿك آځ عیٜڈ ڃڀی څرچؿڍ یب ٧یلڅرچؿڍ ؿكٱ ٳلؿ، صچځ

ؿاُتڂ ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ؿك ایڄزب ٿٜلط ڃیٌت ٳڈ ٿ٬ڊچٽ اؿكاٳی ام څرچؿ، ؽچؿٍ ایـڋ یٲ رڊبځ څاٯ٤ی څ 

ثچؿ، څ آڃٜچك ٳڈ  ٳڄـ. اٷل صڄیڂ رڊبڃی څرچؿ ؿاُت ٧یلٯبثٺ ت٨ییل څ حبثت ٿی ٷلا كا ؿك فډڂ ایزبؿ ٿی ٳخلت

تچاڃٌت ؿك صڄیڂ رڊبڃی ثب صڄیڂ ًبؽتبكڍ ٳبك  ٗیظ ؿاؿ، ډیضٸچڃڈ ٯبڃچځ ٣ټت څ ٿ٤ټچٻی ڃڀیڃبٷبكرچڃب تچ

تچاڃڄـ ثڈ ُٴٺ ڃٌجی ت٤لی٪ ُـڇ څ ؿك ٣یڂ عبٹ تٔبؿ٫ی ایزبؿ ُـڇ ثبُـ.  ٳڄـ: ارناڍ ًبمڃـڇ ٿٌتٰٺ ڃڀی
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اڃٸینڍ  ڍ ُٸ٬تا تچاڃـ ایـڋ ؿكًتی ثبُـ صچځ ثچًیټڌ اثناك كیِڌ څاثٌتڈ ٿب رڊبځ پـیـڇ ٣ـٽ څرچؿ ډپ ڃڀی

ٳڄـ، ًڄتی څ ڃڊبیی. ایڂ ؿڅ عٰیٰت  ٿ٤ل٫ی ٿیكا  "عٰیٰت"ایپ. ؿك ایڄزب ڃبٷبكرچڃب اڃـیِڌ ؿڅ  كا تزلثڈ ٳلؿڇ

، ثچًیټڌ ڃبٷبكرچڃب ٿٜلط "ثڈ ډڀبځ ُٴٺ ډٌتڄـ څرچؿ ؿاكڃـ"ؿك كاثٜڈ ثب رڊبځ تزلثی څ صینډبیی ٳڈ 

 ُـڃـ.

 

 دٍ حق٘قت ٍ هٌطق پَچٖ

 
ٳڄیپ. ثڈ ډل  ڃیٌت: ٿب څاٯ٤بً آځ كا )څ تزلثیبت څاثٌتڈ ثڈ آځ كا( تزلثڈ ٿیرڊبځ تزلثی ٿب ٧یلڅاٯ٤ی 

ډڀڈ صین آڃٜچك ٳڈ ډٌتڄـ څرچؿ »عبٹ، اٷل ٳٌی ٯبؿك ثبُـ څ ام ایڂ ؿكیضڈ ثڈ رڊبځ تزلثی ڃٸبڇ ٳڄـ ٳڈ 

ضڈ ٳڈ ، ٯبؿك ثڈ ٿِبډـڋ عٰیٰت ٧بیی )څ اٻجتڈ ؿٯیٰبً ډڀبځ پبیبڃی ثچؿ ٳڈ ثچؿا ؿك ٧بیت ٿٌیلٍ څ آڃ«ؿاكڃـ

كڅڃـ  –ثیڄَ( ؽچاډـ ثچؿ، ٳڈ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ُڄبؽت ٿبډیت څاٯ٤یت اًت  –ٯٔـ ؿاُت ثڈ آځ ثلًـ ثچؿ 

ُچؿ. اٿب آڃضڈ ٳڈ  ثب ٳخلت ٿٌتٰٺ ثڈ ٿب ٟبډل ٿیڅ ایڂ ُڄبؽت ام یٲ رڊبځ څاٯ٤ی،  –ُڄبًی رڊبځ  ډٌتی

ڈ اٻجتڈ ؿكٱ ٿلًچٿی ام ٳ –ډبًت  ٳڄیپ ٿ٤ڀچلاً رڊبڃی پل ام ت٘بؿډب څ ثٌتٸی ؿكٱ ٿیٿب ام ٳخلت ٿٌتٰٺ 

كًیپ. ایڂ ثلؿاُت ام ایڄزب  ٿی "څرچؿ ٿٌتٰٺ"یب صینڍ ٿخٺ  "پچصی"پي ثڈ ڃچ٣ی  –ایڂ آٜلاط اًت 

آیـ څرچؿڍ  اڍ ؿاكؿ ٳڈ ثڈ ڃ٠ل ٿی آیـ ٳڈ رڊبځ تزلثی ٳڈ ٿب ثب آځ آُڄب ډٌتیپ، ارناڍ تِٴیٺ ؿډڄـڇ ٿی

مڃـڋ رڊبڃی ثؾِی ام عٰیٰت ٧بیی ډٌتڄـ ٳڈ ؿك عبٻی ٳڈ ډڀڌ ایڂ ارناڍ ًبٿزنا څ ٧یلڅاثٌتڈ ؿاكڃـ، 

ٷچیـ رڊبځ یٲ څاٯ٤یت تزلثی ثب ٳخلت ٿٌتٰٺ اًت: ایڂ یٴی ؿیٸل ام ؿلایٺ احجبت ایڂ عٰیٰت اًت  ٿی

ډل ٷچڃڈ ثڈ آځ ُٴټی ٳڈ څاٯ٤بً څرچؿ ؿاكڃـ )عٰیٰت ٧بیی( ؿك ٯبٻت ٳڈ رٌتزچڍ ؿكٱ اٿچك څ صینډب 

ؿكٱ اُتجبڇ ایڂ ٿچٗچ١، څ پیِڄڊبؿ ایڂ ڃ٠لیڈ ٳڈ پچصی ثبُـ.  یڅاثٌتڈ اًت اُتجبڇ ٿ "څرچؿ"اٻٸچیی ٳڈ ثڈ 

ڃبٷبكرچڃب ثڈ ٿ٤ڄبڍ ثلؿاُت اُتجبڇ ام ت٤بٻیپ ثچؿا ثچؿ. ایڂ ثلؿاُت اُتجبڇ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ٣ـٽ څرچؿ اًت، ثڈ ڃ٠ل 

ؿډـ، ؿك څاٯ٢، پچصی تڄڊب  (. اڅ اؿاٿڈ ٿی MK 24 . 9 - 11تچاڃٌت ثب٣ج ٻٜڀڈ ؽچكؿځ ٿلؿٽ ٣بؿڍ ُچؿ ) ٿی

ٷلا ثٌیبك  ٷلایی ٳخلت ُڄبًی ٿڄٰٜی ٿڀٴڂ ثلاڍ رڊبځ تزلثی اًت: ٿ٤تٰـ ثچؿځ ثڈ څاٯ٤یت تیډٌ

 ٧یلٿڄٰٜی اًت صچځ ثب پیَ ٫لٕ كاثٜڌ ٣ټت څ ٿ٤ټچٻی څ ت٨ییلات ډڀلاڇ ؽچاډـ ثچؿ. 

ُچؿ )٫لٿچٻی ٳڈ ٯجلاً ؽچؿ ثچؿا ډپ ثڈ  ثڈ ٿچٗچ١ ڃبٷبكرچڃب ا٧ټت ثچًیټڌ ٫لٿچٹ صڊبكٷبڃڈ اُبكڇ ٿی

ثڈ آځ اُبكڇ ُـڇ ثچؿ(، ٫لٿچٻی ٳڈ ت٬ٴل ثڈ ډلٷچڃڈ اٻٸچڍ څرچؿ،  3ڇ ثچؿ، ثڈ ُٴټی ٳڈ ؿك ٫ٔٺ آځ كًیـ

ډبڍ  ؽچاڃـ. ڃچُتڈ ٣ـٽ څرچؿ، ډپ څرچؿ څ ډپ ٣ـٽ څرچؿ، یب ڃڈ څرچؿ څ ڃڈ ٣ـٽ څرچؿ، كا ڃبؿكًت ٿی

ٜٮ ایڂ اٻٸچډب ؿډڄـ صٜچك ؿٯیٰبً ثبیـ ٿڄ ثٌیبكڍ ام ثچؿائیبځ څ ٿغٰٰیڂ ٿؾتټ٪ ؿك ؿًت ٿبًت ٳڈ ڃِبځ ٿی

ُچڃـ، یب ٓل٫بً ثبیـ ثڈ  ٷلایی )ڃیڊټیٌپ( ؽتپ ٿی كا ؿكٱ ٳلؿ، ٿ٤بڃی ٗڀڄی آڃڊب صیٌت، آیب ثڈ ڃچ٣ی پچس

ډب څ اثناكڍ  ٣ڄچاځ اثناكڍ ثزڊت اڃتٰبؿ ام ٿچا٢ٗ ؿیٸلاځ ام آځ اًت٬بؿڇ ٳلؿ. ثڈ ڃ٠ل ٿڂ ایڄڊب ثڊتلیڂ كڅٍ
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ڃ٠ل عٰیٰت ٧بیی ثڈ ُٴټی ٳڈ ؿك ایڂ  ثټڈ ٳڄڄـ. ام ڃٰٜڈتچاڃٌتڄـ ثب ډل ٷچڃڈ ٿؾبٻ٬ت ٿڀٴڂ ٿٰب ډٌتڄـ ٳڈ ٿی

تچاځ ډیضٸچڃڈ ت٬ٴل څاثٌتڈ ثڈ اٻٸچډبڍ څرچؿڍ/ ٣ـٽ څرچؿڍ كا ؿكًت  ډب تچٓی٪ ُـڇ، ڃڀی ڃچُتڈ

اڃـ ٳڈ ربیی ثلاڍ ٿجبكمڇ ثب آڃڊب ام ٛلیٮ ثغج كڅٿی ٣چاٿٺ  پڄـاُت: ایڂ ڃ٠لیبت ٛچكڍ ٿٜلط ُـڇ

ٷل ٳٌی ثؾچاډـ ٿبډیت څاٯ٤یت كا ؿكٱ ٳڄـ، ثڊتلیڂ كاډی ٳڈ پیَ ُڄبًی( ڃڀبڃـڇ اًت. ا څرچؿڍ )ډٌتی

څ  ڊبٴت٬ٴی٫لڅ ڃِبڃـځ تڀبٽ "كڅیَ ٯلاك ؿاكؿ ایڄٌت ٳڈ، ثل ٛجٮ ڃ٠ل ڃبٷبكرچڃب، ډـ٩ ؽچؿ كا ٿ٤ٜچ٩ ثڈ 

ډل ٷچڃڈ ڃ٠ل ٬ُبډی ؿكثبكڋ څاٯ٤یت اُتجبڇ اًت ثؾبٛل اُتجبڇ   ًبمؿ. "تڀبینات ٿٜبٻت ثڈ ٓچكت ٬ُبډی

ٳڄـ. ثڄبثلایڂ ُبیـ ُؾٔی ؿك پی ٳٌت  ٰـٽ رڊبځ تزلثی ٳڈ ثیبځ ٬ُبډی ؿك آځ ٣ڀٺ ٿیثچؿځ ٫لٗیڈ ٿ

ډبڍ ٿت٬ٴلاڃڈ اًت(. ام ایڂ ٿٜټت  ؿك ًبؽتبك صڄیڂ اٻٸچډبیی یب٫ت ڃِچؿ )ایڂ ډـ٩ اڃ٠جبٙ ڈثیڄِی ثبُـ ٳ

ډی ؽچؿ ثڈ ٣ڄچاځ څرچؿڍ ثلتل څ ٿٌتٰٺ ام یٲ ٧یل٬ُب ڃجبیـ ثؾچؿڍ "پچصی"ُچؿ ٳڈ  صڄیڂ ثلؿاُت ٿی

 ڃبُڄبؽتڈ ؿكٱ ُچؿ ثټٴڈ ثڈ ٣ڄچاځ څرچؿڍ ٣بؿڍ. 

ڃچیٌـ: ایڂ یٲ تچٓی٪ اًت ڃڈ یٲ آٺ. ٣لاڅڇ ثل ایڂ، ډیش ت٬بڅت  ڃبٷبكرچڃب ام پچصی پچصی ٿی

ُچؿ. ؿك  ُڄبؽتی ثیڂ ٿلاتت عٰیٰت څرچؿ ڃـاكؿ: تڄڊب ت٬بڅت ؿكتزلثیبت )ام یٲ اٿل څاعـ( یب٫ت ٿی ډٌتی

اٛلا١ اًت، ُؾْ ؿیٸلڍ ثل تزلثیبت څ ٗچاثٚ  ڈ څرچؿ ؿاكڃـ ثیعیڄی ٳڈ یٲ ُؾْ ڃٌجت ثڈ اٿچكڍ ٳ

ثیڄـ.  ډبڍ ؿكٱ ُـڇ څ ٿلًچٽ كا ٿی كًـ، پچصی ثبُـ. څٯتی یٲ ڃ٬ل ثڈ ثیڄَ ٿی عٰیٰت ٿلًچٽ ٿتڀلٳن ٿی

څایٌِیٴب ؿاكؿ، صچځ اڅ ثل یٲ رڊبځ  –اؿثیبت ڃبٷبكرچڃب ت٬بڅت ٿٌتٰیڀی ثب ٿ٬ٌلاځ څؿایی څ ٿ٬ٌلاځ ڃیبیب 

ثبُـ، ڃڈ  "ؿیـځ آځ ثڈ اڃـامڋ ٳب٫ی"ثڈ  ٔی عٰیٰت ٿٜټٮ كا ث٬ڊڀـ ثبیـ ٯبؿكـ ؿاكؿ ٳڈ اٷل ُؾٿلًچٽ تإٳی

 ٷلا څ ٿب٫چ٭. یٲ څاٯ٤یت ٳخلت

اٷل ٳٌی ثؾچاډـ ڃٌجت ثڈ ؿڅ ٿلتجڌ عٰیٰت ؽچؿ ٓبؿ٭ ثبُـ، ؽٜلڃبٱ اًت ٳڈ ثؾچاډـ ثڈ اثناك 

ؿډڄـ،  بت ٫ٰٚ ثڈ ٛچك ٿلًچٽ كػ ٿیُڄبؽت ڃبٷبكرچڃب ٿتچًٺ ُچؿ: ډڀڈ صین ام ٤٫بٻیت ٷل٫تڈ تب اعٌبً

كًـ. اٿب ڃبٷبكرچڃب ثڈ  ثڈ ایڂ تلتیت ډیش صین ثل پبیڌ ًبؽتبك یب ڃ٠بٿی ٳڈ ثتچاځ كڅیَ عٌبة ٳلؿ ثڈ ٿب ڃڀی

ایڂ ُٲ ؿاُت ٳڈ ٿلتجڈ عٰیٰت ٿلًچٽ ؽچؿٍ ام صڈ ثیڄَ یب ام ٳـاٽ ٯټڀلڅ ٳٌت ُـڇ اًت، څ ایڄٴڈ 

ؿاڃٌت. ؿك ایڂ ٿتچٻـ، ډل ٳي  ٳڄـ كا ډپ ؿٯیٰبً ڃڀی ٿ٬ڊچٽ پیـا ٿیڅاٯ٤یت آځ ثل ٛجٮ ٿ٤یبك څاثٌتڈ څ ؽچؿٍ 

ُڄبًی ڃیبیب، ڃبٷبكرچڃب ام ٿڄٜٮ  كڅٍثلؽلا٩  تچاڃـ اډڀیتی ٳڈ ٿڄٜٮ ثلاڍ اڅ ؿاُت كا ٿِبډـڇ ٳڄـ. اٿب  ٿی

ت ثڈ ٫لٗیڈ ٿٰـٽ اًبًی اًت٬بؿڇ ٳلؿ ٳڈ ډڀڌ اثناك ُڄبؽت ؿیٸل ثل پبیڌ آځ ٯلاك ؿاُتڄـ. څاٯ٤یثلاڍ عڀټڈ 

ؽبكری )ٟبډلڍ رڊبځ تزلثی. ایڄٴڈ ڃبٷبكرچڃب ؿك پی آُتی ؿاؿځ ڃ٠لات ؿیٸلاځ ثب ڃ٠لیڌ ؽچؿٍ ثچؿ یب 

ٿڄٜٮ پچصی احجبت ٳڄـ، ٿچٗچ٣ی ثچؿ ٳڈ ثب٣ج ایزبؿ ؿڅ  چاًت ٿچ٢ٗ ُؾٔی ؽچؿٍ كا ؿكثبكڋؽ ایڄٴڈ ٿی

، څ ث٤ـډب ثڈ ؿًتٸی ؿك ثیڂ ٛل٫ـاكاڃَ ُـ. ؿڅ ٿٴتت ٫ټ٬ٌی ٿبؿډبٿبٳب ؿك ډڀیڂ ٿٌیل تإًیي ُـڃـ

 ٿڄتٰـیڂ ت٬ٴل ڃبٷبكرچڃب تجـیٺ ٷِتڄـ، صڈ ؿك ؿاؽٺ ربٿ٤ڌ ثچؿایی څ صڈ ؿك ؽبكد ام آځ.
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 فقط رّي

 
 –یٲ ٿٴتت ٧یلٿبؿډیبٿبٳبیی ٿڊپ ؿك عـڅؿ ؿڅ ٯلځ ث٤ـ ام ڃبٷبكرچڃب تإًیي ُـ ٳڈ اًڀَ ًیتب 

 (Yogacara)ڍ یچٷبٳبكا (. ٣ڄچاځ ٿٴتت ٿِبثڈ ؿیٸل"٫ٰٚ فډڂ"ثچؿ )ثڈ ٿ٤ڄبڍ  (Citta-Matra)ٿبكتب 

 (Vasubandhu)څ څاًچثبڃـډچ  (Asanga)ؿڅ ثلاؿك ثڈ ڃبٿڊبڍ آًبڃٸب (. "٣ڀټٴلؿ یچٷب"ثچؿ )ثڈ ٿ٤ڄبڍ 

ٳلؿڃـ ثب ایڂ ٿٴبتت ډڀٴبكڍ ٳلؿڇ، څ كڅٍ كا ٿٜلط ڃڀچؿڃـ ٳڈ ؿك  ٳڈ ؿك ٯلځ صڊبكٽ ٿیلاؿڍ مڃـٷی ٿی

ب ؿڅ ت٬بڅت ٣ڀـڇ ثب كڅٍ ٿبؿډیبٿبٳب ؿاُت، اڅٹ، پی تٔغیظ ٿبؿڍ رټچڇ ؿاؿځ اثڊیـډبكٿبڍ ؿډبكٿبډب ثچؿ، اٿ

ُـ  ایڂ كڅٍ ٳبٿلاً ثل كڅڃـډبڍ فډڄی څ تزنیڈ څ تغټیٺ ٣ٰلاڃی ٿتڀلٳن ثچؿ؛ ؿڅٽ، ؿك ایڂ كڅٍ ٤ًی ٿی

تل ام آڃضڈ ؿك فډڂ اٳخل ٿلؿٽ ثچؿ ڃِبځ ؿاؿڇ ُچؿ. ت٤ټیپ پچصی ثچًیټڌ ٿت٬ٴلاځ ٳڀبٹ عٴڀت څ  ثچؿینٽ ٿخجت

ٷلایی )یڄڊټیٌپ  م ًچڍ ث٤٘ی ثڈ ٣ڄچاځ ڃچ٣ی ٷڀلاډی څ ایـڋ ٿڄ٬ی ٳڈ ثڈ پچصیٿبؿډیبٿبٳب ٿٜلط ُـ څ ا

اڃزبٿـ ت٤لی٪ ُـ؛ ٣ـڋ ثٌیبكڍ ام ٿت٬ٴلاځ ٣ٰیـڇ ؿاُتڄـ ٳڈ ایڂ ٛلم ٫ٴل تچرڈ كا ام ٣ڀټٴلؿ څ ٤٫بٻیت  ٿی

 ؿاكؿ تب ثڈ ثیڄَ كډبیی ثؾَ ؿكًت پیـا ٳڄـ. ٣ڀټی څاٯ٤ی ثلاڍ ؿكٱ څ تڀلٳن ؿك ٿی

آٿـڇ، كڅُی  (Trimsika)څ تلیڀِیٴب  (Vimsatika)آڃٜچك ٳڈ ؿك څیڀِبتیٴب كڅٍ یچٷبٳبكا، 

اكائڈ ٳلؿ، ٳڈ ُبٿٺ ثیڄَ  "ٿچٗچ١ ډِیبكڍ"یب  "څ٤ٗیت فډڄی"ډبڍ ٿؾتټ٪  ثلاڍ تزنیڈ څ تغټیٺ ڃڀچڃڈ

ٳلؿڃـ ُبٿٺ ایڂ پلًِڊب ثچؿ: ٳـاٽ  ُـ. ٿٌبئټی ٳڈ آڃڊب ٿٜلط ٿی ٯجټی ُؾْ ام رڊبځ تزلثی ٿی

ٳبكٿیٲ ؿك تزلثڈ ٳلؿځ ُلایٚ ٣ڀټٴلؿډبڍ یٲ  ُچڃـ؟ صٸچڃڈ كڅٍ ثب٣ج تـاڅٽ ٿیڂ ډبڍ فډ څ٤ٗیت

ٳِبڃـ؟ یب صڈ صینڍ اًت ٳڈ ٿٌجت ڃبؿاڃی ٿبًت؟  ٳڄـ؟ صڈ صینڍ اًت ٳڈ ٿب كا ثڈ ڃبؿاڃی ٿی ڃ٬ل ٣ڀٺ ٿی

 ُچؿ؟ "ٿِبډـڋ ډل صین آڃٜچكڍ ٳڈ څاٯ٤بً ډٌت"ُؾْ ثبیـ صڈ ٳبكڍ اڃزبٽ ثـډـ تب ٯبؿك ثڈ 

ڈ ُـڇ، ٿِٴٺ اًبًی ایڄٌت ٳڈ رڊبځ تزلثی ٿلًچٽ، ؽچیِتڂ څ ؿیٸلڍ، ٣ټت څ آڃٜچك ٳڈ ٷ٬ت

ؽټٮ ُـڇ اًت، ٳڈ  "ډبڍ ډِیبكڍ ؿٷلٷچڃی"ٿ٤ټچٹ، ٷیلڃـڇ څ ؿډڄـڇ، یٲ ًبؽتبك فډڄی اًت، ٳڈ ثچًیټڌ 

 ُچؿ. تـاڅٽ څرچؿ ؿاكؿ صچځ ؿك ڃڊبیت ثڈ څاٯ٤یتی تغڀیٺ ُـڇ ٳڈ څاٯ٤بً ډٌت، ڃڈ آڃٜچك ٳڈ ؿیـڇ ٿی

ٳڄڄـ، ٳڈ ث٤ـډب ؿك  فؽیلڇ ٿی "ٿؾنځ ډِیبكڍ"كا ؿك  "ثقكډبیی"ؿك عیڄی ٳڈ  "ډبڍ ډِیبكڍ ؿٷلٷچڃی"

آڅكؿ. څٯتی یٲ  مٿبځ آیڄـڇ ام آڃڊب اًت٬بؿڇ ؽچاډـ ُـ، یٲ ًبؽتبك فډڄی څاثٌتڈ ثڈ ُلایٚ ڃین پـیـ ٿی

ؿٻیٺ ٣ڀٺ ایڂ ًبؽتبك ثڈ ایڂ  –ڃبپقیل اًت  ُؾْ ثیڄَ كا ٳٌت ڃٴلؿڇ، تزنیڌ ایڂ كڅڃـ ثلایَ ارتڄبة

پقیل  اٯ٤یت اٿٴبځُـڇ اًت څ ؿكٱ عٰیٰی ٿبډیت څ "آٻچؿڇ"ٳڄـ ٳڈ ٿؾنځ ډِیبكڍ ثچًیټڌ ڃبؿاڃی  ٿی

ؿډڄـ ډڀبڃٜچك ٳڈ  ڃیٌت. ایڂ آٻچؿٷیڊب، ٳڈ ٳپ ډپ ڃیٌتڄـ، څیوٷیڊبڍ ٿتڄچ١ تزلثڌ ٿلًچٽ ٿب كا ُٴٺ ٿی

 "ثقكډبڍ"یڄڊب عبٓٺ ٳبك ام ٳڄڄـ؛ ډڀڌ ا څیوٷیڊبڍ ٿؾٔچّ څ ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿ كا ؿك ډل اڃٌبڃی ایزبؿ ٿی

 ٳبكٿیٲ ُؾْ ډٌتڄـ. 
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ثلاڍ ٧ټجڈ ثل تـاڅٽ، ی٤ڄی ثلاڍ ؽبٻی ٳلؿځ ٿؾلځ ډِیبكڍ ام ایڂ ثقكډب، ُؾْ ثبیـ ثڈ ؿاؽٺ آڃضڈ 

ًبؽتبكڍ ٳڈ ؿك احل ًپلڍ ُـځ كڅڃـډبڍ فډڄی ایزبؿ ُـڇ اًت.  –ام ٯـیپ ؿك څڍ ُٴٺ ٷل٫تڈ ڃ٬چف ٳڄـ 

ًڈ "ُچؿ. ثلاڍ كًیـځ ثڈ ایڂ ٿلعټڈ، ُؾْ ثبیـ  اڃزبٽ ٿی َگاکارا()ٗډبڍ ٫ٴلڍ  ایڂ ٣ڀٺ ثچًیټڌ اڃ٘جبٙ

 "ًبؽتبكڍ"اڍ ام تزلثڈ ٳڈ ٿب آُڄبیی ثیِتلڍ ثب آځ ؿاكیپ څ رڄجڌ  تزلثڈ كا ثؾچثی ؿكٱ ٳڄـ. رڄجڈ "رڄجڈ

رڊبځ ٿِلڅٙ. ؿك ایڂ ٿلعټڈ، څیوٷی آټی ٳڈ ثبیـ ثل آځ  –ڃبٽ ؿاكؿ: ڃڊبؿ فډڄی ثب ًبؽتبكڍ ُٴٺ ٷل٫تڄـ 

یٲ ٤٫بٻیت فډڄی اًبًی  "څاثٌتڈ". رڄجڌ "ثب ًبؽتبكڍ څاٯ٤ی"ٳن ُـ څیوٷی ٿبؿّڍ اًت: رڊبځ ٿتڀل

تچاځ اڃٴبك ٳلؿ یب  ام تزلثڈ. ایڂ رڄجڈ كا ڃڀی "اٛلا٣بت اڅٻیڈ"ثبُـ ٳڈ ثڈ ڃچ٣ی ؿٷلٷچځ ُـڇ اًت،  ٿی

څځ تچرڈ ثڈ ٿیناځ ڃبؿیـڇ ٷل٫ت: تزلثڈ، مٿیڄڌ ٣ڀچٿی څ كایزی اًت ٳڈ ثڈ ډڀڌ اڃٌبڃڊب ؿاؿڇ ُـڇ اًت، ثـ

تزلثی ٣ڀٺ  "كڅڃـ"، ع٘چك تڀبٽ ٣یبك ډڀڌ ًبؽتبكډبڍ فډڄی اًت ٳڈ ؿك "ٳبٿٺ"ُبځ. رڄجڌ  ؿكٱ ٫ټ٬ٌی

 ٳڄڄـ.  ٿی

ثبُڄـ. اڅٹ، ؿك تچٗیظ  ډبڍ ثٌیبكڍ ؿك ایڂ تچٗیغبت ډٌتڄـ ٳڈ ثٌیبك عبئن اډڀیت ٿی څیوٷی

څایٌِیٴب څ ؿیٸلاځ ٳڈ  –ڍ ڃیبیب ډبڍ ډِیبكڍ، اؿ٣بډب صٸچڃٸی ثڈ څرچؿ آٿـځ رڊبځ ثچًیټڌ ؿٷلٷچڃی

ٳلؿ. ؿڅٽ، عٰیٰت تـاٽ  ؿډـ، كا كؿ ٿی ٷ٬تڄـ اؿكاٱ ډل ٿچٗچ٣ی څرچؿ ٿت٤بٻی آځ ٿچٗچ١ كا ُٴٺ ٿی ٿی

ؿاؿ: ثب آلاك ثل څاٯ٤یت تزلثی،  څ ٫ټ٬ٌی ٿؾٔچّ ثڈ ؽچؿ تچٗیظ ٿی "ٿخجت"تزلثی كا ثب كڅٍ رقاة، 

ٳلؿ. ایڂ ڃٴتڈ ثلاڍ  ُڄبیی ؿاُتڂ ثب ٿچٗچ١ تإٳیـ ٿیایڂ كڅٍ ؿك څاٯ٢ ثزبڍ تإٳیـ ثل ٿٜټٮ ثچؿځ ثل آ

ٳڈ ثچًیټڌ ٿبؿډیبٿبٳب ٿٜلط ُـڇ ثچؿ اډڀیت  "پچصی"ٿجبعج كڅاڃِڄبًی څ ث٤٘ی ام ٿٜبٻت ؿُچاك آٿچمڋ 

ُڄبًی، ایڂ تچٗیغبت ثلاڍ ډل ٷچڃڈ ت٬ٌیلڍ ثبم ثچؿڃـ، صڈ ٿٜټٮ  ډٌتی ڃ٠ل ثٌیبكڍ ؿاُت. ًچٽ، ام ڃٰٜڈ

تچاڃڄـ ډپ ثڈ ٣ڄچاځ تِجیڊبت ؿكٱ ُچڃـ څ  ٳبكٿیٲ څ ٿؾبمځ ډِیبكڍ ٿی "كډبڍثق"څ صڈ اًڀی. ایڂ ی٤ڄی 

: كډبًبمڍ ثیڄَ ُبیـ ثڈ ًبؿٷی ٿٌتټنٽ تچٯ٪ ٤٫بٻیتڊبڍ "٫ٰٚ فډڂ"ډپ ڃڊبؿډبڍ ٣ڀټی، ؿكًت ٿخٺ ت٬ٴل 

اؿاٿڈ پیـا  "ٿؾنځ ډِیبكڍ"ٳڄڄـ، كڅڃـ پل ُـځ  فډڄی ثبُـ، صچځ ٿبؿاٿی ٳڈ ایڂ ٤٫بٻیتڊب اؿاٿڈ پیـا ٿی

چؿڍ ث٤ـ ام پبٱ ُـځ، ڃچ٣ی تـاڅٽ څر "ٿؾنځ ډِیبكڍ"ٳڄـ؛ یب ُبیـ ثتچاځ ایڄٜچك تچٗیظ ؿاؿ ٳڈ یٲ  یٿ

تچاڃـ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ٿغلٳڊبڍ ٤٫بٻیتڊبڍ فډڄی ٳڈ  ٿی "ؿٷلٷچڃی ډِیبكڍ" پبٱ ؽچاډـ ؿاُت. ثڈ ډڀیڂ ُٴٺ،

څُی اُبكڇ ؿاُتڈ ٳڄـ ثبُڄـ؛ ٿغلٳڊبیی ام ڃچ١ ٳبٿلاً ڃبٿغٌچى، یب ٿڀٴڂ اًت ثڈ ك ُؾْ تزلثڈ ٿیډل 

تل ثڈ رڊبځ تزلثی  ؿك ٯبٻت ٿ٬ڊچٿی عٰیٰی "ٿبؿڇ اڅٻیڈ فډڄی"ثبُـ ٳڈ ثچًیټڌ آځ، ډِیبكڍ ثڈ ٣ڄچاځ ڃچ٣ی 

ثلاڍ ډل ؿڅ ٿڄبًت اًت: ڃیبم ثڈ ؿكٱ ٤٫بٻیتڊبڍ فډڄی یٲ ُؾْ ؿك  "٫ٰٚ فډڂ"ُچؿ. آٜلاط  تجـیٺ ٿی

 ٿبؿڋ اڅٻیڌ فډڄی اًت. ثیڄَ كډبیی ثؾَ، څ ایڂ اؿ٣ب ٳڈ رڊبځ تزلثی ُبٿٺ رڊت ٳٌت 

ثچؿائیبځ یچٷبٳبكا څ ٿغٰٰیڂ ثچؿینٽ ًل ایڂ ٯ٘یڈ آؽل اؽتلا٩ ڃ٠ل ؿاكڃـ. ؿك ؿاؽٺ ًڄت، كڅُڊبڍ 

ٷیلڍ ٿٴبتت ٿؾتټ٪ یچٷبٳبكا اڃزبٿیـ. ی٤ڄی ٿٴبتت ٿت٬بڅتی ٳڈ ؽچؿ كا ثچؿینٽ څ یچٷبٳبكا  ٿت٬بڅت ثڈ ُٴٺ

ڃ٠ل ؿاكڃـ ٳڈ آیب ایڂ ًڄت ډڀیِڈ ؿك ٿ٬ڊچٽ  ًل ایڂ ٿٌئټڈ اؽتلا٩ؿاڃٌتڄـ تإًیي ُـڃـ. ٿغٰٰیڂ  ٿی
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یب ثڈ ٣ڄچاځ رٌتزچیی ثلاڍ اڅٻیڈ فډڄی څرچؿ ؿاكؿ(،  ٷلا ثچؿڇ )٫ٰٚ ٿبؿڇ  آٹ ُڄبًی یٲ ٿٴتت ایـڇ ډٌتی

ُڄبًی څ اٻٸچډبڍ څاثٌتڈ ثڈ آځ كا ٳڄبك ٷقاُتڈ، څ ث٤ـډب  ؿكٱ څ ُڄبؽت ٤٫بٻیتڊبڍ فډڄی آ٧بم ُـڇ، څ ډٌتی

ٿچكؿ اًت٬بؿڋ ایڂ ًڄت ؿك ؿڅكاځ اڅٻیڈ ٿجڊپ  ډب یب ٿتچځ جـیٺ ُـڇ اًت. اڃـیِڈٷلا ت آٹ ثڈ یٲ ٿٴتت ایـڇ

ٹ تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ آیب څاًچثبڃـډچ تچاځ آڃڊب كا ثڈ ډل ؿڅ ُٴٺ ت٬ٌیل ٳلؿ. ثڈ ډل عب ډٌتڄـ، څ ٿی

(Vasubandhu) ُچڃـ ثلاڍ  ُڄبؽتی ؿك آځ ؿؽبٻت ؿاؿڇ ڃڀی ٳڄـ ٳڈ ٣چاٿٺ ډٌتی رٌتزچیی كا ٿٜلط ٿی

څ ٿب ثٌیبك ٿ٬یـ اًت. اڅ ڃ٠لات ٿِبثڊی ثب ت٤بٻیپ اڅٻیڈ ثچؿا ؿاڃٌت، ډل صڄـ ث٤ـډب ثڈ ُٴٺ  ٿغٰٰیڂ

ام یٴـیٸل ثب٣ج ٿت٬بڅتی ت٬ٌیل ُـڃـ؛ ڃبٷبكرچڃب ُؾٔی ثچؿ ٳڈ ثب اؿ٣بڍ ت٬ٴیٲ څ تڀین ٿٜبٻت ٬ُبډی 

پی اكائڈ یٲ  ُـ ت٬ٴلات څاًچثبڃـډچ ٿت٬بڅت ام ت٬ٴلات اڅٻیڈ ثچؿینٽ ت٬ٌیل ُچڃـ. ثل٣ٴي، اٷل اڅ ؿك

 ُـ.  ٷلا ثچؿ، یٲ ت٨ییل ٿٌیل ٿغٌچى څ ثنكٵ ؿك كڅڃـ ٳبكٍ ثبیـ ٿِبډـڇ ٿی آٹ ُڄبًی ایـڇ ډٌتی

څاًچثبڃـډچ څ پیلڅاڃَ ؿك ًڄت یچٷبٳبكا )ثچؿینٽ یچٷبٳبكا( ًڊپ ثٌنایی ام ؿڅكاڃی ٳڈ ٿجبعج 

اڍ ؿك ٳڄبك اڃتٰبؿات ثڈ  ضیـڇډبڍ آیٺ: پی ُـ ؿاُتڄـ. ٿت٬ٴلاځ ثچؿایی ثلاڍ ٯلڃڊب ایـڇ ثچؿینٽ ُٴچ٫ب ٿی

بكرچڃب آ٧بم ُـ، ثڈ ٛچك ؽبّ، آڃڊب یٲ صبٻَ رـڍ كا ډڄـ ٿ٤ل٫ی ٳلؿڃـ، ٳبكڍ ٳڈ ام ڃبٷ ٿغیٚ ارتڀب٣ی

 پڄـاُتڄـ ثچرچؿ آڅكؿڃـ.  ٷلایی كا ثچًیټڌ اثناك اؿكاٱ عٌی ٿیٌل ٿی ثلاڍ ٳٌبڃی ٳڈ څاٯ٤یت

ی كا میل ًئچاٹ ثجلڃـ څ ایڂ پلًَ كا ډبڍ ٗڀڄی ٿڄٰٜ ثچؿائیبځ ثڈ تـكیذ آٿبؿڇ ُـڃـ تب ؿلاٻت

ٿٜلط ًبمڃـ ٳڈ آیب كڅڃـ ُڄبؽتی ٿچرچؿ ثڈ ٣ڄچاځ اثناك ٳٌت ُڄبؽت ٯ٤ٜی څاٯ٤بً ٯبثٺ ا٣تڀبؿ اًت. رـا 

ډبڍ اڅٻیڈ څ ُـیـاً پیضیـڋ ڃبٷبكرچڃب، اڅ ؿك ؿ٫ب١ ام آڃضڈ ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ت٤ټیپ عٰیٰی ثچؿا ٿِبډـڇ  ڃچُتڈام 

ٰٜی څ ٿٰبثټڈ ثب اڃتٰبؿات ؿیٸلاځ كا ثڈ ثچؿینٽ ډـیڈ ٳڄـ. ایڂ ثڈ تإًیي ٳلؿ، تچاڃٌت ٯـكت ثغج ٿڄ ٿی

اڃزبٿیـ، ٳڈ ٿجبعج ٿڄٰٜی څ احجبت اُتجبډبت څاثٌتڈ ثڈ ت٬ٌیل ؿډبكٿبډب څ  "ٿڄٜٮ ثچؿایی"ًڄتی تغت ٣ڄچاځ 

ٿبډیت څرچؿ ؿك آځ ثڈ كڅٍ ثٌیبك تٴڄیٴی څ ٿؾٔچّ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ ثچؿ. ٿت٬ٴلاځ ثنكٵ ٿڄٜٮ 

ډپ ام رڀټڌ آڃڊب ثڈ ُڀبك  (Dharmakirti)څ ٿت٬ٴل ثلرٌتڈ ؿډبكٿبٳیـتی  (Dinnaga)ؿڃیبٷب  ٳڈ ثچؿایی

ٷقاكڍ ٳلؿڃـ. ؿك ایڂ ٿیبځ ثبیـ ثڈ ڃَٰ ٿت٬ٴلاځ ث٤ـڍ ٿخٺ ڃبیبیٴبى  كڅڃـ، ٯچاڃیڂ ثغج ٿڄٰٜی كا پبیڈ ٿی

(Naiyayikas)  ٷلایبځ ت٬بڅت  څاٯ٤یتڅ اډـا٩ ثچؿائیبځ څ  "ډب ٫لٗیڈ"څ ؿیٸلاځ ډپ اُبكڇ ٳلؿ. ډل صڄـ

ٿغٌچًی ثب ډپ ؿاكڃـ، اٿب ٿجبعج ڃٌجی ډل ؿڅ ؿًتڈ ؿڅ رڄجڈ ؿاُت ٳڈ یٴی ٿ٬ڊچٽ ثچؿ څ ؿیٸلڍ ٣لاٯڈ څ 

ٳلؿڃـ ٳڈ عـ څاًٚ ٯچاڃیڂ ؿًتڌ ؿیٸل  ت٬بڅت آڃڊب ڃین ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ثچؿ ٳڈ ډل ٳـاٽ ٯچاڃیڄی كا پیلڅڍ ٿی

 ثچؿڃـ. 
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 فصل ّفتن

 

 ٍ ساهکْ٘ا َٗگا: ضاّذ ٍ هَرد هطاّذُ

 

 َٗگا: ّواٌّگٖ ٍ کٌترل

 
ؿاؿڃـ، ٳڈ ا٧ټت ثب  ډبڍ فډڄی كا اڃزبٽ ٿی ډب څ تڀلیڂ ٿلؿٽ ؿك ډڄـ ام ٯلڃڊب ٯجٺ اڃچا١ ٿؾتټ٪ ٤٫بٻیت

تچاځ ؿك آپبڃیِبؿډب یب٫ت، اٿب ایڂ  ٳڄیپ. اُبكات اڅٻیڌ ثلډڀبیی ثڈ یچٷب كا ٿی ثڈ آڃڊب اُبكڇ ٿی "یچٷب"څاهڋ 

ًبمڃـ ٳڈ عتی ؿك مٿبځ ؽچؿٍ  ڍ كا ٿڄ٤ٴي ٿیؿٳل ( څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ایڄڊب ٣ڀٺُٲ ډپ )ٳڈ اٻجتڈ اڃـٱ اًت

ډپ ثڈ ڃچ٣ی ام یٲ ڃٰٜڌ آ٧بم پیِل٫ت ٳلؿڇ ثچؿڇ اًت. ؿك ٛچٹ مٿبځ، اڃچا١ ٿؾتټ٪ یچٷب ت٤ټیپ ؿاؿڇ ُـڇ، 

ثلٷل٫تڈ  (Yuiَٗج)( ام كیِڌ ًبڃٌٴلیتی Yogo) "یچٷب"اٿب پبیڈ څ اًبى ډڀڌ آڃڊب یٴی ثچؿڇ اًت. څاهڋ 

اڍ آځ كا ثب  ؿك ٿ٬ڊچٽ څٓٺ ٳلؿځ صینڍ ثڈ صین ؿیٸل ٣ـڇ  -اًت  "څٓٺ ٳلؿځ" ُـڇ ٳڈ ثڈ ٿ٤ڄبڍ

( Atmanربځ )  /جت ام څٓٺ ُـځ ؽچیِتڂغٳڄڄـ: صڈ ٓ ت٤لی٪ ٿی "اتغبؿ"یب  "پیچڃـ"آٜلاعبتی ٿخٺ 

ثب تچٓی٪  بځ ُؾْ ثب ؽـا. ُبیـرډبڍ اٻڊی، ثب  ډڀبځ(، یب، ڃ٠بٽُؾْ ثب رڊبځ )٣بٻپ ډٌتی( ثبُـ)ثلیٲ 

ُچؿ ډپ ثتچاځ  ـڇ ٿیؽچاڃ "ٳڀبٹ ثیڄَ"، یب آڃضڈ ٳڈ "تلتیت"، "ډڀبډڄٸی"ؿكڅڃی،  "ٳڄتلٹ"ٿخٺ كڅڃـډبیی 

ًی څ تچاڃـ ام ڃ٠بٿی تب ڃ٠بٽ ؿیٸل ٿت٬بڅت ثبُـ، اٿب آٺ اًب ُڄبًی ٧بٻت ٿییچٷب كا تچٓی٪ ٳلؿ. ډٌتی 

ثڈ ؿڃجبٹ  "ًلٷلؿاڃی څ ٷڀلاډی"ؿ څ آځ ډپ څیوٷی ارتڄبة ڃبپقیل ؿاك ڍ یٲؿب٣اثتـایی ایڂ ثچؿڇ ٳڈ مڃـٷی 

ډب، ٳٌت ثیڄَ  عچاى اڃٌبځ اًت. ثڄبثلایڂ، یچٷب، ثب ډـ٩ ٳٌت ٳڄتلٹ، آكاٿَ، څ ؿك ث٤٘ی ام ڃ٠بٽ

 ٷیلؿ. ُڄبؽتی ٓچكت ٿی

ُچؿ  ُڄبؽتڈ ٿی (Yogasutraَٗگا سَترا )ؿاكُبڃبڍ یچٷبڍ ٳلاًیٲ ؿك ٿتڄی ٳڈ تغت ٣ڄچاځ  

( ؿك Patanjaliبٻی )ڈ ا٧ټت ثڈ ًڊپ ٿلؿڍ ثڈ ڃبٽ پبتبڃزؿكًت اًت ٳایڂ حجت څ ثڈ ؿًت ٿب كًیـڇ اًت. 

اٻجتڈ ایڂ كا ډپ ثبیـ  .چُیـڋ یچٷب ًچتلاډب ڃبُڄبؽتڈ اًتُچؿ، اٿب ؿك څاٯ٢ ڃ ڃچُتڈ ُـځ ایڂ ٳتبة اُبكڇ ٿی

ڈ ؿك ٫ٔٺ اڃـ )ٳڈ اًتبؿ ؿًتچك مثبځ ٳ ډبڍ میبؿڍ ډپ څرچؿ ؿاُتڈ ثـاڃیپ ٳڈ ثڈ ډل تلتیت ٳڈ ثبُـ، پبتبڃزبٻی

ؿك ایڂ  ؿډـ. ثلاًتی، یٲ كڅٍ ُڄبًی ربٿ٢ ام یچٷب اكائڈ ٿیُچؿ(. ٿتڂ  ـ كا ډپ ُبٿٺ ٿیُبكڇ ُاثڈ اڅ  4

كڅٍ ډـ٩ آټی ڃچیٌڄـڇ ثچؿڇ اًت څ عتی اُبكاتی ٳڈ ثڈ رڊبځ ډٌتی ؿك آځ  اكائڈكًـ ٳڈ  ٿتڂ ثڈ ڃ٠ل ٿی

صڄـ ایڂ آحبك اٻٸچډب څ چؿڇ اًت. ډل تل ډـ٩ څ ًبؽتبك كڅٍ ُڄبًی ٿچرچؿ ث ُـڇ ثڈ ڃ٠ل ثلاڍ ُلط ؿٯیٮ

ډبڍ ٫ټ٬ٌی ؿیٸل ؿاكڃـ، اٿب ډیش احلڍ ؿك اُبكڇ ثڈ ٿٴبتت ؿیٸل ؿك آڃڊب ؿیـڇ  رنییبت ٿِبثڊی ڃٌجت ثڈ ڃ٠بٽ
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ُچؿ: اٷل ٛل٫ـاكاځ ٳلاًیٲ یچٷب ؿك ثغج ثب ؿیٸلاځ ُلٳت ٳلؿڇ ثبُڄـ ډپ ُلعی ام آځ ٿجبعج ؿك  ڃڀی

چٷبًچتلا صینڍ ٫لاتل ام یٲ كاډڄڀبڍ ٣ڀٺ اًت، څ ٿغتچاڍ ٿتڄچ٣ی یؽچكؿ. ٿتڂ  یچٷبًچتلاډب ثڈ صِپ ڃڀی

ج څ رـٹ، كڅڃـ ٣ڀټی )ٳبكثلؿڍ( ٛچلاڃی څ ٣ڀیٰی كا پِت ًل ٷقاُتڈ غُٲ ثل ؽلا٩ ث ٳڈ ؿاكؿ ثی

ډب  آڅكڃـ، ڃٴبت ٿٜټٮ ٫ټ٬ٌی ٳڀتل ام ت٬ٴل څ تڀلٳن ثل ڃٸلٍ ٳٌبڃی ٳڈ یچٷب كا ثڈ ٣ڀٺ ٿیاًت. ثلاڍ 

قاكڍ ؿك ٣ڀٺ ٿڊڀتل ام ٿتٰب٣ـ ًبؽتڂ ؿیٸلاځ اًت. ؿاكُبڃبڍ یچٷبًچتلا ُبیـ ثیَ اډڀیت ؿاكؿ، څ تبحیلٷ

ډڄـ ڃِبځ ؿډـ ٳڈ ډـ٩ څ ٿٰٔچؿ آټی ٫ټ٬ٌڈ ڃزبت ُڄبًی ثچؿڇ  "٫ټ٬ٌڈ"ام تڀبٽ ؿاكُبڃبډبڍ ؿیٸل ؿك 

 اًت.

 

 ّذف از َٗگإ کلاس٘ک )اصلٖ(

 
 ُچڃـ: ٳڄڄـ آ٧بم ٿی ًچتلاډب ثب ډـ٫ی ٳڈ ؿڃجبٹ ٿییچٷب

 

 (.Citta-vrtti-nirodha) ډبڍ فډڂ لط یچٷب: یچٷب ی٤ڄی تچٯ٪ ٤٫بٻیتُ عبلا

 

 (2 -  1. 1  )یچٷبًچتلا

 

ډبڍ ٿت٤ـؿڍ ٿخٺ تٔچكات،  ( اڃچا١ ٿؾتټ٬ی ؿاكڃـ، ٳڈ ؿك ٷلڅڇCitta-vrttiډبڍ فډڂ ) ٤٫بٻیت 

ٿٺ اؿكاٱ ٳٌت ؿاڃَ ثلاڍ كًیـځ ثڈ ُڄبؽت ٿ٤تجل ُبُچڃـ. اثناك  ثڄـڍ ٿی ؽیلات، ؽچاة څ عب٠٫ڈ ٛجٰڈ

ډیضٸچڃڈ  څ اًبى ڈپبیثل ډبڍ ٿ٤تجلڍ ڃیٌتڄـ، څ  عٌی، اًتڄجبٙ، څ ُڊبؿت ًڄت ډٌتڄـ. تٔچكات، ُڄبؽت

څاٯ٤یت ٣ڀټی )ٳبكثلؿڍ( ٯلاك ڃـاكڃـ. ؽیلات ام آځ ؿًتڈ اثناك ٳٌت ُڄبؽت ډٌتڄـ ٳڈ ٫ٰٚ ثل پبیڌ 

رٌپ ثؾِیـځ ثڈ "ؿك اٻٸچډبڍ  تڀبیٺ ثل ؽیبٻپلؿامڍ ؿكثبكڋ څاٯ٤یت ٫ٰٚ –ٳڄڄـ  ډبڍ فډڄی ٣ڀٺ ٿی ٤٫بٻیت

ُچؿ ُؾْ څاٯ٤یت كا آڃٜچك ٳڈ  ډبڍ ٤٫بلاڃڈ اًت ٳڈ ثب٣ج ٿی ُچڃـ ایڂ اًتڄجبٙ ت٤لی٪ ٿی "ډب عل٩

ډپ ٿٌتټنٽ ٤٫بٻیت فډڄی ٿڄغٔل ثڈ ؽچؿٍ اًت، څ عب٠٫ڈ ڃین ؿك تڀبٽ تزلثیبت ٿب ډٌت ثجیڄـ. ؽچاة 

( ٿیٌل Detachmentچٷب څ ٳڄتلٹ )یكؿځ ڊب ثچًیټڌ تڀلیڂ څ ثڈ ٣ڀٺ آڅډڀلاډڀبځ اًت. تچٯ٪ ډڀڌ ایڄ

ډڀٸی ثل ؿٯتی، تڄجټی، اُتجبڇ، څ ٣ـٽ حجبت  څ څ٤ٗیت فډڄی ٿخٺ ثیڀبكڍ، ُٲ، ثیت بُچؿ. تزلثی ٿی

آڃڊب كا ٿتچٯ٪ ٳلؿ. تچاځ كڅڃـ  ن څ تڀلیڂ یچٷبًت ٳڈ ٿیٳٷقاكڃـ څ ٫ٰٚ ثب تڀل ډِیبكڍ ٿب تبحیل ٿڄ٬ی ٿی

ډبڍ فډڂ ډٌتڄـ. اٷل  اؽتلالاٛی ام ایڂ ٯجیٺ عبٓٺ ٤٫بٻیتا٫ٌلؿٷی، ٻلمٍ اڃـاٽ، تڄٸی ڃ٬ي څ  ؿكؿ،

ُؾٔی ٿچ٫ٮ ُچؿ فډڂ ؽچؿ كا ثل یٲ ڃٰٜڈ ٿتڀلٳن ٳڄـ، ی٤ڄی ؿك ٿ٬ڊچٽ ؽچؿ ؽچاډی ثل ؽچؿٍ ٿتڀلٳن 
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كًـ. ) ایڂ ُلط ام تلرڀڌ  ڃجبُـ، ثڈ حجبت فډڄی، تڄ٬ي ؿكًت، اڃـاٽ تغت ٳڄتلٹ څ اٗبڍ ؿكڅڃی ٿی

 تڊیڈ ُـڇ ثچؿ.  35 - 29   ،  22 - 5 . 1 ایچٷبًچتلت٬ٌیلڍ 

ٳڄـ ٳڈ څاٯ٤یت ٧بیی ثڈ  تچاځ ٿِبډـڇ ٳلؿ ٳڈ ڃچیٌڄـڋ ٿتڂ ایڂ كا كؿ ٿی ام ثلكًی ایڂ ٿتڂ ٿی 

آڅكیپ ثڈ آځ ثلًیپ.  ُٴټی تلتیت ؿاؿڇ ُـڇ ٳڈ ٿب ثل اًبى تزلثیبتی ٳڈ ام رڊبځ ٿزٌپ ثـًت ٿی

یڂ ثب٣ج ٧ب٫ٺ ُـځ ٿب ام اؿكاٳبت څاٗظ ٳڄڄـ څ ا پلتی ایزبؿ ٿی ډبڍ فډڄی ا٧ټت ٷیزی څ عچاى ٤٫بٻیت

، ٳڈ ؿك ایڂ ڃ٠بٽ تغت ٣ڄچاځ "ُؾْ"كڅٍ یچٷب ٿٌتټنٽ پقیلٍ ایڂ اًت ٳڈ ُچؿ. تبییـ  څاٯ٤یت ٿی

Purusa ٳبٿلا رـاًت. ډلٳي ٳڈ ثڈ ایڂ ڃٰٜڈ  "ُچؿ آڃضڈ ٳڈ ؿیـڇ ٿی"یب  "تزٌپ"ُچؿ ام  ُڄبؽتڈ ٿی

، "ُؾْ"ٳبٿلا رـاًت(، ثڈ اُتجبڇ ٿ٤تٰـ اًت ٳڈ  Prakartiام  Purusaڃلًـ )ی٤ڄی ڃپقیل٫تڈ ثبُـ ٳڈ 

ٳڈ ډِیبكڍ ؿك آځ ٯلاك ؿاكؿ، ثؾِی ام ٯټڀلڅڍ ؿیـڃی )ٿزٌپ( اًت. ٿب تزٌپ ؽچؿ كا ثڈ ؿكًتی ؿكٱ 

ڃبؽچؿآٷبڇ ٿب كا  "ٗڀیل"ٳڄیپ څ ایڂ اُتجبڇ ٫ٰٚ ؿك ٿچكؿ تزٌپ ٿب ڃیٌت ثټٴڈ  ٳڄیپ څ یب اُتجبڇ ؿكٱ ٿی ڃڀی

ډبڍ ٗڀیل ڃبؽچؿآٷبڇ ٿبًت؛ ډِیبكڍ ثڈ پچكڅًبډب  ٌپ یٴی ام ٤٫بٻیتزُچؿ: رڊبځ ٿ ڃین ُبٿٺ ٿی

ی اًت ٳڈ څډپ كا ت)اُؾبّ( ت٤ټٮ ؿاكؿ، ٳڈ آڃڊب ڃین ٧یل٤٫بٹ ډٌتڄـ. ایڂ تلٳیت ٬ٜ٣ی پچكڅًب څ پلاٳل

ت٬ٴیٴی فډڂ ٿتچ٫ٮ ُچڃـ. ایڂ كاڇ  ډبڍ ُچؿ ٳڈ ٤٫بٻیت ٳڄـ: تڀین څ رـاًبمڍ، مٿبڃی ٳٌت ٿی ایزبؿ ٿی

څرچؿ ؿاكؿ  Prakrtiڅ  Purvsaصلؽڌ تڄبًؼ اًت، ٳڈ تب ډل څٯت تلٳیت ٬ٜ٣ی ثیڂ ام  ډبییكًیـځ ثڈ ك

ؿډڄـ؛ ایڂ  ( اًت ٳڈ څاٯ٤یت كا ؿك ؿكرڌ ا٣ټی ثڈ اڃٌبځ ډـیڈ ٿیPurusaُؾْ څاٯ٤ی )یبثـ. ایڂ  اؿاٿڈ ٿی

 ( كا ؿاكڃـ ُڄبؽت ُؾSummum bonumْډب آكمڅڍ كًیـځ ثڈ ؽیل ٿٜټٮ ) ثبیـ ؿكٱ ُچؿ ٳڈ اڃٌبځ

څاٯ٤ی )ٿبډیت څاٯ٤ی ُؾْ(، څ څاٯ٤یت پچكڅًبڍ یٲ ڃ٬ل، ډـ٩ آټی تڀلیڂ څ ثڈ ٣ڀٺ آڅكؿځ یچٷب څ 

ٿبځ ډپ ؿك عیٜڌ آځ ٯلاك ؿاكؿ، ؿك یچٷبڍ  ثڈ ایڂ تلتیت یچٷبًچتلاډبًت. ثل ؽلا٩ ڃبؿاڃی ٿب، ٳڈ ډِیبكڍ

ُڄبًی څاثٌتڈ  ٻغبٝ ډٌتیثڈ  -رڊبځ ٿزٌپ - ُچؿ. پلاٳلتی  ٳلاًیٲ، رڊبځ ٿزٌپ عٰیٰی ٿغٌچة ڃڀی

څ عٰیٰی " ثلتل"ثڈ ؽچؿٍ، ؿكًت ٿخٺ پچكًبډب، څرچؿ ؿاكؿ. اٿب پلاٳلتی رڊبڃی اًت ٳڈ ډپ ام ٿچ٢ٗ 

ډڀڈ صین رـاًت څ ډپ ام اًبكت تڄبًؼ. ثڄبثلایڂ، ډـ٩؛ رـاًبمڍ ُؾْ )ؽچیِتڂ( ام رڊبځ ٿزٌپ 

 )پلاٳلتی( اًت.

ڃبؿاڃی تڄڊب مٿبڃی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ اڃٌبځ  تڀلیڂ یب ثڈ ٣ڀٺ آڅكؿځ یچٷب ثڈ ؿڅ ؿٻیٺ عیبتی اًت. اڅٹ، 

عیڂ ٧یل ٤٫بٹ ُچؿ. ؿك  ؿك ٿلعټڈ تزٌپ ٯلاك ؿاكؿ. ؿڅٽ، ؿك ٿلعټڌ تزٌپ اًت ٳڈ ت٬ٴیٲ څ تڀین اڃزبٽ ٿی

 تچاڃـ اڃزبٽ ؿډـ: ڃَٰ اڅ ٫ٰٚ ُبډـ ثچؿځ اًت. ثچؿځ، پچكڅًب، ٳبكڍ ڃڀی

ډبڍ ٿت٬بڅت ٳڄتلٹ  ، كڅٍډبڍ ٿؾتټ٪ فډڂ ثڈ اٛلا٣بتی ؿكثبكڋ څ٤ٗیت گاسَتراّاَٗؿك ٿتڂ  

ډبڍ فډڂ څ صینډبیی ٳڈ ٿبڃ٢  ٤٫بٻیت ٪ډبڍ فډڄی، ٿلاعٺ ٿؾتټ٪ كًیـځ ثڈ ؿاڃَ، صٸچڃٸی تچٯ ٤٫بٻیت

ؽچكیپ. ث٤٘ی ام ایڂ اٛلا٣بت څ تچٗیغبت ٿلثچٙ ثڈ آڃضڈ ٳڈ  ُچڃـ څ ٧یلڇ ثل ٿی ٿتچٯ٪ ُـځ آڃڊب ٿی

چكڅُبڍ ت٬ٴیٲ څ رـا ُـڇ ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ٳڄـ ډٌتڄـ، ډپ ؿك ٿلعټڌ ٧ټٚ پلاٳلتی څ ډپ پ ُؾْ تزلثڈ ٿی
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ا٠٣پ ایڂ تچٗیغبت یچٷبًچتلاډب، تٴڄیٴی ثچؿڇ، څ ثلاڍ ٳٌبڃی ٳڈ  ٿلعټڌ ؿكًت ٿ٤ل٫ی ُـڇ اًت. ثؾَ

ـ. یٴی ام ٿغٰٰیڂ ٧لثی یچٷبڍ ٳلاًیٲ ٿ٤ڄی ثبُ ډبڍ تڀلٳن ٫ٴل ڃـاكڃـ ُبیـ ثی اڍ ام څ٤ٗیت ډیش تزلثڈ

تچٓی٪ ٳلؿڇ اًت، ٳڈ ثڈ  "یٲ ٬ًل ثبٛڄی ٛی كڅڃـ ڍآټی ثلاډبڍ ٣ڀټی څ  ڃِٰڈ"ایڂ ٿتچځ كا ثڈ ٣ڄچاځ 

ڃیٌت،  ُڄبؽتی ډٌتیٳڄـ ٳڈ ٿتڂ اًبًب ڃڀبیبڃٸل یٲ څ٤ٗیت څاٗظ ٫ټ٬ٌی یب  كڅُڄی ایڂ كا پیِڄڊبؿ ٿی

ډبڍ فډڂ كا ٳڄتلٹ  تچاځ ډڀڌ ٤٫بٻیت ثټٴڈ ٷناكٍ ام ٣ڀټٴلؿډبڍ څاثٌتڈ ثڈ تڀلٳن ٫ٴلڍ ٳڈ ثچًیټڌ آځ ٿی

 .ٳلؿ

 

 اًگارِٕ تذلال ترإ دٍگاًساهکْ٘ا: اس

 

ُڄبًی څاٗظ څ اًتبؿاڃڈ كا ثب  ٳلاًیٲ ثڈ ٛلم آُٴبكتلڍ یٲ ډٌتی ؿك ڃٰٜڌ ٿٰبثٺ، ٿتڂ آټی ًبٿٴڊیبڍ

ُچؿ  ٷ٬تڈ ٿی، (SKساهکْ٘ا کارٗکا )ایڂ ٿتڂ، ثبكڋ كٳڄـ. ؿ ثغخی كڅُڂ ؿكثبكڋ اثناك ٳٌت ؿاڃَ تلٳیت ٿی

ُچاډـ ٿیلاؿڍ ڃچُتڈ ُـڇ اًت. ام   450څ   350ډبڍ  بٹ( ثیڂ Isvarakrsnaًچاكا ٳلًڄب )یٳڈ ثچًیټڌ اُ

ٷلؿؿ، ٳڈ اٻجتڈ ؿك  كڅُڂ اًت ٳڈ ت٬ٴل ًبٿٴڊیب ٳبكیٴب ثٌیبك ٯـیڀی اًت څ ثڈ مٿبځ آپبڃیِبؿډب ثل ٿی

ُچؿ )یب ثل ربڍ ٿبڃـڇ(  تل څ آڃضڈ ٳڈ اٿلڅمڇ ام ٿتڂ ٳټیـڍ ًڄت ثلؿاُت ٿی ډبڍ ٯجٺ رنییبت ثب مٿبځ

 تل ام آڃضڈ ؿك ؿًت ؿاكیپ یب٫ت ڃِـڇ اًت. ، ډیش ٿتڂ ًبٿٴڊیبڍ ٯـیڀیعبٹ ډل ٿت٬بڅت اًت. ثڈ

ٿ٬بډیپ ٿؾتټ٬ی ؿاكؿ، اٿب ؿك ایڂ ًڄت ثڈ ٿ٤ڄبڍ صینڍ ُجیڈ  ساهکْ٘اآٜلاط ًبڃٌٴلیتی 

ٳڄـ؛ ثڈ تزنیڈ  اًت. ایڂ آٜلاط ؿك ٯبٻت ایڂ ٿ٬ڊچٽ ثڈ تزنیڈ څ تغټیٺ څ رـاًبمڍ اُبكڇ ٿی "كینٷچیی"

آ٧بم ثب ایڂ رڀټڈ  SKډبیی ٳڈ ؿك رڊبځ ٿزٌپ ٯبثٺ تِؾیْ اًت.  جٰڈ ثڄـڍڅ تغټیٺ څ رـاًبمڍ ٛ

ؿك اؿاٿڌ  "آیـ. چؿ اٜٗلاة څ كڃذ اًت ٳڈ آكمڅڍ ٧ټجڈ ثل آځ ؿك اڃٌبځ ثڈ څرچؿ ٿیایڂ ثؾبٛل څر"ؿ: ُچ ٿی

ُچؿ ٳڈ ڃچ٣ی ؿاڃَ  ؽچاڃیپ څ ؿك اؿاٿڈ ٷ٬تڈ ٿی اًت ٿی ُڄبؽتی ڃزبتایڂ رڀټڈ ؿكثبكڋ ډـ٩ ڃچُتڈ ٳڈ 

 كا ام ډپ ت٬ٴیٲ ًبمؿ. "ٿزٌپ ُـڇ، ٿزٌپ ڃِـڇ څ ؿاڃب"څ ت٬ٴیٲ ُـڇ لامٽ اًت، ٳڈ ثتچاڃـ  ؽبّ

ٳڈ ثب ٳڄیت ٳخلت څ ٿزلؿ، اٿب ثڈ ٻغبٝ ډٌتی  –ثیڂ پچكڅًبډب )ؿاڃبیبځ  ُڄبؽتی ډٌتیرڀلات ث٤ـڍ تڀبین 

ڀیت څاعـ( كا اٿب ثب ٳ –ـ( څ پلاٳلتی)ډپ ٿزٌپ څ ډپ ٧یل ٿزٌپ اڃ ُڄبًی ُجیڈ یٴـیٸل ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ

 ؿډـ. ڃِبځ ٿی

ثڈ ایڂ ُٴٺ ؿڅٷبڃڈ اڃٸبك ډٌتڄـ: څاٯ٤یت  ُڄبؽتی ډٌتیًبٿٴڊیب، ٿخٺ یچٷبڍ ٳلاًیٲ، ثڈ ٻغبٝ  

اٍ یٲ ډٌتی ُڄبًی ؽټٮ ڃِـڇ څ  څ پلاٳلتی اًت. پلاٳلتی، ؿك څ٤ٗیت ٿزٌپ ڃِـڇُبٿٺ پچكڅًبډب 

یٲ تلٳیت ٬ٜ٣ی ثب یٲ ( څٯتی ؿك  "اٍ ؽټٮ ُـڇ"ُچؿ )ثڈ ُٴٺ  ٳڈ ٿزٌپ ٿی اًت، "ٿ٬لڅٕ"

 ٷیلؿ ) صٸچڃٸی اڃزبٽ ُـځ ایڂ لاڃڈ تچٗیظ ؿاؿڇ ڃِـڇ اًت(. پچكڅًب ٯلاك ٿی
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ُچؿ ٷ٬تڈ ُـڇ  اڃٸبكڍ ًبٿٴڊیب ایڂ اًت ٳڈ ؿكثبكڋ آڃضڈ ٿزٌپ ٿی یٲ ڃٴتڌ ٿڊپ ثلاڍ تبییـ ؿڅٷبڃڈ

ڃ٠لیڈ، ٳڈ ؿك ڂ ٌپ ڃِـڇ ام ٯجٺ څرچؿ ؿاُتڈ اًت: ډیش صین رـیـڍ ؽټٮ ڃِـڇ اًت. ایزٳڈ ؿك پلاٳلتی ٿ

ُڄبًیپ:  ڃین ٿی ( Satkaryavadaساتکارٗاٍادا ) ٫ٔٺ ث٤ـڍ ډپ ثڈ آځ ؽچاډیپ پلؿاؽت، كا ثب آٜلاط

رڊبځ ٿزٌپ ثڈ ٻغبٝ ؽچاڃیپ ٳڈ ډپ  ٿی skٷقاكؿ. ؿك  اڍ ٳڈ ثل څرچؿ پیِیڂ ٣ټت تبحیل ٿی یڈ٠لڃ

ًت. ؿلایټی ٳڈ ثلاڍ تبییـ ُڄبؽتی څاعـ ا ری ؿاكؿ څ ډپ ایڄٴڈ ثڈ ٻغبٝ ډٌتیڅرچؿ ؽبك ُڄبؽتی ډٌتی

 ( ؿاؿڇ ُـڇ ٣جبكتڄـ ام: 9  )آیڌ  9ًبتٴبكیب ؿك رڀټڌ 

 

 تچاڃـ صینڍ كا تچٻیـ ٳڄـ؛ صچځ ٣ـٽ څرچؿ ڃڀی 

 صچځ څرچؿ یٲ ٣ټت ٿبؿڍ ٗلڅكڍ اًت؛ 

 تچاڃڄـ ام ٿڄبث٢ ٿؾتټ٬ی ثڈ ٓچكت ات٬بٯی ایزبؿ ُـڇ ثبُڄـ؛ صچځ ډڀڈ صین ڃڀی

 نڍ تچٻیـ ُـڇ ثبُڄـ ٳڈ ٯبثټیت تچٻیـ ٳلؿځ ؿاُتڈ ثبؿ؛تچاڃڄـ ام صی صچځ ډڀڈ صین ٫ٰٚ ٿی 

 صچځ ایڂ ٿبډیت ٣ټت څ ٿ٤ټچٹ اًت. 

ؿډڄـ اًتڄجبٙ ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ام اثناك ُڄبؽت  ډبیی ډٌتڄـ ٳڈ ڃِبځ ٿی ایڂ آیبت )رڀلات( ڃڀچڃڈ 

)تڄچ١( صٰـك ثلاڍ ًبٿٴڊیب اډڀیت ؿاكؿ. یٲ ڃڀچڃڌ ؿیٸل ایڂ اًتڄجبٙ اًت ٳڈ ثبیـ یٲ پچكڅًبډب ٿت٤ـؿ 

ډبڍ ٿؾتټ٪  ډبڍ ٿؾتټ٬ی ؿك مٿبځ صچځ ات٬ب٭ ډب تڄچ١ څرچؿ ؿاكؿ؛ ، څ ٤٫بٻیتډب صچځ ؿك تچٻـډب، ٿلٵ"ثبُڄـ 

 (.18 آیڌ  sk) "ډبڍ ٿت٬بڅتی ؿاكڃـ ٫تـ؛ صچځ ٿلؿٽ څیوٷیا ٿی

اثناك ُڄبؽت ؿیٸلڍ ٳڈ ؿك ًبٿٴڊیب ثڈ ٣ڄچاځ یٲ اثناك تبییـ ُـڇ ام آڃڊب ٓغجت ُـڇ اًت اؿكاٱ  

(، 5آیڌ  sk)٪ ُـڇ اًت تچٓی "تغٰیٮ اڃتؾبثی ارٌبٿی ؽبّ" ٿ٤تجل ډٌتڄـ. اؿكاٱ ثڈ ٣ڄچاځ څ ُڊبؿت

ٿ٤تجل څ ٯبثٺ ا٣تڀبؿ ډٌتڄـ. څ ُڊبؿت ٿ٤تجل ثڈ ٿیلاث ًڄتی  "٣بؿڍ" ٳڈ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄب ڃیٌت ٳڈ ډڀڌ اؿكاٳبت

څ اؿكاٱ ثل ُڊبؿت ٿ٤تجل  ٷلؿڃـ. اًتڄجبٙ ُچؿ، ٿیلاحی ٳڈ ثڈ آپبڃیِبؿډب ثڈ ٣ڄچاځ ٿڄج٢ آټی ثل ٿی ٿلثچٙ ٿی

ڃڀچڃڈ ام ایڂ اٿل كا ُچڃـ. یٲ  اكرغیت ؿاكڃـ، څ ډلرب ٳڈ ُڊبؿت ٿڄٰٜی ڃجبُـ، ا ًتڄجبٙ څ اؿكاٱ ٧بٻت ٿی

تچاځ ٿِبډـڇ ٳلؿ ٳڈ ثلاڍ تچٗیظ ٳخلت پچكڅًبډب، ام اًتڄجبٙ اًت٬بؿڇ ُـڇ، ثزبڍ پقیلٍ  ؿك ایڂ ٿچكؿ ٿی

 ( یٴی ډٌتڄـ.Brahmanڅ څرچؿ رڊبڃی ) (Atmanٷچیڄـ ُؾْ ) یِبؿډب ٳڈ ٿیڃُڊبؿت آپب

 

 ّا، ٍ ادراک تٌذٕ ّا، طثقِ ک٘ف٘ت

 

 18ډبڍ ثیبځ ُـڇ ؿك آیڌ  ، ٳڈ ؿك څاٯ٢ څیوٷی"كڃٶ ُـڇ اًت"ًی تڀبٽ پلاٳلتی ثب ًڈ ٳی٬یت اًب

sk ایڂ ًڈ اڃـ. تلٳیت  ډٌتڄـ ٳڈ ؿك مثبځ ًبڃٌٴلیتی ثڈ ڃیٴچیی، اڃلهڍ یب اُتیب٭، څ ٯچڋ ًٴچځ تلرڀڈ ُـڇ

(. 12 آیڌ SK) "اًت: ٿزٌپ، ٤٫بٹ څ ٿغـڅؿ؛ ٧ټجڈ، عڀبیت، څ ډڀٴبكڍ ثب یٴـیٸل تچٓی٪ ُـڇ صڄیڂ
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ډب ثب ډپ ت٬بڅت ؿاكڃـ څ یب ٿچرچؿات ؿك  ؿډڄـ صلا اڃٌبڃڊب ثڈ ٻغبٝ څیوٷی پي ایڄڊب ډٌتڄـ ٳڈ تچٗیظ ٿی

ؿ ڃجبیـ ډیضٸچڃڈ ت٬ٴیٲ څ تڀین كډبیی ثؾَ ثؾچاډـ ٓچكت ثٸیلٷیلڃـ. اٷل  ډبڍ ٿتڄچ٣ی ٯلاك ٿی ثڄـڍ ٛجٰڈ

 ډب څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ. ڃبډڀبډڄٸی ؿك ثیڂ ٳی٬یت

ٿتڄچ٣ی ٳڈ ٿٌتټنٽ  ډبڍ ؿك ٳڄبك ایڂ ٿبډیت ًڈ ٷبڃڌ پلاٳلتی، تزٌپ آځ ڃین ثل ٛجٮ ٛجٰڈ ثڄـڍ

اًت، ٳڈ ډپ  تَدّٖثڄـڍ  تزنیڈ څ تغټیٺ اًت ُٴٺ ٷل٫تڈ تب ثل كڃذ ٧ټجڈ ُچؿ. ڃؾٌتیڂ ٷلڅڇ ؿك ایڂ ٛجٰڈ

اٿچك عٌی "٣ڄچاځ ٯچڋ ت٬ٴیٲ ٳڄڄـڇ: ډڀیڂ ثچؿډی اًت ٳڈ  ڈٳڄـ څ ډپ ث لؿڍ ٣ڀٺ ٿی٫ "اكاؿڇ"ثڈ ٣ڄچاځ 

تب ثڈ كډبیی ثلًـ، څ ؿك ڃڊبیت پچكڅًبكا ام پلاٳلتی رـا  "ٳڄـ كا ثڈ اڃتؾبة ؽچؿٍ ٿ٤یڂ ٿی ؽبّ

 "ؽبٻٮ-ٿڂ"ثڈ ٿ٤ڄبڍ اًت، ٳڈ ثڈ ٛچك تغت اٻټ٠٬ی  (Ahamkaraآّاهکارا )ث٤ـڍ ًبمؿ. ٷلڅڇ  ٿی

ام ایڂ ؿڅ ٷلڅڇ ُچؿ. ث٤ـ  یڂ ٗڀیلڍ اًت ٳڈ ثب ډِیبكڍ ُؾْ ؿك یٲ ڃ٬ل اُتجبڇ ٷل٫تڈ ٿیا ثبُـ. ٿی

میبؿڍ كًـ، ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٷلڅڇ ٿزنا، ثب ت٤ـاؿ  ٣ڀـڇ ؿك ٛجٰڈ ثڄـڍ تزٌپ پلاٳلتی ڃچثت ثڈ فډڂ ٿی

 ډبڍ ٣ڀټی )ٓـا، ؿًتبځ، پبډب، ډبڍ عٌی )ٷچٍ، صِپ، ثیڄی، مثبځ، پچًت(؛ اكٷبځ بځ: اكٷ"ڈٿزڀچ٣"

 "٣ڄبٓل ڃبؽبٻْ")ٓـا، ٻڀي، ُٴٺ، ٿنڇ، ثچ(؛ څ  "٣ڄبٓل ؽبٻْ"ڄبًټی(؛ ډبڍ ت ډبڍ ؿ٤٫ی، اكٷبځ اكٷبځ

 )٫٘ب، ثبؿ، آتَ، آة، مٿیڂ(.

ؿډـ؛ ډپ ام صٸچڃٸی  ٿی اكائڈتٔچیلڍ ؿڅربڃجڈ ثڈ ٿب  ډب ایڂ ٛجٰڈ ثڄـڍ )ساهکْ٘ا( "كینٷچیی" 

ډب ام  ٸچڃٸی ت٬ٴل اڃٌبځصڅ ډپ  ،ُچؿ ِیبك ڃین ٿیډب ام ډِیبكڍ ؽچؿُبځ، ٳڈ ُبٿٺ پلاٳلتی ڃبډ ت٬ٴل اڃٌبځ

٬ٴیٲ ُـځ صینډبیی ٳڈ ؿك تُچؿ، څ ډپ صٸچڃٸی  ډِیبكڍ ؽچؿُبځ، ٳڈ ُبٿٺ پلاٳلتی ڃبډِیبك ڃین ٿی

پ ٳڈ ډِیبك یُچؿ ٿب ٫ٴل ٳڄ ؽبٻٮ یٲ رنء ًبمڃـڇ اًت ٳڈ ثب٣ج ٿی-٤ٗیت ڃبډِیبك څرچؿ ؿاكڃـ. ٿڂڅ

ٿٺ ا٣ڀبٹ، څ ڃڊبؿ بُچؿ، ی٤ڄی ٣ بؽتی ثڈ ٣ڄچاځ ٿت٬ٴل تزلثڈ ٿیپـیـڇ ُڄ ؽبٻٮ ثڈ ٻغبٝ-ډٌتیپ: ایڂ ٿڂ

مځ  ؽبٻٮ ؿك پلاٳلتی ٿغٔچك ُـڇ، څ عٴپ یٲ صلا٥ صِڀٲ-ډلعبٹ، ایڂ ٿڂلثی. ثڈ ز٫لؿڍ ؿك رڊبځ ت

ؽبٻٮ آځ ٫لؿ ثڈ ٣ڄچاځ تڀلٳن ثل مڃـٷی تزلثی ُؾْ -اكاؿڋ ډل ٫لؿ څ ٯچڋ ت٬ٴیٲ، ؿك ٿڂ كا ؿاكؿ. ثچؿډی،

ُچڃـ.  ثلؿ ؿڅك ٿی ًل ٿیثڈ ڃڊبیت ثب ډپ ام پچكڅًبڍ ٧یل٤٫بٹ ٳڈ ډڀچاكڇ ؿك مٿبځ عبٹ ُچؿ، ٳڈ ؿك  ٧ل٭ ٿی

ډبڍ فډڄی ٫لؿ ؿك  تچاڃـ ثڈ ٿ٤ڄبڍ تلاٍ ډبڍ ؿڅ ربڃجڌ ڃیلڅډبڍ فډڄی ٫لؿ اًت ) څ ایڂ ٿی ٿٌتټنٽ تلاٍایڂ 

ی مٿبځ میبؿڍ ٛچٹ چؿډثډبڍ ت٬ٴیٴی  (، ی٤ڄی ت٨ییل ٿٌیل  ٤٫بٻیتٳڄـ ثبُـ ډبڍ ٿؾتټ٬ی ٳڈ تزلثڈ ٿی  ٷیمڃـ

 ٳِـ. ٿی

ډبیی  ٫تڂ ٷیزییبچ څ زٌتر٩ آټی تڀبٽ ایڂ ًبؽتبك ـٳڄـ ٳڈ ډ ثبكډب ٣ڄچاځ ٿی ساهکْ٘ا کارٗکا 

ډبیی ٳڈ  پلتی ډب څ عچاى اڃـ، ٿؾٔچٓب آځ ؿًتڈ ام ٷیزی ډبڍ ڃبٿچمڅځ ایزبؿ ُـڇ اًت ٳڈ ثچًیټڌ ٳی٬یت

ډب،  كا ثلاڍ څكڅؿ ڃبؿاڃی ډب ـ. ایڄڊب ډڀڌ ؿكیضڈاڃ ؾبٛل ٧ټجڌ اُتیب٭ څ ٣لاٯڌ ُـیـ یب ًٴچځ ایزبؿ ُـڇث

ډل ٫لؿڍ  ثچؿډی ٳڄڄـ. ثڈ ډلعبٹ ؿك ڃڊبیت، ثلاڍ ډبڍ ٳبفة ثبم ٿی ډب، څ ؽچُڄچؿڍ ڃبٿڄبًجبت، ؿٻجٌتٸی

اٿٴبڃپقیل اًت ٳڈ ؽچؿ كا ؿك ٿٰبثٺ ډڀڌ ٿِٴلات ایڀڂ ًبمؿ ثڈ ٛچكڍ ٳڈ ؿك ٿٌیل كډبیی ام صلؽڌ تڄبًؼ 
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ُڄبًـ  ؽبٻٮ ڃتچاڃـ آڃضڈ ٳڈ ډل ٫لؿ ثڈ ٣ڄچاځ ُؾْ )ؽچیِتڂ( ؽچؿ ٿی-ٳڈ ٿڂٯلاك ٷیلؿ څ ډڀیڂ ٳب٫یٌت 

ؽټٮ ٳڄـ )ٿزٌپ ًبمؿ(. ُؾْ څاٯ٤ی ډڀبځ پچكڅًب اًت، ٳڈ رـا ثچؿڇ څ ٿڄت٠ل یب٫تڂ  بییڄیپكا ؿك ٿلتجڌ 

اؿكاٱ ثل ٣ـٽ ډڀبډڄٸی پچكڅًب څ پلاٳلتی تبحیل ٷقاُتڈ څ ُؾْ كا ؿك ڊبیی ثلاڍ پلڅام اًت. ایڂ ٻ ثب

 ًبمؿ. یت ام تـاڅٽ صلؽڌ تڄبًؼ كډب ٿیڃڊب

ؽچاڃیپ ٳڈ ؿك  ٿی ساهکْ٘ا کارٗکاؿك  تلڍ ؿاكؿ. پي پلاٳلتی ثڈ ٻغبٝ ٳی٬یتی ام پچكڅًب ٿلتجڌ پبییڂ

آیڌ  sk) "ُچؿ ُچؿ څ ډیضٴي آماؿ ڃڀی ٿغـڅؿ ڃیٌت؛ ډیضٴي ام ڃچ ٿتچٻـ ڃڀی "ډیش صین څاٯ٤ب"څاٯ٢ 

پلاٳلتی ډِیبك  "اُؾبّ"ًت ٳڈ ؿك صلؽڌ تزلثی ٯلاك ؿاكؿ، څ آیـ ٳڈ ایڂ ٫ٰٚ پلاٳلتی ا (. ثڈ ڃ٠ل ٿی62

ثڈ ٿ٤ڄبڍ تچٻـ ؿڅثبكڋ اُؾبّ څاٯ٤ی ڃیٌت. پچكًبډب  "ا٫لاؿ"ؽیبٻی ثیَ ڃیٌتڄـ، ؿك څاٯ٢ تچٻـ ؿڅثبكڋ ایڂ 

 ٓل٫ب ُبډـیڂ ډٌتڄـ.

ڃِـڇ اًت.  اكائڈډیش كڅٍ ٿِؾٔی ثڈ ډڀلاڇ رنییبت  ساهکْ٘ا کارٗکاثلاڍ ٳٌت ت٬ٴیٲ ؿك 

اڍ ثڈ ڃیبم ثڈ تڀلیڂ څ ٿٜبٻ٤ڈ څ اًتـلاٹ، څ اٛب٣ت ام ٫لاٿیڂ ڃیٴچ څ ثڈ ٣ڀٺ آڅكؿځ اٿچك اؽلاٯی ؿیـڇ  اُبكڇ

(. ؿك ٣یڂ عبٹ ؿك ایڂ ڃ٠بٽ ٣ڀټٴلؿ یچٷبڍ ٳلاًیٲ ډپ ثؾِی ام ًبؽتبك آټی 51آیڌ  skُچؿ ) ٿی

ًبٿٴڊیب ٳبكیٴب  ٯیبى ٫ڄی ؿیٸل ثلاڍ اُبكڇ ثڈ څډپ عبٓٺ ام ٷیزی ثڈ ُٴټی ٳڈ ؿكُچؿ. یٲ  ٿغٌچة ٿی

تچاځ ٓچكت ؿاؿ، آٜلاعی ٳڈ ؿك  ٿی "٤٫بٻیتـڊبڍ فډڂ"تچٓی٪ ُـڇ، كا ثڈ څٗچط ؿك ٿچكؿ آٜلاط 

 آٿـڇ اًت َٗگاسَتراّا

 

 إ درتارٓ پراکرتِٖ ضو٘و

 

تچاځ   ٿیساهکْ٘ا کارٗکا لاٳلتی آڃٜچك ٳڈ ام پایڄٌت ٳڈ آیب تزٌپ ُچؿ  ثلاڃٸین ٿی ًئچاٹآڃضڈ ٳڈ 

ُچؿ. ٿڂ   یټت ثلؿاُت ٿ٧ڊبځ څاٯ٤ی څ ٳخیل اًت، ډڀبڃٜچك ٳڈ ارتزٌپ یٲ  ډڀبځ ؿكٱ ٳلؿ ؿك  څاٯ٢

ډبڍ كایذ ایڂ څاهڇ  ( كا تلرڀڈ ٳڄپ، اٿب تلرڀڈPrakrtiؿڅًت ڃـاُتپ ؿك ایڂ ٳتبة څاهڋ ٫ڄی پلاٳلتی )

 ڍډب ثڄـڍ (. ٛجٰڈ"ډِیبكڍ"یب  "ربځ"ډٌتڄـ )اعتڀبلا ؿك ت٘بؿ ثب پچكڅًب ثڈ ٿ٤ڄی  "ٿبؿڇ"یب  "ٛجی٤ت"

ڇ اكتجبٙ ډٌتڄـ اٿب تلتیت عبؿث ُـځ تزٌپ ؿُچڃـ ٳڈ ٣ڀچٿب ثب ٿب تزٌپ ُبٿٺ تڀبٽ ٣ڄبٓل ڃبؽبٻٔی ٿی

ؽبٻٮ اًت ٳڈ -اڃـ. څ ام ٿڂ ډبڍ ُڄبؽتی ٯجٺ ام رڊبځ تزلثی آٿـڇ ٿتڂ، ٯچڇثلؽلا٩ اڃت٠بك ٿبًت. ؿك 

 –ُچڃـ  ڀڈ صین كا ُبٿٺ ٿیثل ایڂ، ًڈ ٳی٬یتی ٳڈ ډآیڄـ. ٣لاڅڇ  پـیـ ٿی ډبڍ ربځ ٛجی٤ی ٿت٤بٯجبً  څیوٷی

ډبیی ډٌتڄـ ٳڈ ثیِتل ام ایڄٴڈ ٿبؿڍ ٿغٌچة ُچڃـ كڅاځ  ٳی٬یت –اڃلهڍ یب اُتیب٭، څ ًٴچځ  ڃیٴچیی،

ُڄبؽتی ډٌتڄـ. ثڄبثلایڂ، ٿڀٴڂ اًت ٳٌی ثپلًـ آیب آڃضڈ ٳڈ تچٓی٪ ُـ یٲ رڊبځ ثڈ ٻغبٝ ُڄبؽتی 

آڃٜچك ٳڈ ؿك مٿیڄڌ ت٤بٻیپ  –ؿاكؿ ی٤ڄی ډل ُؾٔی رڊبځ تزلثی ٿؾٔچّ ثڈ ؽچؿٍ كا  –څاثٌتڈ اًت 

 ُڄبؽتی ډٌتیثڈ ٻغبٝ  ساهکْ٘ا کارٗکااڅٻیڈ ثچؿایی ؿك ٫ٔٺ ًچٽ ٿِبډـڇ ٳلؿیپ؟ ُبیـ ایڂ ت٬ٌیل 
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ٿؾٔچٓب ایڄٴڈ  –اڃٸبكڍ ثبیـ ؿكٱ ُچؿ  ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ؿڅٷبڃڈٯ٤ٜب  –كا ثب ٿِٴٺ ٿچارڈ ًبمؿ  بٿاٍ   ؿڅٷبڃڈ

ډب  ډڀبڃٜچك ٳڈ ٷ٬تڈ ُـ ایڂ ثب ٿِٴٺ څرچؿڍ اڃٌبځُچؿ. اٿب  ٿیمٿیڄڌ ٿتڂ پلاٳلتی ثڈ ٣ڄچاځ ٿبؿڇ ؿكٱ  ؿك

تبییـ څ تِچیٮ ثڈ تڀلیڂ څ ٣ڀټٴلؿ كڅٍ ؿ ؿك ٿتڂ. څ رچٿچ ُڄبؽتی ڃزبت٩ ـبك اًت، څ ډپ ثب ډٷډپ ًبم

ډب  اٿٴبځ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٿڄج٢ اڅٻیڈ اثڊبٽ ٿتڂ ؿك ٿچكؿ ایڂ مٿیڄڈتبحیل ڃؾچاډـ ثچؿ. ایڂ  یچٷبڍ ٳلاًیٲ ډپ ثی

 پ.ؿاڃی تل ام ًبٿٴڊیب ثتچاځ رٌتزچ ٳلؿ، ٳڈ اٻجتڈ صین میبؿڍ ؿك ایڂ ٿچكؿ ڃڀی ًڄت ثٌیبك ٯـیڀی ؿك یٲ
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 فصل ّطتن

 

 کلام ٍ کتاب

 تْارترّارٕ، ه٘واهسا، ٍ ٍداًتا

 
ام ٯلځ صڊبكٽ پیَ ام ٿیلاؿ تب ثڈ اٿلڅم، ٿت٬ٴلاځ ثلډڀبڍ اكتچؿٳي ًڄت ؿًتچك مثبڃی څ ٳبك  

( څ پبتبڃزبٻی Paniniاڃـ، ٣ڀټی ٳڈ ثچًیټڌ پبڃیڄی ) لڍ ؽچؿ كا كڅڍ ٳبكډبڍ څؿایی اؿاٿڈ ؿاؿڇت٬ٌی

(Patanjali( ربیڀیڄی ،)jaimini( څ ثبؿاكایبڃب ،)Badarayanaآ٧بم ُـ. ډڀیڄٜچك ٳڈ ُبؽڈ )  ٪ډبڍ ٿؾتټ

ڍ څ ٣ڀټی ثٌیبكڍ ثڈ رٌتزچڍ ثلتلڍ یب٫تڂ ثڈ ٻغبٝ تئچك یب٫تڄـ، یلٍ ٿتډڄـ پیِل٫ت څ ٷٌ ڈ٫ټ٬ٌ

ُبځ ٳٌت ؿاڃَ ٳیڊبڃی آپبڃیِبؿډب ثچؿڃـ، ٳڈ ډپ ثؾَ پبیبڃی څؿا  صڈ آڃڊبیی ٳڈ تڀلٳن آټی –پلؿاؽتڄـ 

ٳبڃـا )عیٜڌ ؿاڃَ(. ثڈ ډل تلتیت، ؿك ٯلځ پڄزپ پیَ ام ٿیلاؿ ثچؿ ٳڈ -ُـ څ ډپ ؽجبڃب )څؿاڃتب( كا ُبٿٺ ٿی

ًیي ٿڊڀتلیڂ چاځ ٣بٿٺ تإب ثڈ ٣ڄیٲ كڅٍ ؿًتچك مثبڃی ثڈ ٳڀٲ ٿت٬ٴلاځ ٫ټ٬ٌڈ ډڄـ آٿـ، څ ث٤ـډ

ډبیی  ٿلڅك مٿبځ، ډلؿڅ ثڈ میل ُبؽڈډبڍ ٫ټ٬ٌی مٿبڃڈ ٣ڀٺ ٳلؿ، ٿخٺ ؿاكاُبڃبڍ ٿیڀبٿٌب څ څؿاڃتب. ثڈ  ُبؽڈ

 ډبڍ ثٌیبكڍ ام ٿت٬ٴلاځ ٳټیـڍ آڃڊب ث٤٘ب ٿتڀبین ثچؿڃـ. ٳلؿڃـ ٳڈ ٿخٺ ایـڇ اكائڈډبیی كا  تٌٰیپ ُـڃـ څ ایـڇ

 

 زتاى ّن دستَر تاز –تْارترّارٕ 

 
اڍ  ( ڃ٠لیڈBhartrhariؿك ٛی ٯلځ پڄزپ پیَ ام ٿیلاؿ، یٲ اًتبؿ ؿًتچك مثبځ ثڈ ڃبٽ ثڊبكتلډبكڍ )

ٷ٬ت ؿكٱ اكتجبٙ ثیڂ مثبځ ٳلاًیٲ ًبڃٌٴلیتی څ څاٯ٤یت ٫ٰٚ كاډی ثلاڍ ؿ٫ب١ ام آچٹ  ٳلؿ ٳڈ ٿی اكائڈ

تچاځ  كڅُی ٳڈ ثچًیټڌ آځ ٿیټٴڈ ث –ٳِیـ  ؿك ایڂ ٿچكؿ ا٣تجبك څؿا څ رڊبڃی ٳڈ ثڈ تٔچیل ٿی –اڅٻیڈ ڃیٌت 

تلٳیت ایڂ ٣چاٿٺ، ثڊبكتلډبكڍ ٿِبډـڇ ٳلؿ ٳڈ ؿًتچك یـا ٳلؿ ڃین ډٌت. ثب پثڈ ثیڄَ كډبییی ثؾَ ؿًت 

٣ب ٿیٴلؿ ٳڈ ام اډڀیت ثٌیبك ثبلایی ؿاكؿ. اڅ اؿ ٫ټ٬ٌی –مثبځ څ ٿٜبٻ٤ڌ مثبځ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٤٫بٻیت ٿقډجی 

تچاځ ثڈ  لیت ثب رڊبځ ٿزٌپ، ام ٛلیٮ ٿٜبٻ٤ڌ څؿاډب، ٿیٛلیٮ ؿكٱ صٸچڃٸی ٿلتجٚ ثچؿځ مثبځ ًبڃٌٴ

 ُڄبؽت رڊبځ ٿٜټٮ )ثلډڀبځ( كًیـ: ؽچؿ مثبځ، ثڈ ٿ٤ڄبڍ څاٯ٤ی ٳټڀڈ، ٓـاڍ څاٯ٤یت اًت.

ثڊبكتلډبكڍ ٿ٨ِچٹ ٳبك څ ٤٫بٻیت ثچؿ ٳڈ ٿغچك تچرڈ اًتبؿاځ ؿًتچك مثبځ ثل تزنیڈ څ تغټیٺ  

ڈ ٛلم ٿڄبًجی اثناك ٳٌت ُڄبؽت )ؿاڃَ( كا ثلًبڃـ. ثڈ ڃ٠ل ًبمڃـڋ یٲ رڀټڈ ثچؿ ٳڈ ثتچاڃـ ث ٿبډیت ارناڍ

ؿاڃَ  ُچؿ، اؿاڍ یٲ رڀټڈ ٫چكا اًت ٳڈ یٲ اتغبؿ ٿ٤ڄبیی كا ُبٿٺ ٿی ثڊبكتلډبكڍ، ایڂ یٲ رڀټڌ ٳبٿٺ
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تچاڃـ: ٣جبكت ٫ٰٚ ثٰبیبڍ ڃبٯْ ام  ڀیڃٳڄـ اٿب ؿك ٯبٻت څاهٷبځ ٿڄ٬لؿ یب ؿك ٯبٻت ٣جبكات  ٿ٤تجل كا ٿڄتٰٺ ٿی

 .ؿاڃَ ډٌتڄـ

ڇ ثل ایڂ، لاډی ثٴِبڃڄـ څ ٿؾلة ثبُڄـ. ٣لاڅڀٷتچاڃڄـ ُڄچڃـڇ كا ثڈ  ؿڅ ٿچكؿ، ثڈ ًبؿٷی ٿی اٻجتڈ ډل 

ُچڃـ ثب ډپ ډڀبډڄٶ ثبُڄـ، ؿاڃَ ثڈ ثڊتلیڂ ُٴٺ  ډلٷبڇ څاهٷبځ څ ٿ٬بډیپ ثڈ ُٴټی ٳڈ ؿك رڀلات ؿكٱ ٿی

بؿڇ ام ؿكٱ رڀلات ٿڄتٰٺ ُچؿ. تچاڃـ ثب اًت٬ ُچؿ. پي څاٯ٤یت ثؾچؿڍ ؽچؿ ٿی ٿڀٴڂ ثچًیټڌ مثبځ ٿڄتٰٺ ٿی

اڍ تٌٰیپ ٳلؿڇ څ ارناڍ تِٴیٺ  تچاڃـ مثبځ كا ثڈ څاعـډبڍ رڀټڈ ٷ٬ت ٳڈ ډلصڄـ یٲ ڃ٬ل ٿیثڊبكتلډبكڍ 

ؿډڄـڋ آځ كا ثڈ ٿڄ٠چك تزنیڈ څ تغټیٺ ؿًتچك مثبڃی ثٴبك ثجلؿ، ؿك څاٯ٢ مثبځ، ثڈ ٣ڄچاځ ٓـاڍ ٣بٻپ، ثؾچؿڍ 

بًت ٳڈ اڅ تٔچیل ؽچؿ ام ؿلاٻت ٗڀڄی څ ٿڄٰٜی ڃٸلٍ څؿایی، ؽچؿ تٌٰیپ ڃبپقیل څ ٿتـاڅٽ اًت. ؿك ایڄز

ـ یآ ٳڈ رڊبځ كا ٯجٺ ُڄبؽت ثچًیټڌ ٓـاډبیی ٳڈ ؿك عیڂ ارلاڍ ٿلاًپ ٯلثبڃی ام ؿډبځ كاډت ثیلڅځ ٿی

ٓـاڍ "ٳٌت ثیڄَ ٣ڀیٮ ام ٷچیـ ٳڈ یٴی ام اډـا٩ لامٽ ثلاڍ ډل ٫لؿڍ  اڅ ٿیؿډـ. څ  ٿی اكائڈؿاڃـ، كا  ٿی

 اًت.( Sabda – Brahman) "كډجبڃی

ام آڃزب ٳڈ ت٤بٻیپ ثڊبكتلډبكڍ ثل ؿكٱ صٸچڃٸی اكتجبٙ څ څاثٌتٸی مثبځ ثب څاٯ٤یت ٿ٤ٜچ٩ ثچؿ، 

ثٌتڈ ثڈ كڅٍ ٿچكؿ  ( كا ثڈ ؽچؿ رټت ٳلؿ. ڃ٠لیبتDinnagaڃ٠ل ٿت٬ٴلاځ ثچؿایی، ٿؾٔچٓب ؿیڄبٷب )

ـ٩ ع٬ٞ ٣بٻپ ډٌتی ثچًیټڌ آییڂ / څاٯ٤یت( ؿك ثغج ٿت٨یل ثچؿ: ؿك ڃ٠لیڈ ثڊبكتلډبكڍ ُبډـ ډاًت٬بؿڇ )مثبځ

اڍ څ ڃبؿاڃی  څؿایی ثچؿیپ، ؿكعبٻیٴڈ ت٬ٴل ثچؿایی )ثب ًبؽتبك ٬ُبډی( پقیلاڍ رڊبڃی ٿڀټچؿ ام تـاڅٽ صلؽڈ

ثچؿ اٿب ؽچؿ ٿچٗچ١ ثلاڍ ډلؿڅ ؿًتڈ یٴٌبځ ثچؿ، څ اتغبؿ ٤٫بٻیت آڅایی آییڂ څؿایی ثب كډجبڃیت آُٴبك ؿك 

ٳڄـ، ٳڈ ثڈ  ا ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ُؾٔیت ثلرٌتڈ ؿك ًڄت ثلډڀبیی ٿ٤ل٫ی ٿیبڃیِبؿډب ثچًیټڌ ثڊبكتلډبكڍ، اڅ كپآ

ًبمؿ. پي ڃڈ ٿیڀبٿٌبٳبډب څ  ډبڍ ٫ٴلڍ څ ٣ڀټی )ٳبكثلؿڍ( ًڄت كا ام ډپ ٿتڀبین ٿی ٛلم تبحیلٷقاكڍ ُبؽڈ

څ ٴـاٽ ڃ٠لیڈ اڅ كا ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ڃپقیل٫تڄـ، اٿب ډلؿڅ ثڈ ڃٴبت ٿِتلٳی ثب اڅ اُبكڇ ٳلؿڇ ضډب، ډی ڃڈ څؿاڃتیڂ

 ُڄبؽتی ډٌتیډبڍ ٗڀڄی  ډب څ ؿلاٻت ت تبحیل ٷ٬تڈغا٣تٰبؿ ؿاُتڄـ؛ څ ث٤٘ی ام ٿیڀبٿٌبٳبډب ثڈ ٛچك ؽبّ ت

 صٸچڃٸی ٣ڀټٴلؿ مثبځ ٳڈ اڅ ُلط ؿاؿ ٯلاك ٷل٫تڄـ.

 

 ه٘واهسا: فلسفِ آٌٖٗ٘

 

(، ٿتچځ آییڄی څؿایی Prabhakra( څ پلاثڊبٳبكا )Kumarilaثلاڍ ٿت٬ٴلاځ ٿیڀبٿٌب ٿخٺ ٳچٿبكیلا ) 

ڃڊب ؿكٱ ٿڄبًت ام ٿبډیت ؿًتچك مثبځ كا ت٬ٌیل ٳڄڄـ، تڄڊب ڃٰٜڌ ٿِتلٱ آا ت٬ٌیل ٳلؿڃـ ثزبڍ ایڄٴڈ ؽچؿ ك

بٽ ٲ اكتچؿٳي، ٻنڅٽ اڃزیثلاڍ  ډب ثچؿ، ٿؾٔچٓب ؿًتچكات څ اعٴبٽ ٿلثچٙ ثڈ ٯلثبڃی. ثلاًتی، ارلاڍ آییڂ

صچځ ٿٜبٻ٤ڌ څؿا یٲ  ( ثچؿ،sva-dharma) "څٟبی٪ ُؾٔی"آییڂ ٯلثبڃی ؿك عٴپ یٲ رڄجڌ ٳټیـڍ ام 

ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ُـ. ٿیڀبٿٌبٳبډب  ځ ٿغٌچة ٿیت اٛڀیڄبځ ام اڃتٰبٹ ڃٌٺ ثڈ ڃٌٺ آثؾَ اًبًی ؿك كڅڃـ ٳٌ
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یل٫تڈ ُـڇ ؿ پقلٷی ٓچكت ٿی م رڊبځ اٛلا٩ ٿب ٳڈ ٯلثبڃی ؿك آځٷلایبڃڈ ا ڃٸلٍ ٳخلت ٷلایبڃڈ څ څاٯ٤یت

ٿغب٠٫ت څ ڃٸڊـاكڍ ام رڊبځ ٿٜلط اًت. ٣لاڅڇ ثلاڍ اًت، څ ٯلثبڃی ؿك ٿٴتت ٿیڀبٿٌبٳب ثڈ ٣ڄچاځ اثناكڍ 

ډڀڈ صین صٜچك ثبیـ ثبُڄـ: ایڄٴڈ  –ُچؿ  ایڂ، ٯلثبڃی ؿك عٴپ اثناكڍ ثلاڍ ٳٌت ډبكٿب ڃین ٿغٌچة ٿیثل 

ایڂ یٴی ام آچٹ اڅٻیڈ ا٣تٰبؿڍ ؿك كاثٜڈ ثب ؿًتچكات څ اعٴبٽ څاثٌتڈ ثڈ آییڂ ٯلثبڃی ثچؿ. ؽچؿ ؿًتچكات، 

ډبڍ  چاځ اٛلا٣بتی ٿ٤تجل څ یٴی ام ثؾ٫َتڈ، څ ثڈ ٣ڄیٰیت ربڅؿاځ ثچؿڃـ ربڍ ٷلؿك ٿتچڃی ٳڈ ڃڀبیبڃٸل عٰ

 ُـڃـ. آټی ٿزڀچ٣ڌ ؿډبكٿب ٿغٌچة ٿی

ٿبډیت آییڄی  ٳلؿڃـ( ؿك تلاٍ ثلاڍ ؿكٱ ٿٌبٳبډبڍ ٿتبؽل )آڃبڃی ٳڈ ث٤ـ ام ربیڀیڄی مڃـٷی ٿیٿیڀب

كڅٍ عیبتی ؿك كاثٜڈ ثب ُڄبؽت  ٷقاك كڅٍ اكتچؿڅٳٌی ؿًتچك مثبځ ثڈ ٣ڄچاځ تلڍ، پبیڈ ثڈ ُٴٺ ٫ټ٬ٌی

ٿ٤تٰـ ثچؿڃـ ٳڈ اًت٬بؿڇ ام یٲ څاهڇ ڃِبځ ؿډڄـڋ څرچؿ صینڍ اًت ٿبډیت رڊبځ )٣بٻپ ډٌتی( ُـڃـ. آڃڊب 

ٷلا  ڊبځ ٳخلترت٤لی٬َ اڃتؾبة ُـڇ اًت. ایڂ اٿل ثڈ آڃڊب ٳڀٲ ٳلؿ تب څاٯ٤یت څ ٿبډیت ٳڈ آځ څاهڇ ثلاڍ 

ډبڍ( ٿٌتٰٺ څ  چیِتڂؽ) "ډبڍ ُؾْ"ی ٳڈ ُبٿٺ ٳخلت ؽچاًتڄـ ُلط ؿډڄـ، رڊبڃ كا ثڈ ُٴټی ٳڈ ٿی

بڃیت ٳڈ عبٓٺ ت٬ٌیل څ جاؿا٣بډبڍ اڅٻیڈ ٿ٬ٌلیڂ ؿكثبكڋ كډُـ. آڃڊب  ٷلؿاځ ثڈ ٣ڄچاځ ٿزلیبځ ٯلثبڃی ٿیؽچؿ

تچاڃڄـ  ڃیِبؿډب ثچؿ كا كؿ ٳلؿڃـ، ثـیڂ څًیټڈ ٳڈ آلاك ڃڀچؿڃـ صڄیڂ اؿ٣بډبیی ڃڀیآڃڊب ام آپبثلؿاُت 

ٷ٬تڄـ ٳڈ ؿًتچكات  خیل. ڃبؿاڃی، ٤ٗ٪ څ اًت٤ـاډبیَ كا تچٗیظ ؿډڄـ؛ څ ایڂ كا ڃین ٿیډبڍ ٫لؿڍ څ ٳ څیوٷی

٩ كډبیی څ ؿاُتڂ ـؽچیِتڂ( یٲ ڃ٬ل ثـڅځ ؿاُتڂ ډ - ڃڊبؿ - آپبڃیِبؿڍ ثلاڍ ُڄبؽت ُؾْ )څرچؿ

ڂ ُٴٺ، ٿچ٢ٗ ًبٿٴڊیب كا یڀڅ آڃڊب ثڈ ډ یل اًتډبڍ څؿایی ډپ اٿٴبڃپق ډـ٫ی ؿیٸل ی٤ڄی ارلاڍ ثڊتل آییڂ

ٳلؿڃـ؛ ًبٿٴڊیب  ُـڇ اًت كا ڃین كؿ ٿی "ٷپ"ډبڍ( ٿڄ٤٬ٺ ٳڈ ډچیتِبځ  ڃین ؿك ٿچكؿ اُؾبّ )ؽچیِتڂ

ُچؿ:  پیچڃـؿ، ډچیت آځ ُؾْ ٷپ ٿی ٰـ ثچؿ ٳڈ څٯتی یٲ ُؾْ )ؽچیِتڂ( ٫لؿڍ پلاٳلتی ٿیتٿ٤

٤بٹ اًت(. ٳڄـ )څ ثڄبثلایڂ یٲ آییڄی ٫ ِتڂ ٿخٺ یٲ ٣بٿٺ ډِیبك ٣ڀٺ ٿییٷ٬تڄـ، ٿبډیت ؽچ یٿیڀبٿٌبٳبډب ٿ

ایڂ ؿًتچك ٳڈ یٲ ڃ٬ل "ٷ٬تڈ اًت:  (Slokavartikaسلَکاٍارت٘کا )ډڀبڃٜچك ٳڈ ٳچٿبكیلا ؿك احل ؽچؿ 

ُڄبؽت څ ؿاڃِی څاٗغب ثب ثؾَ ڃـاكؿ. صڄیڂ  څٟی٬ڈ ؿاكؿ ؿكٱ ٳڄـ ٳڈ ُؾْ )ؽچیِتڂ( یٲ ډـ٩ كډبیی

 ."ډـ٩ اڃٸینڇ ثؾِی ؿك ارلاڍ آییڂ ثبیـ ٳٌت ُچؿ

 

 ّا تٌذٕ ٖٗ: ٗک ًگرش دٗگر در راتطِ تا طثقِگرا گراٖٗ ٍ ٍاقع٘ت کثرت

 
ٷلایی رڊبځ ڃین ثچًیټڌ ٿیڀبٿٌبٳبډب ثب اًت٬بؿڇ ام اثناك ثبمٷچیی ٿبډیت  یت٤ٯٷلایی څ څا ٳخلت 

غټیٺ څ تزنیڈ څ تیڈ ُجج كا ثڈ كڅُی یڂ ثغاج ٯلاك ٷل٫ت. آڃڊب غډبڍ ٣بٻپ ډٌتی )رڊبځ( ٿچكؿ ث څیوٷی

ٿٌبٳبډب پڄذ ٛجٰڈ ثڄـڍ كا ُلط ؿاؿڇ ُـ، اڃزبٽ ؿاؿڃـ. ٿیڀب 5ٺ ٌیٴب، ٳڈ ؿك ٫ٔډبڍ څایِ ٛجٰڈ ثڄـڍ
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ثڄـڍ ٳلؿڇ  اڍ ٳڈ څایٌِیٴبډب ٛجٰڈ ٿبؿڇ 9یجت(. آڃڊب ثڈ ـ: ٿبؿڇ، ٳی٬یت، ٣ڀٺ، ٣ڀچٿیت، څ ؽڄخی )٧پقیل٫تڄ

اكتجبٙ  .ثچؿڃـ )مٿیڂ، آة، آتَ، ډچا، اتل، ٫٘ب، مٿبځ، ُؾْ، څ فډڂ(، تبكیٴی څ ٓـا كا ڃین اٗب٫ڈ ٳلؿڃـ

ثچؿځ ی یٴ"ډبیی ثٌتٸی ؿاُت ٳڈ ؿك آڃضڈ  ډبڍ ؿیٸل ثڈ تزنیڈ څ تغټیٺ ثڄـڍ ډب څ ٛجٰڈ ٿبؿڇ څ ٳی٬یت ثیڂ

٘چك ؿاُتڄـ، ډب ډڀنٿبځ ع ثڄـڍ ٳلؿ. ډلرب ٳڈ ایڂ ٛجٰڈ ُـ ٿ٤ڄی پیـا ٿی ؽچاڃـڇ ٿی "ؿك ٣یڂ ت٬بڅت ؿاُتڂ

یٲ ډچیت ًڊیپ ثبُڄـ. ُـڃـ ٳڈ ؿك  ٿخٺ ٿچكؿ كڃٶ ٯلٿن څ ُٴٺ ٷٺ كم، ٫ٰٚ تب عـڍ ٿت٬بڅت تټٰی ٿی

ډیش صین ؿكٱ ڃِـڃی څرچؿ ڃـاكؿ ٳڈ  تچاڃٌتڄـ ثڈ ٛچك ٿزنا څ ٿٌتٰٺ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُڄـ. ثلاًتی، ڃڀیآڃڊب 

ین ؿك اكتجبٛی )ډل صڄـ ٿتڀبین( ثب صؿیٸلڍ ثبُـ: ډڀڈ  ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ٿت٬بڅت یب ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ُجیڈ صین

یٴی "ٴـیٸل ت٬بڅت ؿاكؿ. ډڀڌ اؿكاٳبت ٿٌتټنٽ ایڂ ډبًت ٳڈ ثب ی ثڄـڍ یٴـیٸل ٯلاك ؿاُتڄـ څ ایڂ ٛجٰڈ

 ډبڍ ٿچرچؿ ډٌتڄـ. ثڄـڍ ډبڍ ٷچڃبٷچځ تلٳیت ٛجٰڈ رڄجڈ "٬بڅت ؿاُتڂ،تثچؿځ ؿك ٣یڂ 

ثڈ فكات اتڀی كا ؿاكڃـ.  ٿیڀبٿٌبٳب ډڀضڄیڂ ٿ٤تٰـ ثچؿ ٳڈ تڀبٽ ٿچاؿ اٿٴبځ تٌٰیپ ُـځ )ًبؿڇ ُـځ( 

نیڈ څ ٱ څ تزؿكاثٺ ابؽچؿ ٯ ډب ثؾچؿڍ ٷ٬ت اتپ ٴب، ٳڈ ٿیډبڍ ٿیٴلڅًٴچپی څایٌِی اٿب ثل ؽلا٩ ڃ٠لیڈ اتپ

ٳلؿ، ٿیڀبٿٌبٳبډب اڅٻیت ثیِتلڍ  تتچاځ څرچؿُبځ كا احجب تغټیٺ ڃیٌتڄـ څ ٫ٰٚ ثب اًت٬بؿڇ ام اثناك اًتڄجبٙ ٿی

ډب ٳچصٴتل ام آځ  ُـڃـ څ ٿ٤تٰـ ثچؿڃـ، څ ا٣تٰبؿ ؿاُتڄـ ٳڈ اتپ بثٺ ا٣تڀبؿ ثچؿځ اؿكاٱ ٯبیٺ ٿیٯكا ثلاڍ 

ٳڈ ُڄبؽتڈ ُـڇ څرچؿ ؿاكؿ، څ اؿكاٳبت ثبیـ ثڈ ٣ڄچاځ ـ ٳڈ ثب صِپ ٧یل ٿٌټظ ثتچاځ آڃڊب كا ؿیـ. آڃضڈ ډٌتڄ

څاثٌتڈ ثڈ ًبمڃـ. ا٣ڀبٹ  ا٣ڀبٻی ؿكٱ ُچڃـ ٳڈ ٳی٬یت ُڄبؽتڈ ُـځ ؿك ٯټت ٿچٗچ١ ؽچؿ كا ٟبډل ٿی

یت ثچؿڃِبځ ٿٴِچ٩ ُڄبؽتڂ ثڈ ایڂ تلتیت څاٯ٤یت ٳخلت رڊبځ كا ثڈ ًبؿٷی ثب اًت٬بؿڇ ام ٿنیت ٯبثٺ كڅ

 ًبمڃـ. ٿی

 

 ٍدا حق٘قت است
كڅٍ ثٌیبكڍ ؿیٸل، ٿخٺ  –تجل ثبُـ ٤ٳڄـ ٳڈ اؿكاٱ عتڀب ثبیـ ٿ ُڄبًی ایڂ كا ٿٜبٻجڈ ڃڀی ڃ٠لیڈ ُڄبؽت

ثټٴڈ اؿكاٱ لامٽ اًت اٷل اُتجبڇ اًت ثچًیټڌ یٲ ٿؾبٻ٪ ٳڈ آځ كا ثڈ صبٻَ ؿك  –ٿؾٔچٓب ثچؿاییبځ 

بٿٌبٳبډب كا ؿك څ٤ٗیت ثٌیبك ٿٰتـكڍ ٯلاك ؿاؿ. آڃڊب څؿاډب كا ثٌیبك ٿیـأڅكؿ تٴقیت ُچؿ. ایڂ ٣ٰیـڇ ٿیڀ

ٳلؿڃـ. كڅڃـ ارلاڍ آییڂ ٯلثبڃی،  ب١ ٿیؿ٫آڃڊب  كؿاڃٌتڄـ څ ؿًتچكات څ ام اعٴبٽ آییڄی حجت ُـڇ ؿ ٿ٤تجل ٿی

٣ڀٺ  ٳلؿڃـ ثڈ ډڀبځ ُٴټی تلتیت ؿاؿڇ ُـڇ ثچؿ ٳڈ ٿڄ٠چك كڅڃـ ٤٫بٻیت كاډجبڃی ٳڈ ٿلاًپ ٯلثبڃی كا ارلا ٿی

ُڄبؽتڂ ثڈ ٣ڄچاځ ٣ڀٺ حبثت ٳڄڄـڋ څرچؿ ُؾْ ربڅؿاڃی ثڈ ٣ڄچاځ آٷبڇ ام رڊبځ تزلثی ٿ٤ل٫ی ُـڇ ثچؿ. 

ًبمؿ، ثټٴڈ صڄیڂ  ٿٴِچ٩ ٿیایڂ ی٤ڄی، اؿكاٱ ڃڈ تڄڊب اثناكڍ اًت ٳڈ ؿك ٯلثبڃی، څرچؿ ٿٌتٰٺ آځ اثناك كا 

، ی٤ڄی "ُڄبًپ( ؿاڃپ )ٿی یكا ٿ Xٿڂ "ؿډـ: اؿكاٱ  اؿكاٳی څرچؿ ُؾْ اؿكاٱ ٳڄڄـڇ كا ډپ ڃِبځ ٿی

څ ډپ ُؾْ ثڈ ٓچكت ُڄبؽتڈ ُـڇ ؿك رڀټڈ آٿـڇ څ ثڈ ٻغبٝ  Xؿاڃڄـ ٳڈ ډپ  ٷچیڄـڇ څ ُڄچڃـڇ ٿی

 څرچؿڍ، څرچؿُبځ ٿ٬لڅٕ ٷل٫تڈ ُـڇ اًت.
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ثلاڍ ٿیڀبٿٌبٳبډب  –ُڄبؽت ُؾْ څ رڊبځ ثب اًت٬بؿڇ ام اثناك اؿكاٱ  –ایڂ ؿڅ ڃٴتڌ ٿلثچٙ آؽلڍ  

یٰت ربڅؿاڃی ٿزٌپ ُـڇ ؿك مثبځ ڃـ صچځ آڃڊب ٿ٤تٰـ ثچؿڃـ ٳڈ څؿا عٰثچؿ ام اډڀیت ٿغچكڍ ثلؽچكؿاك

ٿ٤تٰـ ثچؿڃـ ٳڈ ؿكًت اًت. آڃڊب  ،اڍ ڃـاكؿ اًت. آڃڊب ا٣تٰبؿ ؿاُتڄـ ٳڈ ڃ٠لیڌ اكتچؿٳي، څؿا ډیش ڃچُیـڇ

اٍ ؽچؿٍ اًت، څ اكؿاٱ څ ُڄبؽت آځ ثب٣ج ٿٴِچ٩ ُـځ ا٣تجبك څ  څؿا یٲ عٰیٰت اًت ٳڈ ٿڄِب څرچؿ

ك ٳبٿلا ٯبثٺ اتٴبًت. ٿبډیت څؿا ثڈ ٣ڄچاځ ٳبٻجـ ؿًتچكات ناُچؿ صچځ اؿكاٱ یٲ اث تڀبؿ ثچؿڃَ ٿیٯبثٺ ا٣

څ ٿ٤یبك ٣ڀٺ ؿك ڃ٠ل ٿیڀبٿٌبٳبډب ُٴٺ ٷل٫تڈ ثچؿ، پي آڃڊب ا٣تٰبؿ ؿاُتڄـ ٳڈ ُڄبؽت  څؿا ُڄبؽت رڊبځ 

ٿیڀبٿٌبٳب ؿك ٣یڂ  ثبُـ. ٙ ٿیډب ٿلثچ ؽبكری ٿلثچٙ اًت ډڀبڃٜچك ٳڈ ثڈ اثناك ٳٌت ُڄبؽت ٿخٺ ٤٫بٻیت

ُڄبًـ كا ډپ ثڈ ٣ڄچاځ  ٳلؿڃـ ٳٌی ٳڈ څؿا كا ٿی كا ڃِبځ ؿډڄـ، تلاٍ ٿی عبٻی ٳڈ ٤ًی ؿاُتڄـ ا٣تجبك څؿا

 اؿ٣بیی ٳڈ ډیِڈ ثلاڍ ًڄت اكتچؿٳي عیبتی ثچؿڇ اًت. –٣بٿٺ ربڅؿاڃی ُـځ څاٯ٤یت ڃِبځ ؿډڄـ 

 

 اًگارٕ ساًکارا ًادٍگاًِ
 

اڍ ٳڈ ام آپبڃیِبؿډب ؿك  ( څ ؽلآڈBadarayanaثبؿاكایبڃب )ٿت٬ٴلاځ اكتچؿٳي ؿیٸل، ٳڈ ام كڅٍ 

ؿاڃَ څ ُڄبؽت ام  تٳلؿڃـ، ؿًتچكات څ اعٴبٽ څؿا كا ؿك مٿیڄڌ ڃیبم ثڈ ٳٌ آڅكؿڇ ثچؿ پیلڅڍ ٿی ترّواسَترا

څرچؿ ډبڍ ٯلثبڃی. ُچاډـڍ  ، ٿِبډـڇ ٳلؿڃـ، ڃڈ ؿك مٿیڌ ارلاڍ آییڂډڀبځ ٳیڊبځ ) ٣بٻپ ډٌتی(، یب ډڀبځ ثل

ایڂ ډٌتڄـ(. اٿب  "پبیبځ څؿا"بڃیِبؿډب څؿاڃتب، یب پؿډڄـ )آ ؽجل ٿی "څؿاڃتیڂ"ام څرچؿ ٿت٬ٴلاځ  ؿاكؿ ٳڈ

میٌت، څ ت٬ٴل څؿاڃتب كا ثڈ اڃـامڋ ٳب٫ی ڃ٠پ څ  ًبڃٴبكاڍ ثٌیبك تبحیلٷقاك ثچؿڇ ٳڈ ؿك ٯلځ ډِتپ ٿیلاؿڍ ٿی

اًبًی ًبڃٴبكا یٲ ؿڇ ٳلؿ. احل ی ثٌیبك رـڍ ثب ؿیٸلاځ اًت٬بٻج رـغتلتیت ثؾِیـ تب ثتچاځ ام آځ ؿك یٲ ث

آټی اڅ ُچؿ. احل  ت٬ٌیل ثل ثلډڀبًچتلاڍ ثبؿاكایبڃب ثچؿ، ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ت٬ٌیلڍ ام پی٨بٽ آپبڃیِبؿډب ُڄبؽتڈ ٿی

ډناكاځ "ڃبٽ ؿاُت، ثڈ ٿ٤ڄبڍ ( Upadesa – Sahasriرٕ )ساّاس –آپادضا ٳڈ یٲ احل ت٬ٌیلڍ ډپ ڃجچؿ، 

( ثڈ ٣ڄچاځ ًڈ ٿتڂ Bhagavad gitaآپبڃیِبؿډب څ ثڊبؿٷبڅاؿٷیتب ) ، ؽچؿترّواسَترا. ًبڃٴبكا ام "ت٤ټیپ

 –اًبًی ثلاڍ ڃچُتڂ احل ؽچؿ اًت٬بؿڇ ٳلؿ، څ ډـ٩ ڃٸبكٍ ٳتبثَ ڃِبځ ؿاؿځ اتغبؿ ٿچرچؿ ؿك آځ آحبك ثچؿ 

 ُچؿ. عٰیٰت ٿٴِچ٩ ُڄبؽتڈ ٿی "آچٹ ًڈ ٷبڃڈ"آڃضڈ ٳڈ تغت ٣ڄچاځ  

ام ډٌتی ُڄبًی  "اڃٸبك  ڃبؿڅٷبڃڈ"یٲ ت٬ٌیل څؿاڃتب،  بآؿڅایتډلٳي ثؾچاډـ ٿچ٢ٗ ًبڃٴبكا ؿك ٿچكؿ  

چاًذٍگ٘ا آپاً٘طاد تچٓی٪ ُـڇ څ ؿك آپبڃیِبؿډب، كا ؿكٱ ٳڄـ ثبیـ ٳبكٍ كا ام ٿٜبٻ٤ڌ ثؾِی ٳڈ ؿك 

(Chandogya Upanisad ):ثڈ ُلط میل آٿـڇ اًت ُلڅ١ ٳڄـ 

څاعـ ثـڅځ ډیش صین ٫ٰٚ یٲ څرچؿ  - (ؿك اثتـا، ایڂ رڊبځ ٫ٰٚ یٲ څرچؿ ثچؿ )ی٤ڄی ثلډڀبځ 

 "ٳڄپ. ثڊتل اًت تٴخیل ثِچٽ؛ پي ؽچؿٽ كا تٴخیل ٿی"ؿیٸل ... څ ثب ؽچؿ ٫ٴل ٳلؿ، 
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 ( 3 . 21. 6)صبڃـڅٷیب آپبڃیِبؿ 

 

 ایڂ ڃین ؿكربڍ ؿیٸل آٿـڇ اًت ٳڈ: 

تچاځ ُڄبؽت: ډل  ُچڃـ كا ٿی ٫ٰٚ ثچًیټڌ یٲ تٴڈ ؽبٱ، ډڀڌ صینډبیی ٳڈ ام ؽبٱ ًبؽتڈ ٿی 

 ؿك عٴپ یٲ تڀبین ٬ُبډی ؿك اًبٿی اًت؛ څاٯ٤یت ٫ٰٚ ؽبٱ اًت.آلاعی )ت٨ییلڍ( 

 ( 4 . 1 . 6)صبڃـڅٷیب آپبڃیِبؿ 

 

اڃٸبك،  ؿډڄـ: یٲ رڊبځ ڃبؿڅٷبڃڈ ایڂ ٿتچځ ٳټیـڍ ؿڅ ڃٴتڌ آټی كا ثلاڍ ًبڃٴبكا ٿڊڀتل ڃِبځ ٿی 

ڀبځ ٣ڀلا ډثل –څ ایڂ عٰیٰت ٳڈ ډڀڌ ت٨ییلات ٫ٰٚ ٟبډلڍ ډٌتڄـ ٷلا څ ٿبؿڍ ٳڈ ثلډڀبځ اًت:  ـتعڅ

  ثبُـ. ت٨ییل ڃبپقیل ٿیثلډڀبځ  –ٳڄـ  ت٨ییل ڃڀی

اًت څ ثب آڃضڈ ٳڈ ؿك  (Satkaryavada) "څرچؿ ٿچحل ٣ټت"ایڂ ڃچ١ څعـت ٷلایی ُٴټی ام  

ییل زب، تبحیلٷقاكڍ ٿٌتټنٽ ډیضٸچڃڈ ت٨ڌ ًبٿٴڊیب ؿك ٫ٔٺ ډ٬تپ ٿلاع٘ڈ ٳلؿیپ ت٬بڅت ؿاكؿ. ؿك ایڄیڄمٿ

 – Vivartaٍادا ) –ٍَٗارتا ٣بؿڍ ام ٳخلت اًت. آٜلاعب ثڈ ایڂ ٣ټت ٿبؿڍ ڃیٌت، ثټٴڈ ٫ٰٚ تزٌپ 

Vada )ثچًیټڌ ٟڊچك ]ٌپتز["ٷچیڄـ:  ٿی". 

اٍ ٫لاډپ ٳڄـ ٳڈ  عبٹ، ًبڃٴبكا ٿـتی كا څٯت ٷقاُت، تب ُچاډـڍ كا ثلاڍ احجبت ایڂ ڃ٠لیڈ ثڈ ډل

ب یٲ څاٯ٤یت ڃیٌت. اڅ یت ٿٜټٰیت ٿت٤بك٩ )ٿلًچٽ( ؿاكؿ ډلصڄـ ډپ ٳڈ ؿك ڃڊب٤ٯیٲ څا بٟڊچك ٳخلت څاٯ٤

ت څ تغڊبٿبتی ٳڈ ثڈ اتؿك كڅڃـ ٿجبكمڇ ثب ا –څ ٿٜټٮ ٿلًچٽ  –ٳڄـ  كا ٿ٤ل٫ی ٿی "یت٤ٯٿلعټڈ ام څا"ؿڅ 

عتی پچصی څ ث٤٘ی ٳلؿ، څ  ٿی ؿكصڄیڂ اؿ٣بډبیی كا  بًمڃـڇ ثچؿڃـ. ًبڃٴبكا ٯ٤ٜ "ثچؿایی ٿجټ٦ ٿؾ٬ی"٣ڄچاځ 

چؿڍ ٳڈ یت اًبٿی ثلډڀبځ، ی٤ڄی څر٤ٯڃڀچؿ، څ ثل څا ٿییت ٴقؽچاڃـ ت ت٤بٻیپ ثچؿینٽ كا ٳڈ ٧یلٗلڅكڍ ٿی

ؿاڃٌت.  ٻپ ډٌتی ٿیبٳلؿ څ ایڂ څرچؿ اڅٻیڈ كا ٿبؿڇ اڅٻیڈ ٣ ؿك صبڃـڅٷیب آپبڃیِبؿ تچٓی٪ ُـڇ ثچؿ، تبٳیـ ٿی

ایڂ ُڄبؽت څرچؿ ثلډڀبځ ثچؿ ٳڈ ثڈ ڃ٠ل اڅ ډـ٩ آټی اڃٌبځ ثچؿ، ڃڈ )٫ٰٚ( ُڄبؽت ًٜغی ام ًبؽتبك 

 ی.ُڄبؽتی ٯټڀلڅڍ تزلث

اڃٸبكڍ ًبٿٴڊیب ڃین ثڈ ُـت اڃتٰبؿ ٳلؿڇ څ آځ كا ڃبؿكًت ؽچاڃـ، څ ٷ٬ت ٳڈ  ًبڃٴبكا ام ؿڅٷبڃڈ

ؿاؿڍ ثلاڍ څاٯ٤یت ٿٜټٮ، لاكٯٷلایی  ب څ ٿیڀبٿٌبٳبډب ثب تچرڈ ثڈ ٳخلتٷلاڍ ڃبیٌِیٴبډ ٷلایی ٳخلت څاٯ٤یت

ٰی ام آپبڃیِبؿډب )ٿڄ٠چك ًبڃٴبكا ثل ایڂ، ډڀڌ ایڂ ٿچا٢ٗ ٧ټٚ ؿك ت٘بؿ ثب ت٬ٌیل عٰیاُتجبڇ ثچؿڇ اًت. ٣لاڅڇ 

تچاڃٌتڄـ  ڈ ٧یلڇ، ؿیٸلاځ ٿیصڈ ٿڄٰٜی څ صؽچاډـ ثبُـ،  ج ډلصڈ ٿیت٬ٌیل ؽچؿٍ ثچؿ( ٯلاك ؿاكؿ؛ څ ثغ

ا٣تجبك  بى ثب ت٬ٌیل آپبڃیِبؿڍ ثییٴِڄـ، څ ؿك ایڂ ٓچكت ډپ ثبم ډڀڌ آڃڊب ؿك ٯٿچ٢ٗ ؽچؿُبځ كا پیَ ث

 ُـڃـ. ٿی
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ٰیٰی عاڍ ثچؿ ٳڈ ثؾبٛل ٣ـٽ آٷبډی ام ٿبډیت  كؿاؿڍ تزلثڈثلاڍ ًبڃٴبكا، تزلثڌ څاٯ٤یت ٯلا

٣ټت  څی( ثچؿ ٳڈ ٿڄج٢ آٿـ. ایڂ ثلډڀبځ ت٨ییلڃبپقیل ڃجچؿ ثټٴڈ ڃبؿاڃی )٣ـٽ آٷبډ څاٯ٤یت ٿٜټٮ ثچرچؿ ٿی

( څ Atmanت څاعـ ُؾْ )ی٧ټجڈ ثل ڃبؿاڃی څ ٳٌت ؿاڃَ ام ډچُـ. څ  ٷلایی تزلثی ٿغٌچة ٿی ٳخلت

 ْ)ثلډڀبځ( ثل كډبیی ام ڃبٽ آٷبډی تبحیل ٷقاُتڈ څ ؿك ڃڊبیت ثب٣ج كډبیی ُؾ یٴی ثچؿڃَ ثب څرچؿ رڊبځ

 اٷل ډڀڈ صین ثلډڀبځ اًت، ڃبؿاڃی ام ٳزب پـیـ"ؿك پبًؼ ثڈ ایڂ پلًَ ٳڈ ُـ. ًبڃٴبكا  ام صلؽڌ تڄبًؼ ٿی

آځ  ڄِإؿكثبكڋ ٿ آٷبډی( څرچؿ ڃـاكؿ ٳڈ ثؾچاډیـؿاڃَ، آلا ڃبؿاڃی )ڃبڃ٠ل  ڃٰٜڈٳڈ ام  ت، ٷ٬"آٿـڇ اًت؟

څ ام  ٳڄـ؛ ٿی "٫ٌؼ"یٜڌ ڃبؿاڃی كا عٳڄیـ: ؿاڃَ ؿك ٿ٬ڊچٽ څاٯ٤ی ٳټڀڈ تڀبٽ ت٬ٴلات اڃٌبځ ؿك  ًئچاٹ

ڃبؿاڃی ٫ٰٚ ؿك ؿاؽٺ عیٜڌ  إؼ ؿاؿ ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ٳڈ آ٧بم څ ٿڄِتچاځ پبً ڃ٠ل ڃبؿاڃی، ثڈ ایڂ پلًَ ڃڀی ڃٰٜڈ

 یبثـ. ڃبؿاڃی ٿ٤ڄب ٿی

اًت ٳڈ ٯټڀلڅ ؿاُت، ثڈ ؿڅ ؿٻیٺ ٳټیـڍ: اڅٹ، ؿك ایڂ  یبتیعرڊبځ ٯلاكؿاؿڍ ثلاڍ ًبڃٴبكا اډڀیت 

تچاڃـ ؿك پی ٳٌت  ٿی ؿڅٽ، ؿك ایڂ ٯټڀلڅ اًت ٳڈ یٲ ڃ٬لًبمؿ. څ  څؿا عٰیٰت ربڅؿاڃی كا ٿٴِچ٩ ٿی

ٛلم ٿِبثڈ اٿب ٳڀی ٿت٬بڅت ؿك ٿٰبیٌڈ ثب تِجیڊبت ٿبك څ ٛڄبة یب كڅؿؽبڃڈ څ ثیڄَ كډبیی ثؾَ ثبُـ. ثڈ 

 :ؿډڄـ ٜچك ٿچٗچ١ كا ُلط ٿیڄډب ای ؿاڃتیڂآؿاڅیتب څ كاځ اٿلڅمڍؿكؽتبځ، ٛل٫ـا

ٳڄیـ تب  تلًیـ څ ٫لاك ٿی ؽچاك ؿك ت٤ٰیت ُڀبًت ثڈ ُـت ٿی ؿٽـٳڈ یٲ ثجل آٳڄی ُڀب ٫ٴل ٿی

كًـ( كا  ل ٿی٠ٲ تلى ثٌیبك څاٯ٤ی )تلًی ٳڈ ثٌیبك څاٯ٤ی ثڈ ڃیبت ثـډیـ. ؿك عیڄی ٳڈ ُڀب زربڃتبځ كا ڃ

ُچؿ، ٳڈ ُبٿٺ تڄـ ُـځ ٗلثبځ  ډڀڌ ت٨ییلات ٫ینیٴی څاثٌتڈ ثب آځ تلى ٿیٳڄیـ، ثـڃتبځ ؿًتؾچٍ  تزلثڈ ٿی

ُـ ثب ٷټچٻڈ  ُچڃـ. ًپي ؿك ؽچاثتبځ یٴی ام ډڀلاډبڃتبځ ٳڈ ثچًیټڌ ثجل ت٤ٰیت ڃڀی ټت څ ٣ل٭ ٳلؿځ ٿیٯ

ٳڄـ، څ ؿك آځ  ُټیٲ ٷټچٻڈ ام اًټغڈ ؿك ؽچاثتبځ ُڀبك كا ثیـاك ٿیٳِـ. ٓـاڍ  ٿیُټیٲ ٳلؿڇ څ ثجل كا 

ؿیـیـ ثب ٯټڀلڅڍ څاٯ٤یت ثیـاكڍ  ٳڈ ٿی څاٯ٤یت ؽچاثی ٿلتجڈ( –٫ڊڀیـ ٳڈ ٯټڀلڅڍ )كڅڃـ  ُڀب ٿی ٻغ٠ڈ

٫لاك څ ت٤ٰیت ُـځ ام ًچڍ ثجل ؿك  ڂتزلثڌ ُڀب، ډپ ؿك عی)څاٯ٤یت ؿك څ٤ٗیت ثیـاكڍ( ٿت٬بڅت اًت. اٿب 

 ڈ ٷل٫تڈ اًت.ًلصِڀ "ٳڀتل څاٯ٤ی"ام یٲ ٯټڀلڅڍ  تبځؽچاة څډپ كډب ُـځ ثچًیټڌ ُټیٲ اًټغڌ ډڀلاډ

لة څاكؿ ایڂ احل ڃؾٌتیڂ احلڍ ثچؿ ٳڈ ثل ٧ ُبیـ ٿِڊچكتلیڂ احل ؿك ٫ټ٬ٌڌ ډڄـ ثبُـ. بڃٴبكاڅؿاڃتبڍ ً بآؿڅایت

( ؿك ُچكاڍ رڊبڃی Vivekanandaُـڇ څ كڅاد یب٫ت. ایڂ احل ثچًیټڌ یٲ څؿاڃتیڂ ثڈ ڃبٽ څیچٳبڃبؿا )

ؿ كا ثبم ؿك ٯلځ ثیٌتپ ربڍ ؽچ ، څ ٿت٤بٯجبًُـ ٿٜلط "ینٽډڄـڅئ"ؿك ُیٴبٷچ ثڈ ٣ڄچاځ   1893ٿقاډت ؿك ًبٹ 

( ؿك ٳِچكډبڍ ٧لثی میبؿڍ آځ كا Ramakrishnaجلا ٿجِلیڄی ٿخٺ كاٿبٳلیِڄب )ٯٳلؿ ډڀبڃٜچك ٳڈ 

ټت ایڂ كا ؿكٱ ُـ څ ٿغجچثیت یب٫ت ٳڈ ؽبكریڊب ا٧ ُڄبًبڃـڇ ثچؿڃـ. آؿڅاتیبڅؿاڃتب ثڈ عـڍ ٿِڊچك

ًڄت "ڃٌت ثڈ ٣ڄچاځ ا٫ټ٬ٌی ډڄـ اًت څ ثڈ ډل عبٹ تچ ٳلؿڃـ ٳڈ ایڂ ٫ٰٚ یٴی ام ډناكاځ ٿٴتت ڃڀی

 ؿك رڊبځ، اًڀی ثلاڍ ؽچؿ پیـا ٳڄـ "٫ټ٬ٌی ډڄـ -اكتچؿٳي ٿقډجی
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 راهاًَجا: خذاپرست ٍ ف٘لسَف
 

( كا Ramaonujaرڊبځ ت٬ٴل څؿاڃتیڂ ٯلځ یبمؿډپ، ی٤ڄی كاٿبڃچرب ) "ډڄـڅډبڍ"ؿك عٰیٰت، اٳخل  

ڃچرب یٲ ٣٘چ پلُچك ام یٲ ٫لٯڌ ثٌیبك ٤٫بٹ ثچؿ ٳڈ تغت . كاٿبُڄبًڄـ ثڈ ٣ڄچاځ ٣ٰبیـ كڅمٿلڋ ؽچؿ ٿی

(، ٿِڊچك ثچؿ څ ثڈ یٲ ؽـاڅڃـ ُؾٔی ا٣تٰبؿ ؿاُتڄـ ٳڈ آڃٜچك ٣Sri Vaisnavasڄچاځ ًلڍ څایٌڄبڅاى )

اًت. اٿب كاٿبرچڃب ٯٔـ ؿاُت ام كڅڃـ ( Bhagavata Puranaتْاگاٍاتاپَراًا )ٳڈ ؿك ٿتڂ آٿـڇ اًڀَ 

ډبڍ ؿیٸل ٳٌت ٳلؿڇ څ ٣ٰبیـ څ  بٹ ؽبكد ڃِچؿ تب ڃچ٣ی ثلتلڍ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ٫لٯڈاكتچؿٳي ډپ ؿك ٣یڂ ع

ڄبًی ثڊبٷبڅاتبپچكاڃب كا ثب ؽـاُثچؿ ٳڈ  اٍ ام اٯتـاك ثبلاتلڍ ثلؽچكؿاك ُچڃـ، پي ؿك پی ایڂ ا٣ڀبٹ ٿقډجی

ٳلؿ تټ٬یٮ ٳڄـ:  ؿك ٿتچځ اكتچؿٳٌی ٳڈ ًبڃٴبكا ام آڃڊب اًت٬بؿڇ "ڈٷبڃ آچٹ ًڈ"ُڄبًی څ ت٤بٻیپ ٫ټ٬ٌی  ډٌتی

 ، آپبڃیِبؿډب، څ ثڊبٷبڅاؿٷیتب.ثلډڀبًچتلاڍ ثبؿاكایبڃب

ل ڃجچؿ ثټٴڈ ٿـا٢٫ یٲ ربیٸبڇ ٿقډجی ٿِؾْ ڃین ٿغٌچة پي كاٿبڃچرب ٫ٰٚ ؿك ربیٸبڇ یٲ ٿ٬ٌّ 

٫ٴلڍ اڅ، ثڈ ٣ڄچاځ ٠بٻپ ڃثچؿ.  ت٤بٻیپ اڅ ثبیـ ثب ؿڅ رڄجڌ كڅٍ ٳڈ ؿك اؿكاٱ ؿاُت ًبمٷبك ٿیُـ. ثڄبثلایڂ  ٿی

ایڂ ُبؽڈ كا  ٺ ثچؿ؛ئباڍ ام څؿاڃتبؿاكُبڃب پقیل٫تڈ ُـ، ثؾبٛل ربیٸبڇ ٿغچكڍ ٳڈ ثلاڍ آپبڃیِبؿډب ٯ ڈُبؽ

( Advaitaاڃٸبك ) ٳڈ ؿڅٷبڃڈڅؿاڃتبیی  –ٷچیڄـ  ( ٿیVaisistadavaita – Vedanta) تبؿڅایتب څؿاڃتبیِیٌڅ

ـت ثلډڀبځ ثلاڍ عڃٴبكا، څٷلایی ٿٜټٮ ًب ؽلا٩ څعـتثبُـ. ثل  ( ٿیVisistaڃیٌت، اٿب ؿاكاڍ ٳی٬یت )

ٷلایی ؿك  ڄچاځ ؽـاڅڃـ )څعـت٣ ٺ څعـت كاثٜڈ ثیڂ ثلډڀبځ ثڈؽؿك ؿا یكاٿبڃچرب ؿك ٯبٻت ًڈ ؽلڅر

ثب اًت٬بؿڇ ام ٿخبٹ ُـ. كاٿبڃچرب  اؿثیبت ایڂ ٫لٯڈ ثٌیبك اٻڊیبتی اًت( څ ُؾْ ثڈ ٣ڄچاځ ٿلیـ تچٓی٪ ٿی

ڄچاځ ٿخبٹ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ ثچؿ، ایڂ كا ٣ڄچاځ تل ثڈ ٣ م څ كڃٶ ٯلٿن ٳڈ ثچًیټڌ ٿت٬ٴلاځ ٯـیڀیٷٺ كُ

م، ٯلٿن ثچؿځ ٿخٺ ثلډڀبځ ؿاكؿ: ثڈ ٣ڄچاځ ٷٺ ك "څرچؿ"ٳلؿ ٳڈ ایڂ ٿبډیت ثلډڀبځ اًت ٳڈ ثڈ ایڂ ُٴٺ 

كڃٶ ٯلٿن څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ )یب ډل كڃٶ  څځـتچاڃـ ث م ڃڀیثلاڍ اُؾبّ اًت. څ ډڀبڃٜچك ٳڈ ٷٺ كُ

ډبڍ ٿبډیت ثلډڀبځ  چاځ رڄجڈڄتچاڃـ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ. ایڄڊب ثڈ ٣ ؾبّ ڃڀیؿیٸلڍ(، ثلډڀبځ ډپ ثـڅځ اُ

ام یٲ صین څاعـ  ٳڄیپ، ډلصڄـ ٿٌتٰیڀبً فات ډٌتڄـ. ٣لاڅڇ ثل ایڂ، څٯتی ام ایڂ ؿڅ رڄجڈ ٓغجت ٿی ډپ

څ  یٴبډبٌِڅای ٷچییپ: كاٿبڃچرب ٿخٺ تچاځ ٷ٬ت ٳڈ ام ؿڅ رڄجڌ ٿت٬بڅت ډپ ًؾڂ ٿی مڃیپ، اٿب ڃڀی عل٩ ڃڀی

ٓچكت ربڅؿاڃی   ڃڊب ثڈډپ رـا ڃڄڀچؿ. اڅ ٣ڄچاځ ٳلؿ ٳڈ آ ڀبٿٌبٳبډب ٣ڀٺ ڃٴلؿ څ ایڂ ؿڅ رڄجڈ كا امیٿ

ؿاكاڍ "اًت:  ٌتبؿڅایتبِییاڅثبُڄـڅ ایڂ ٿ٬ڊچٽ  ڀبین ٿیتبپقیل ډٌتڄـ، ؿك عبٻی ٳڈ ام ډپ ٿڃ ـاییرات څ ف ډپ

 ".كاڃٸب ٳی٬یت ڃبؿڅٷبڃڈ

اڍ ثڈ ڃبٽ ٳی٬یت ڃـاكؿ، ثټٴڈ تڀبٿب ٳی٬یت  ڃیب ثلډڀبځ رڄجڈثبم ډپ ثل ؽلا٩ ًبڃٴبكا، ثل ٛجٮ ڃ٠ل كاٿبرچ

ډبیی ٿخٺ ؿٻٌچمڍ،  تبٳیـ ثل ٳی٬یتـڇ ٳڈ ٫لٯڌ اڅ ؽچاًتبك ُٲ ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ډپ اتؾبف ُ ٿچ٢ٗ ثیاًت. ایڂ 
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ـڇ څ آڃڊب ډب كا ام آپبڃیِبؿډب ثیلڅځ ٳِی اُبكاتی ثڈ ٳی٬یتډبڍ ثلډڀبځ. ًبڃٴبكا  یلڇ اًت، ٿخٺ رڄجڈ٫یٖ، څ ٧

آڃضڈ ٳڈ ی څ ٤٫بٹ ٤ٯډبڍ څا ڄچاځ ٳی٬یتكاٿبڃچرب ایڄڊب كا ثڈ ٣ؽچؿ ٯلاك ؿاؿ. اٿب  "ؿاؿڍٯلاك"ؿك یٴتبپلًتی  كا

ډب څ  ڀبځ، تزٌپ ٳی٬یتؿاڃٌت: رڊبځ تزلثی یٲ تجـیٺ څاٯ٤ی ام ثلډ رڊبځ ٿب ام آځ ًبؽتڈ ُـڇ ثچؿ ٿی

ثڈ ُـت اڃـ. كاٿبڃچرب  ؿ آٿـڇڅاعـ ثڈ څرچ ٿبؿڋ یٲام  ُڄبؽتی ډٌتیډبیی اًت ٳڈ ډڀٸی ثڈ ٻغبٝ  ٳخلت

ٰبؿ ٯلاك ؿاؿ )تزٌپ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٣ڀٺ ٟبډلڍ( څ ٷ٬ت ٳڈ ( كا ٿچكؿ اڃتVivarta – Vadaڃ٠لیڌ ًبڃٴبكا )

چٓی٪ ُـڇ آپبڃیِبؿ ت ٷبڅ ٿڄِب رڊبځ تزلثی اًت ،ی٤ڄی آڃضڈ ٳڈ ؿك ٿتڂ صبڃـڅ اڅٻیڈ ڇڀلا ٿبؿثلډڀبځ ٣

كا ثڈ ٣ڄچاځ تزٌپ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ تجـیٺ  ڂاٿبڃچرب ای. ك"ثب ؽچؿ ٫ٴل ٳلؿٽ، ثٸقاك تٴخیل ُچٽ"اًت: 

(Parinama – Vadaٿی )  ٤بٹ اًت، څ ثب اُؾبّ اكتجبٙ ؿاكؿ.٫ٳڄـ،  ٣ڀلا ت٨ییل ٿیؿاڃٌت. ثلډڀبځ 

 

 هٌطق هفسرٗي
 

ثل ٿبډیت څ ثلتلڍ آییڄی تبٳیـ ؿاُتڄـ څ صڈ آڃڊبیی ٳڈ ثل  لیڂ څؿایی، صڈ آڃڊبیی ٳڈ اًبًبًتڀبٽ ٿ٬ٌّ

ٳلؿڃـ ٿچارڈ  بؿډب ٿتڀلٳن ثچؿڃـ، ثب ٿِٴٺ ڃبًبمٷبكڍ ؿك ًلتبًل ٳبٻجـ ٿتڄی ٳڈ ثب آځ ٳبك ٿیت٤بٻیپ آپبڃیِ

بډبیی آییڄی څ ڄڀٳڄڄـ، كاډ لیڂ ا٣تٰبؿ ؿاُتڄـ ٳڈ ایڂ ٿتچځ تچٻـ ربڅؿاڃی كا حجت ٿیصڄـ ٿ٬ٌّثچؿڃـ. ډل 

 .ثیَ ام ډناك ًبٹ اڍ ؿك ؿڅكڇاعتڀبلا  –اڃـ  ٻی٪ ُـڇك یٲ ؿڅكڋ څًی٢ مٿبڃی تإتچٗیغبت آپبڃیِبؿڍ ؿ

ن یڃ ٿٜبٻ٤ڌ ارڀبٻی ٲبك ٣زیت ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ ایڄڊب عبڅڍ ٿٜبٻت ثٌیبك ٿتڄچ١ ڃجبُڄـ، څ عتی ییثڄبثلایڂ ثٌ

ډبڍ ت٬ٌیلڍ  ؿډـ ٳڈ ایڂ تڄچ١ څاٯ٤ب ؿك ثیڂ ڃ٠لیبت څ ٿٜبٻت ایڂ آحبك څرچؿ ؿاكؿ. ایڂ ثڈ كڅٍ ڃِبځ ٿی

٬بًیل ٿؾتټ٬ی ثڈ څرچؿ ثیبیڄـ ٳڈ ډل ٳـاٽ ٯـكتی ؿاؿ ٳڈ یٴـیٸل كا آلاط ٳڄڄـ، څ ت ٿؾتټ٪ اربمڇ ٿی

ٿتٰب٣ـ ٳڄڄـڇ ؿك یٴی ام ٯټڀلڅډبڍ ٫ټ٬ٌی ؿاُتڈ ثبُڄـ. ًڊڀی ٳڈ ډڀڌ ٿ٬ٌلیڂ ؿك تڊیڈ ایڂ ٿتچځ ؿاُتڄـ، 

ُچؿ تجـیٺ ٷلؿؿ  ثب٣ج ُـ ٳڈ ٫ټ٬ٌڈ ډڄـ ثڈ ت٬ٴلڍ ٿت٬بڅت ام آڃضڈ ؿك ٧لة ٣ٰبیـ ٿقډجی ؽچاڃـڇ ٿی

ُـڇ اًت؛ ٿ٬ٌلاځ ٫ټ٬ٌڌ ډڄـ ثل پبیڌ  اكائڈٯبٻت اٻٸچډبڍ ٿڄٰٜی، ؿك ٫ټ٬ٌڌ ډڄـ، اڃتٰبؿ ام ؿیٸلاځ ډڀچاكڇ ؿك 

ؿك  ٳلؿڃـ، ثب ٿجبعخی ٳڈ ٿٌتٰیڀبً ًیي ٿیٽ ٫ټ٬ٌی څ ٫ٴلڍ كا تإٳلؿڃـ یٲ ڃ٠ب ٿٰٔچؿ ٿڄٰٜی ٳڈ ؿڃجبٹ ٿی

ٰٜی ؿاُت. اٷل ٿجبعج ٿڄ ُڄبؽتی ڃزبتؽچاًت څ ؿك ڃڊبیت اډـا٫ی  ؿ٫ب١ ام ڃ٠لیبت )ؿاكُبڃبډب( ثل ٿی

ٿؾتټ٪ ٿچكؿ ٿٰبیٌڈ ٯلاك ٷل٫تڈ څ ام مٿیڄڌ ًڄت ثڈ ٛچك ٳټی عق٩ ُچڃـ، څ آځ ؿًتڈ ام ٿجبعخی ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ 

اڃـ ڃین عق٩ ٷلؿڃـ، ؿك مٿیڄڌ ٳلاًیٲ ت٬ٴل ٿڄٰٜی ډڄـ  ٯیبى ثب ٫ټ٬ٌڌ ٧لة ثڈ ًڄت ډڄـ اٗب٫ڈ ُـڇ

 ؽچكؿ. تڀبینڍ ثڈ صِپ ڃڀی
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 ضو٘وِ
 

 از تفکر کلاس٘ک تا اهرٍز
 

ٲ ٫ټ٬ٌڌ ډڄـ ډپ ؿكًت ٿخٺ ٫ټ٬ٌڌ یچڃبځ پیَ ام ٟڊچك یٲ ډڄـ څ ؿڅكاځ ٳلاًیت٬ٴل ٳلاً

ٳتبثی ُچؿ. اٷل  ڃڀیډڄـ ؿیٸل احلڍ یب٫ت  "ٳلاًیٲ"ٿٌیغیت كڅ ثڈ اڃغٜبٙ اًت. ام ٿجبعج ٧ڄی ؿڅكاځ 

پ، ُـڇ ثبُـ، ٿخٺ ٳتبثی ٳڈ ٿڂ ڃچُت ثبُـ ٳڈ ؿك آځ ام ٿجبعج ٳلاًیٲ څ ٿلاعٺ اڅٻیڈ ت٬ٴل ډڄـ ٓغجت

اڃـ تب ثڈ  ًبٹ پیَ ثبم ؽچاډـ ٷِت. ٿتچځ څ صینډبیی ٳڈ ؿك ایڂ ٳتبة حجت ٷِتڈ 1500ٿٜبٻجَ ثڈ  ٯ٤ٜبً

ُـځ ثٌیبكڍ ام ٿتچځ اڃـ. ٷپ  میبؿڍ ډپ ٷپ ُـڇ اٿلڅم ع٬ٞ ُـڇ اٿب ام ایڂ ڃین ٿٜڀئڂ ډٌتیپ ٳڈ ٿتچځ

یبت یب حجت رنئ ش ًڄتی څرچؿ ڃـاُتڈ ٳڈ ثڈډی ڈ ؿك ډڄـ تٰلیجبًُٲ ثڈ ایڂ عٰیٰت ډپ ثٌتٸی ؿاكؿ ٳ ثی

څیـاؿډبڍ كڈ ؿاُتڈ څ عٰبیٮ، څٯبی٢ یب اٛلا٣بت ٳٌت ُـڇ، آٿبكډب څ ٯډبڍ ٿڊپ تبكیؾی ٣لا ُؾٔیت

ـڇ، ٫بٯـ اٛلا٣بت ا٠٣پ آڃضڈ ٳڈ ام ٿڄبث٢ ت٬ٴل ٫ټ٬ٌی ډڄـ ثلاڍ ٿب ثبٯی ٿبڃَ ؾتبكیؾی كا حجت ٳلؿڇ ثبُـ. ث

ڈ څ ثب تلرڀڈ، ٿٰبیٌڈ، ٿٜبٻ٤ڌ ٫لاڅاځ تلاٍ اًت، پي ٿغٰٰییڂ څٟی٬ڌ ثٌیبك ًڄٸیڄی ؿاُت ڃچیٌڄـڇ یب ٿڄِإ

ډبڍ ُڄبؽتڈ ُـڇ تٜجیٮ ؿاؿڇ څ ٿتچځ كا ثچًیټڌ اٛلا٣بتی  ډبڍ ٿچرچؿ ؿك ډل ٿتڂ كا ثب ًڄت اڃـ تب مٿیڄڈ ٳلؿڇ

بؿڍ ٓچكت ډبڍ ثٌیبك می صڄـ تلاٍثڄـڍ ٳڄڄـ. ډل ُچؿ ٛجٰڈ ٳڈ ؿك مٿیڄڈ څ ٿغتچاڍ ٿتڂ ؽچؿُبځ یب٫ت ٿی

ډبڍ څاثٌتڈ ثڈ ثیچٷلا٫ی ٿٴِچ٩ ُچڃـ، ډڄچم ډپ ثٌیبك ًؾت اًت ٳڈ  ُڄبًی ٷل٫تڈ یب عٰبیٮ څ تبكیؼ

ٰبیـ ٿٴبتت، ت٤ـاؿ ډبڍ ر٨لا٫یبڍ څاثٌتڈ ثڈ ٿٴبتت ٫ټ٬ٌی څ ٿڄٰٜی، صٸچڃٸی پؾَ ُـځ ٣ ؿكثبكڋ ٿٴبځ

ڈ صصڈ ٳٌی څ ؿك  ڈ ثلًـ ثڈ ایڄٴڈ ٳـاٽ ٿتڂ كا ؿٯیٰبًصیبت ؿیٸل ثب ٯ٤ٜیت ًؾڂ ٷ٬ت ئٛل٫ـاكاځ څ رن

ٿب صین یٲ اًپ اًت. ثڄبثلایڂ  ډب ډپ یٲ اًپ ؿك یٲ ٿتڂ ٓل٫بً څٯتاڍ صڈ ڃچُتڈ اًت. ث٤٘ی لثڅ ًبٻی 

 "ٿیبځ"ؿاڃیپ څ ایڄٴڈ ؿك  ډب څ ٣ٰبیـ ؿك ًڄت ډڄـ ڃڀی میبؿڍ ؿكثبكڋ اٿل تـاڅٽ څ صٸچڃٸی اڃتٰبٹ ًڄت

 ٳټیـڍ ٳڈ ثب ١ؿاڃیپ صڈ څٯبی٤ی كػ ؿاؿڇ، ډیش اٛلا ثؾِڊبیی ٳڈ ٿب ؿك ؿًت ڃـاكیپ څ ام آڃڊب صینڍ ڃڀی

یڀبځ الـڍ ثام آڃضڈ ٳڈ تب عّ "ث٤ـ"څ  "ٺ ٯج"ؿك ایڂ ٿچكؿ ٳڈ ٯ٤ٜیت ثتچاځ ام آځ ٓغجت ٳلؿ ڃـاكیپ. عتی 

 تچاڃیپ ثٸچییپ. ٯ٤ٜیت ڃڀی ٿِؾْ اًت ډپ صین صڄـاڃی ثب

ُـڇ ؿك ایڂ ٳتبة عبٓٺ ًبٻیبځ ثٌیبك تغٰیٮ ٿت٬ٴلاځ څ  اكائڈډبڍ تبكیؼ ُڄبًی  اٳخل رـڅٹ 

بم ُـ څٯتی ٲ ڃ٠بٽ ، ایڂ ُبؽڈ ؿك ٯلځ ڃچمؿډپ آ٣٧ڄچاځ یُڄبًی اًت. ثڈ ثلرٌتڈ ؿك مٿیڄڌ ډڄـؿاڃبځ  ؼیتبك

١ څلُڄبؽتڄـ ُ اڍ ٳڈ مثبځ ًبڃٌٴلیتی كا ؽچة ٿی ٳلؿٷبځ عل٫ڈ ِلیڂ ٧لثی څ تغٔیٺٳڈ ت٤ـاؿ ٳڀی ام ٿج

ڃٸبڇ "ك ؿ بًٿؾٔچٓ –ثڈ تلرڀڈ څ څیلایَ ٿتچځ ډڄـڍ ٳلؿڃـ. اُتجبډبت میبؿڍ ؿك ایڂ كڅڃـ ٓچكت ٷل٫ت 

ؿًتلى ُٲ ًڊپ ثٌنایی ؿك ٯبثٺ  اٿب آحبك اڅٻیڈ ثی – "/ ٿٌیغیثڈ ٿتچځ ډڄـڍ ام ٛلیٮ ڃٸلٍ ٧لثی ٳلؿځ

٠بٽ ایزبؿ ُـڇ ؿك ًلتبًل رڊبځ اؿاٿڈ یب٫ت، اٿب ڃبځ ٧لة ؿاُت. ٳبك رڊُـځ ت٬ٴل ٫ټ٬ٌی ډڄـ ثلاڍ 
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تچځ ثبٯی ٿبڃـڇ ٳڈ ثبیـ ثڈ ُٴٺ پ ثٌیبك میبؿ ام ٿڄچم ډپ یٲ عزٲ ثبٯی ٿبڃـ، څ ډډڀضڄبځ یٲ ڃ٠بٽ ٳچص

 ٿڄبًت ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ څ ثلكًی ٿغٰٰیڂ ٯلاك ٷیلڃـ.

ؿك ؽچؿ ډڄـڅًتبځ، ٯجٺ ام ایڄٴڈ ؽبكریڊب مثبځ ًبڃٌٴلیتی كا ثیبٿچمڃـ، ٫ٰٚ ٣ـڋ ٳڀی ٳڈ ڃؾجٸبځ  

څ ٫ټ٬ٌی آُڄبیی ؿاُتڄـ: ًبڃٌٴلیت، مثبځ آټی ثلډڀبییبځ ثچؿ،  –څ ڃزیت ماؿٷبځ ثچؿڃـ ثب ٿتچځ ٿقډجی 

تغٔیٺ ٳلؿڇ تجـیٺ ُـ، ٿخٺ مثبځ لاتیڂ ؿك اكڅپبڍ ٯلڅځ څًٜی. ث٤ـ ام ا٫چٹ  "ٿت٬ٴلاځ"ًپي ثڈ مثبځ 

ډبڍ ٿِؾْ ٫ټ٬ٌی كا یب٫ت،  ُـ ؿك آڃڊب ًڄت ؿڅكاځ ٳلاًیٲ، ډڄچم ډپ ٯټڀلڅډبیی ثبٯی ٿبڃـڇ ثچؿ ٳڈ ٿی

ت٬ٴل ڃیبیب  "ـیـر"ٴتت ٿپ ُڄبًی ډلصڄـ ثڈ ُٴټی تٰلیجب ٧یل٤٫بٹ څ ٿغـڅؿ. یٴی ام ایڂ ٯټڀلڅډب ٳڈ ٿب ٿی

اًت، ٳڈ ڃیبیبڍ ٳلاًیٲ ؿك آځ ثٌٚ ؿاؿڇ ُـڇ، ٿچكؿ اڃتٰبؿ ٯلاك ٷل٫تڈ، څ ام ڃچ ت٬ٌیل ٷِتڈ اًت څ ؿك 

ٷلایبځ ثلډڀبیی ڃین ٿٜبٻ٤ڈ څ ثلكًی ثب  ثڈ كُتڌ تغلیل ؿك آٿـڇ اًت. ًڄت ڃتیزڈ ٿتچځ ثیِتلڍ ؿك آځ مٿیڄڈ

یِتلڍ ؿاُتڈ، حیل ثإتٳڈ ثیِتل ُٴچ٫ب ُـڇ څ ڃضڈ آاڃـ.  اٿڈ ؿاؿڇاًت٬بؿڇ ام كڅٍ ؿًتچك مثبڃی پبڃیڄی كا اؿ

ٛچك ؽبّ ٿیبځ  ام ایڄڊب ) ثڈاڃـ ٿخٺ ٫ټ٬ٌڈ كاٿبڃچرب. ث٤٘ی  چ٣ی ایڀڄی ًڄتی ؿاُتڈٯټڀلڅډبیی ثچؿڇ ٳڈ ڃ

 اڃـ، ٳلؿڇ اكائڈډبڍ ٿتب٫ینیٴی پیضیـڇ ًبمٿبڃـډی څ  ٷلڅڇ ُبیچاډب( ٣ٰبیـ ؽـاپلًتبڃڈ ؽچؿ كا ثڈ ٣ڄچاځ ڃ٠بٽ

بٻی ٳڈ ًبڃٴبكا یٲ ؿك عمٿیڄڈ ٯلاك ؿاُتڈ اًت. څ  ثڈ آٺ اٿچك ٿڄٰٜی )٫ٴلڍ( ؿك پي ُٲ تچرڈ اٿب ثی

 ٩ اڅك ٯبٻت آځ ثڈ ٣ڀٺ ثیبڅكڃـ، اٿب ډـٿیلاث ٧ڄی ام ؽچؿ ثلربڍ ٷقاُت ٳڈ ٿلؿٽ ثتچاڃڄـ ٫ټ٬ٌڌ ؽچؿ كا ؿ

ثغج څ رـٹ. ثچؿینٽ ٫ٰٚ  ڀټٴلؿ ٿقډجی ثچؿ تب ثلپب ٳلؿځ یٲ ٿغٴڀڌ ت٬ٌیلڍ یب ٿزڀ٢ ٣ڀچٿی ثلاڍیٲ ٣

ٿڈ(، څ تبیټڄـ. لؿك ؽبكد ام ډڄـ ؿڅاٽ یب٫ت، ؿك ٳِچكډبیی ٿخٺ صیڂ، تجت، هاپڂ، ًلیلاڃٴب، ٿیبڃڀبك )ث

ٿغٰٰیڂ ثچؿایی )ثچؿاییبځ ٿغٰٮ(، ثڈ ٛچك ؽبّ ؿك تجت، ؽچؿ كا ثیِتل ٿ٨ِچٹ اٻٸچډبڍ ٫ټ٬ٌی ؿك ؿاؽٺ 

 ُچؿ. ڄچاځ یٲ ٿقډت ُڄبؽتڈ ٿیثڈ ٣ ٿب ٓل٫بًڄت ثچؿینٽ ؿك كڅمٷبك عیٜڌ ٿٴبتت ثچؿایی ٳلؿڃـ، څ ً

ډبڍ  ام ًڄت ډب، ٣لاٯڌ ؽبكریڊب ثچؿ ٳڈ یٲ اعیبڍ ډِیبكاڃڈ كا ؿك ٿیبځ ثٌیبكڍ ام ثٌیبكڍ رڄجڈ 

بځ ًبڃٌٴلیت ثچؿڇ، څ ٿتچځ كا ایڄٴڈ ؿیٸلاځ ٿ٨ِچٹ یبؿٷیلڍ مثډڄـڍ ثڈ څرچؿ آڅكؿ. ٿِبډـڋ  "ٛل٫ـاك ٳپ"

ډب كا ثڈ ٧یلت آڅكؿ تب  ډبڍ ٫ټ٬ٌی ډڄـ ثـاڃڄـ، ؽچؿ ډڄـڍ ڋ تبكیؼ ایـڇؽچاډڄـ ؿكثبك میل څ كڅ ٳلؿڇ، څ ٿی

ت ڄًؽچؿ كا ثب ډـ٩ تجټی٦  ٳبكچؿ ڃِبځ ؿډڄـ. ث٤٘ی ؽډبڍ ٳلاًیٲ  تلڍ ڃٌجت ثڈ ًڄت ٣لاٯڌ ٤٫بلاڃڈ

ثچؿ اڃزبٽ ؿاؿڃـ. ایڂ اٿل ثڈ ٛچك ؽبّ ؿك  ؽبّ ؽچؿُبځ ٳڈ تب عـ میبؿڍ ؿك ٷقُتڈ ٧ل٭ څ ٫لاٿچٍ ُـڇ

ٳڄـ، ٳڈ ؽچؿ كا ثڈ ُٴٺ ثٌیبك ٿچ٫ٰی ؿك ٯبٻت ًبؽتبكڍ ًبؿڇ ثڈ  تبڅؿاڃتبڍ ًبڃٴبكا ٓـ٭ ٿیٿچكؿ آؿڅای

ٳیـ ثل مٷبك ثچؿ. ؿك ډڄـ ډپ، تإلة ًب٧ ُڄبؽتی ڃزبتؽتبك ثٌیبك ثب ت٬ٴل ًبت٬ٴل ٧لة ٿ٤ل٫ی ٳلؿ. ایڂ 

 چكډبڍ ٫ٴلڍ ًبڃٴبكا ثٌیبك ٳبكثلؿڍ څ مڃـڇ ُـڇ اًت.ٿغ

ډب  ډبڍ آٿچمُی څ ٿچًٌبت څ ؿاڃِٴـڇ ډڄـ )ثٌیبكڍ ام ایڂ ؿڅكڇایڂ آ٧بم تغٔیلات آٳبؿٿیٲ ؿك  

ًیي ُـڃـ( ثچؿ ٳڈ ؿڅكاڃی كا ؿك ٫ټ٬ٌڌ ډڄـ پـیـ آڅكؿ ٳڈ بڃیبییڊب ؿك ٯلځ ڃچمؿډپ ٿیلاؿڍ تإثچًیټڌ ثلیت

لثی پیچًتڈ څ ٧اڍ ډڄـڍ ثڈ ٿغٰٰیڂ  عل٫ڈؿ. ٿغٰٰیڂ چُ ؿڅكاځ ُٴچ٫بیی ٯلځ ثیٌتپ ٫ټ٬ٌڈ ډڄـ ؽچاڃـڇ ٿی
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ج څ ثلكًی كڅڍ ډبڍ ډڄـ څ ٧لة ثغ  ڇ بٸؿاڃِډبڍ  ٿتچځ ٳلاًیٲ پلؿاؽتڈ، څ ؿك ؿپبكتڀبځ ٜبٻ٤ڈثب ډپ ثڈ ٿ

ډبڍ  بییډب څ تچاڃ ډبڍ ٿؾتټ٪ ٫ټ٬ٌی څ ٿقډجی څ ٿتچځ څ ُچاډـ ؿاؽټی، ا٣تجبك ٿجبعج، ٤ٗ٪ ڃ٠بٽ

كا  ڍ ٿتڄچ١ډب څڃـ، پـیـاك ُـځ ڃ٠بٽجبٹ ُـڇ اًت. ثڈ ٿلڅك مٿبځ، ایڂ كډب څ ٧یلڇ ٤٫بلاڃڈ ؿڃ ُڄبًی كڅٍ

ؿاڃبځ،  تبكیؼ ثبُڄـ. ٫لا٬ًڈ، ثب٣ج ُـڇ څ ٿغٰٰییڂ ډڀچاكڇ ؿك عبٹ ثلكًی ٿتچځ ام مڅایبڍ ٿت٬بڅت ٿی

ت ٿؾتټ٬ی كا ٿٜلط ٳلؿڇ څ ًڊپ ثٌنایی ؿك چالائُڄبًی ً ؿاڃِزچیبځ ٿقډجی، څ اًبتیـ څ ؿاڃِزچیبځ مثبځ

 اڃـ. ٿجبعج اٿلڅمڍ ؿك ثبة ٫ټ٬ٌڌ ډڄـ ثڈ اُٴبٹ ٷچڃبٷچځ ؿاُتڈ

ـا ٳلؿځ ٫ټ٬ٌڈ ؿك ربٽ اٿچك، تڀبیٺ میبؿڍ ثلاڍ زډبڍ ٧لثی اڃ ڈ ډل تلتیت، ثؾبٛل تبحیل كڅٍث 

اُتڈ اًت. ثڄبثلایڂ ؿك اڍ ٳڈ ثیِتل ثب اٻٸچډبڍ ٿقډجی ًل څ ٳبك ؿاكؿ څرچؿ ؿ ٿ٬ڊچٽ ٿجبعج ٿڄٰٜی ام مٿیڄڈ

 اڃـ ٳڈ اًبًبً ؿك ؿاؿڇ ڂآٳبؿٿیٲ ت ٲ ڃ٠بٽ ٳبٿلاًیتل ثڈ   ٧لة، ٫لا٬ًڌ ډڄـڍ ؿك ٿ٬ڊچٿی ٿِؾْ ډڄـ ډپ ٿخٺ

ؾچاډـ ؿك كڅمٷبك ٿب اٷل یٲ ٿٴتت )ثغج( ٫ټ٬ٌی ثپلؿامؿ. ؿك  ټیٺ ٿڄٰٜی څ مثبځ ُڄبؽتی ٿیغثب تزنیڈ څ ت

اٻڀټټی ٫ټ٬ٌڌ ٧لة رـڍ ٷل٫تڈ ُچؿ لامٽ اًت ٫ٰٚ ثڈ اٻٸچډبڍ ٿچكؿ ٣لاٯڌ ٫لا٬ًڌ ٧لثی  ٿلتجڌ ثیڂ

 اڍ ؽچؿ كا ثڈ ډڀبډڄٸی ل٫ڈعاڃـ، ٳبك  ؿینٽ پلؿاؽتڈٳڈ ٓل٫ب ثڈ آحبك ڃیبیٴبى څ ثچاٿلڅمڍ ثپلؿامؿ. ث٤٘ی 

اڍ ت٬ٴل ٧لثی ٳڈ  پ پیَ مٿیڄڈیډبل ٿ٧٬ټجڈ ثثلاڍ  –اڃـ  ج ٿڄٰٜی ٿ٤ٜچ٩ ًبؽتڈ٫ټ٬ٌڌ ډڄـ ثب ٿ٬ڊچٽ ثغ

ډب ؿك ؿڅكاځ اڅٻیڈ ثب  آُڄبیی ٧لثیثڈ ؿٻیٺ ڃب ؿ، صچځ اًبًبًكـاڄپ ٿی "ربؿڅیی"، یب "كٿنڍ"ډڄـ كا  ڌ٫ټ٬ٌ

ٳلؿڃـ )څ ډڄچم ډپ  ٫ٴل ٿیاڍ ثڈ ایڂ ت٬ٴل صٌجیـڇ ٿٸل څٓټڌ ٿڄٰٜی. ثٌیبكڍ  ډل څٓټڈ ٫ټ٬ٌڈ څ ت٬ٴل ډڄـ،

صڄیڂ  ټجڈ ثلیوٷی ت٬ٴل ٧لثی ثچؿڇ اًت. ؿك عبٻی ٳڈ ثبیـ ډلٷچڃڈ ٧ٳڄڄـ(، ٿڄٰٜی ثچؿځ ٫ٰٚ څ ٫ٴل ٿی

اڍ ثڈ تچرڈ  ٿیٺ ُـځ ٫لا٬ًڈ عل٫ڈ ډبیی كا تغٌیڂ ٳلؿ، ایڂ كا ڃین ثبیـ اٿیـڅاك ثچؿ ٳڈ ٯجٺ ام ثی ٫لٕ پیَ

یِل٫ت څ ٷٌتلٍ آځ پیِل٫ت ڃڀچؿ، څ ؿلایټی ٳڈ ثب٣ج پځ آ ٻتبٜٮ ډڄـ ؿك ٯڄتلڍ ٳڈ ٿ ثل مٿیڄڌ ٷٌتلؿڇ

بٿٺ ام مٿیڄڌ ٳلاًیٲ ٫ټ٬ٌڌ ٿڄٰٜی ډڄـ یٲ ٳډبڍ ٧لثی تزـیـ ڃ٠ل ُچؿ: اڃتنا١  ٫لٕ ڂ پیَیُـ، ؿك ا

٠لیبت ٳلاًیٲ ٫ټ٬ٌڌ ډڄـ ٣ڀٮ ؽچؿ تبٳیـ اًبًی ثل ٿبډیت څاٯ٤یت، ڃ٧لثی اًت. ثب  بٿبًتڀپـیـڋ ٫لډڄٸی 

 ؿډڄـ. كا ثیِتل ڃِبځ ٿی

 


